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ह िंदी केवल एक भाषा न ी िं, बल्कि भारत की आत्मा की अहभव्यल्कि  ै। य  व  सूत्र  ै जो 

देश के हवहवध भाषाई, सािंसृ्कहतक और भौगोहलक के्षत्रोिं को एक सशि बिंधन में जोड़ता  ै।  मारे 

कायाालय (एस.पी.एन.आई.डबू्ल्य.सी.डी.) की य  “ई-ह िंदी पहत्रका” उसी भावना की एक सजीव कड़ी 

 ै, जो राजभाषा ह िंदी के प्रचार-प्रसार और उसके प्रभावी प्रयोग को सशि करने के उदे्दश्य से 

समहपात  ै I  

 

            सूचना प्रौद्योहगकी के इस युग में, जब  र के्षत्र में हडहजटलीकरण का हवस्तार  ो र ा  ै, तब 

“ई-ह िंदी पहत्रका” एक नवीन प ल के रूप में न केवल आधुहनकता को अपनाती  ै, बल्कि परिंपरा के 

मूल्य और साह ल्किक सिंवेदना को भी सिंजोए रखती  ै। य  मिंच  मारे स कहमायोिं के हवचारोिं, 

सृजनात्मक अहभव्यल्कियोिं, और ह िंदी के प्रहत समपाण को साझा करने का एक सुिंदर अवसर प्रदान 

करता  ै I 

 

पहत्रका के इस अिंक में हवहभन्न लेख, कहवताएँ, सिंस्मरण, हनबिंध तथा राजभाषा गहतहवहधयोिं से 

सिंबिंहधत रचनाएँ सल्किहलत की गई  ैं, जो ह िंदी के हवहवध स्वरूपोिं को उजागर करती  ैं।  में हवश्वास 

 ै हक य  पहत्रका न केवल पढ़ने योग्य  ोगी, बल्कि ह िंदी भाषा के प्रहत  मारे गवा, दाहयत्व और पे्ररणा 

को भी सशि करेगी। 

 

           आइए,  म सब हमलकर य  सिंकल्प लें हक ह िंदी को न केवल राजभाषा के रूप में, बल्कि 

जनभाषा, ज्ञानभाषा और व्यव ार भाषा के रूप में भी सशि बनाएिं । य ी  मारे ह िंदी पखवाडे़ और 

ई-ह िंदी पहत्रका का मूल उदे्दश्य  ै I  

 

 

 

 

 

 

– सिंपादक मिंडल 

ह िंदी पहत्रका 

(एस.पी.एन.आई.डबू्ल्य.सी.डी.) 
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                                     सिंपादकीय 

 

 

हप्रय पाठकोिं,  

 

 म आपके समक्ष अपने कायाालय की ह िंदी ई-पहत्रका का प्रथम अिंक प्रसु्तत करते हुए 

अििंत  षा का अनुभव कर र े  ैं। य  पहत्रका  मारे स योहगयोिं के साह ल्किक, रचनात्मक और 

वैचाररक योगदान का पररणाम  ै।  में आशा  ै हक इस अिंक में सिंकहलत रचनाएँ पाठकोिं को पे्रररत 

करेंगी और ह िंदी के प्रहत रुहच बढ़ाएँगी। य  सिंस्थान द्वारा प्रकाहशत प्रथम अिंक  ै, अतः इसमें कुछ 

तु्रहटयोिं की सिंभावना से पूणातः इनकार न ी िं हकया जा सकता l तथाहप, इसे व्याकरहणक शुद्धता एविं 

भाषाई पररष्कार के स्तर पर यथासिंभव जािंच-परख कर प्रकाहशत हकया गया  ै l   

‘दाहयत्व बोध’ ई-ह िंदी पहत्रका, समन्वय, स योग एविं सिंवाद को सुदृढ़ करने का एक सशि 

माध्यम  ै। पहत्रका के माध्यम से ह िंदी के प्रयोग, सिंवधान तथा प्रशासहनक कायों में उसकी उपयोहगता 

को प्रभावी रूप से रेखािंहकत हकया गया  ै। 

प्रथम अिंक में ह िंदी के प्रसार से सिंबिंहधत गहतहवहधयोिं, अनुभवोिं एविं नवाचारोिं का समावेश 

हकया जाता  ै, हजससे काया-सिंसृ्कहत में सकारात्मकता तथा जनोनु्मखी दृहिकोण का हवकास  ोता  ै। 

य  पहत्रका केवल हवचार-हवहनमय का मिंच न  ोकर, राजभाषा ह िंदी को प्रशासहनक कायाप्रणाली में 

सुदृढ़ रूप से स्थाहपत करने की हदशा में एक साथाक प ल  ै। 

आशा  ै हक य  पहत्रका भहवष्य में भी ह िंदी के हवकास एविं प्रशासहनक दक्षता के सिंवधान में 

अपनी म त्त्वपूणा भूहमका हनभाती र ेगी। 

सादर, 

 

योगेश हिक्ािंत 

अनुसिंधान स ायक 

(सिंपका  अहधकारी, ह िंदी)  

 

अशोक कुमार हसिं  

ह िंदी अनुवादक 

(सिंयुि सिंपादक) 

 

 

 

 
 

 

 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 



 

 
4 

 

 

 
 

शुभकामना  सिंदेश 

 

 

ह िंदी केवल अहभव्यल्कि का माध्यम न ी िं, बल्कि य   मारी सिंसृ्कहत, परिंपरा और रािर ीय 

अल्कस्मता की सशि प चान  ै। सिंस्थान द्वारा प्रकाहशत य  ह िंदी ई-पहत्रका, हनश्चय  ी  मारे मिंत्रालय 

के अहधकाररयोिं एविं कमाचाररयोिं की रचनात्मकता, सिंवेदनशीलता और ह िंदी के प्रहत प्रहतबद्धता का 

उतृ्कि उद ारण प्रसु्तत करेगी I 

 

मुझे  षा  ै हक य  पहत्रका कायाालय के ह िंदी प्रयोग को सुदृढ़ करने के साथ-साथ 

कमाचाररयोिं की साह ल्किक अहभरुहच को भी प्रोत्सा न देगी। इस प्रयास से न केवल राजभाषा ह िंदी 

के कायाान्वयन को बल हमलेगा, बल्कि  मारी सिंसृ्कहत और सिंवेदनाओिं का भी व्यापक प्रसार  ोगा। 

 

           मैं इस पहत्रका से जुडे़ सभी सिंपादक मिंडल, लेखकोिं तथा स योहगयोिं को  ाहदाक 

शुभकामनाएँ देता हँ और आशा करता हँ हक य  पहत्रका हनरिंतर नई ऊँचाइयाँ प्राप्त करे। 

 
 

 

 

 

 

 

(िलेहि पे्रमचन्द) 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

वलेहट पे्रमचिंद 

हनदेशक 

एस०पी०एन०आई०डबू्ल्य०सी०डी०  

के्षत्रीय केन्द्र, 

लखनऊ I 

 

 

साहित्रीबाई फुले राष्ट्र ीय मह ला एििं 

बाल हिकास सिंस्थान 

के्षत्रीय कें द्र, लखनऊ 

(मह ला एििं बाल हिकास मिंत्रालय, 

भारत सरकार) 
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शुभकामना  सिंदेश 

 

 
मुझे अििंत  षा  ो र ा  ै हक  मारे सिंस्थान की ह िंदी ई-पहत्रका का प्रकाशन हकया जा र ा  ै। य  ई-पहत्रका 

न केवल रचनात्मक अहभव्यल्कि का सशि माध्यम  ै, बल्कि ह िंदी भाषा के प्रचार-प्रसार एविं बौल्कद्धक हवमशा को 

सुदृढ़ करने की हदशा में एक सरा नीय प ल भी  ै। 

इस ई-पहत्रका के माध्यम से हवचारोिं, अनुभवोिं, नवाचारोिं तथा उपलल्कियोिं को साझा करने का एक सशि 

हडहजटल मिंच उपलि  ोगा। मुझे पूणा हवश्वास  ै हक इसमें प्रकाहशत लेख, कहवताएँ, हवचार और अनुभव पाठकोिं को 

पे्रररत करें गे तथा ज्ञानवधान के साथ-साथ सकारात्मक दृहिकोण का हनमााण करें गे। 

मैं इस ई-पहत्रका के सिंपादक मिंडल, लेखकोिं, तकनीकी टीम तथा इससे जुडे़ सभी स योहगयोिं को उनके 

समपाण, पररश्रम और रचनात्मक प्रयासोिं के हलए  ाहदाक बधाई देता हँ। आशा  ै हक य  ई-पहत्रका हनरिंतर प्रगहत 

करती र ेगी और भहवष्य में भी गुणवत्ता, मौहलकता एविं नवाचार के नए मानदिंड स्थाहपत करेगी। 

ई-पहत्रका “दाहयत्व बोध”  के उज्ज्वल भहवष्य  ेतु मेरी  ाहदाक शुभकामनाएँ। 

 

 

 

(डॉ. अनील िी. बी. बाबू) 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

 

 
                                                                                                       

डॉ. अनील वी. बी. बाबू 

के्षत्रीय हनदेशक 

एस०पी०एन०आई०डबू्ल्य०सी०डी० 

के्षत्रीय केन्द्र 

लखनऊ। 
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रचनाकारो िं के अपने 

 ै I सिंपादक मिंडल 

इसके हलए हिमे्मिार 
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साहित्रीबाई फुले राष्ट्र ीय मह ला एििं बाल हिकास सिंस्थान, 

के्षत्रीय कें द्र, लखनऊ 
 

 

       एस.पी.एन.आई.डबू्ल्य.सी.डी. मह ला एविं बाल हवकास मिंत्रालय, भारत सरकार के तत्वावधान में 

कायारत एक स्वायत्तशासी हनकाय  ै, हजसे सोसाइटी पिंजीकरण अहधहनयम, 1860 के त त नई हदल्ली में 

वषा 1966 में स्थाहपत हकया गया था। देश की के्षत्र हवहशि अपेक्षाओिं को पूरा करने के हलए सिंस्थान ने पािंच 

के्षत्रीय कें द्र भी स्थाहपत हकए थे जो हक गुवा ाटी (1978), बेंगलुरु (1980), लखनऊ (1982) इिंदौर (2001) 

और मो ाली (2019) में ल्कस्थत  ैं। इसके अलावा माननीय मह ला एविं बाल हवकास मिंत्री, श्रीमती अन्नपूणाा 

देवी ने 4 जुलाई, 2025 को सिंस्थान के रािंची, झारखण्ड ल्कस्थत छठवें के्षत्रीय कें द्र (2025) का उद्घाटन हकया 

 ै। य  सिंस्थान 1975 से समेहकत बाल हवकास सेवा योजना (आईसीडीएस) के साधनोिं के प्रहशक्षण के हलए 

शीषा हनकाय के रूप में कायारत  ै। समेहकत बाल हवकास सेवा योजना, आरल्किक बाल्यावस्था देखभाल 

एविं हवकास के के्षत्र में हवश्व के सबसे बडे़ और बेजोड़ कायािमोिं में से एक  ै। इस सिंस्थान को नोडल 

सिंसाधन सिंस्था के रूप में एक नई योजना समेहकत बाल सिंरक्षण योजना (आईसीपीएस) के त त रािर ीय 

और के्षत्रीय स्तर के आिंगन के प्रहशक्षण और क्षमता हनमााण की हजिेदारी भी सौिंपी गयी  ै I साहवत्रीबाई 

फुले रािर ीय मह ला एविं बाल हवकास सिंस्थान, के्षत्रीय कें द्र,लखनऊ प्रहशक्षण,परामशा सेवाओिं में गुणवत्तापूणा 

कायािमोिं के सिंचालन और मह ला एविं बाल हवकास से सिंबिंहधत म त्त्वपूणा हवषयोिं में शोध सेवाएिं  उपलि 

कराने वाला प्रमुख सिंस्थान  ै I एक शैहक्षक सिंस्थान  ोने के नाते साहवत्रीबाई फुले रािर ीय मह ला एविं बाल 

हवकास सिंस्थान, के्षत्रीय कें द्र, लखनऊ ने मह ला एविं बाल हवकास से सिंबिंहधत हवषयोिं के के्षत्र में प्रहशक्षण एविं 

अनुसिंधान में गुणवत्ता हनधाारण का सुहनश्चय करना जारी रखा  ै I 

     सिंस्थान के साधारण हनकाय और कायाकारी पररषद नामक दो मुख्य सिंवैधाहनक हनकाय  ैं I साधारण 

हनकाय सिंस्थान की समग्र नीहतयािं बनाती  ैं और कायाकारी पररषद सिंस्थान के प्रबिंधन और प्रशासन के 

हलए उत्तरदायी  ै I इन दोनोिं हनकायोिं में सरकार और सै्वल्कच्छक सिंगठनोिं का प्रहतहनहधत्व  ै I मह ला एविं 

बाल हवकास मिंत्री, सिंस्थान हजनके प्रशासहनक हनयिंत्रण के अधीन  ै, साधारण हनकाय के सभापहत  ैं I 

साधारण हनकाय के सहचव कायाकारी पररषद के अध्यक्ष भी  ैं I 
 

सिंस्थान के उदे्दश्य: 

 समाज हवकास में सै्वल्कच्छक काया का हवकास करना और इसे बढ़ावा देना। I 

 रािर ीय बाल नीहत के अनुसरण में प्रासिंहगक जरूरत आधाररत कायािम हवकहसत करना और उन्हें 

बढ़ावा देना I 

 समाज हवकास में सरकारी और सै्वल्कच्छक काया के हलए तालमेल लाने के उपाय हवकहसत करना I 

 सरकार और सै्वल्कच्छक प्रयासोिं के ज़ररए बच्ोिं के कायािम आयोहजत करने  ेतु बुहनयादी ढािंचा 

और पररपे्रक्ष्य हवकहसत करना I 
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 अिंतराािर ीय और के्षत्रीय सिंस्थाओिं, अनुसिंधान सिंस्थाओिं, हवश्वहवद्यालयोिं और तकनीकी सिंस्थाओिं तथा 

सिंस्थान जैसी गहतहवहधयोिं में सिंलग्न हनकायोिं से सिंपका  स्थाहपत करना शाहमल  ै I  

 

प्रहशक्षण में उतृ्कष्ट्ता 

(साहवत्रीबाई फुले रािर ीय मह ला एविं बाल हवकास सिंस्थान), मह ला एविं बाल हवकास मिंत्रालय 

(एम.डबू्ल्य.सी.डी.) के सभी क्षमता हनमााण कायािमोिं के हलए एक प्रमुख (नोडल) कें द्र के रूप में काया 

करता  ै। 

 प्रहत वषा लगभग 450-500 भौहतक एविं ऑनलाइन प्रहशक्षण कायािमोिं का आयोजन करता  ै। 

 आिंगनवाड़ी सेवा योजना तथा बाल सिंरक्षण योजना के अिंतगात प्रहशक्षण के हलए नोडल एजेंसी  ै। 

 हवहभन्न अनुसिंधान-आधाररत गहतहवहधयोिं में सिंलग्न  ै। 

 के्षत्रीय प्रदशान (Field Demonstration) एविं परामशा (Counselling) गहतहवहधयाँ आयोहजत 

करता  ै। 

 

उन्नहत के हलए स भाहगता 

 गहतशील प्रहशक्षण कायािम। 

 उन्नत अनुसिंधान एविं दस्तावेजीकरण। 

 हमशन सक्षम एविं पोषण 2.0, हमशन वात्सल्य, हमशन शल्कि जैसी प लोिं के अिंतगात काया। 

 बाल हवकास और मानहसक स्वास्थ्य सिंबिंधी मुद्दोिं का समाधान। 

 बाल हनदेशन कें द्र, हकशोर हनदेशन एविं सेवा कें द्र जैसे- बच्ोिं और हकशोरोिं के हलए हवस्तार 

गहतहवहधयाँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ह न्दी  मारी राष्ट्रभार्ा  ी न ी िं, राष्ट्र  की आत्मा  ै।” 

-मैहथलीशरण गुप्त 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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अनुशासन   : सुदृढ़ कायष सिंसृ्कहत एििं रािभार्ा ह िंदी के 

प्रभािी हक्यान्वयन का आधार  

 
 

 

भारतवषा की बहुभाहषक एविं 

बहुसािंसृ्कहतक परिंपरा में ह िंदी भाषा एक सशि 

सिंपका  माध्यम के रूप में समाज, प्रशासन एविं 

सिंसृ्कहत के हवहवध आयामोिं को एकसूत्र में हपरोने 

का काया करती  ै। ह िंदी न केवल सिंवाद का 

साधन  ै, बल्कि य  रािर ीय एकता, सािंसृ्कहतक 

अहभव्यल्कि तथा प्रशासहनक समन्वय की भी 

प्रमुख वाह का  ै। भारतीय सिंहवधान के प्रवतान 

के उपरािंत ह िंदी को सिंघ की राजभाषा के रूप में 

प्रहतहित हकया गया तथा सिंहवधान के अनुचे्छद 

351 के अिंतगात भारत सरकार को ह िंदी के 

व्यापक प्रचार-प्रसार एविं हवकास का 

उत्तरदाहयत्व प्रदान हकया गया। 

राजभाषा के रूप में ह िंदी के प्रभावी 

हियान्वयन के हलए राजभाषा अहधहनयम, 1963 

(सिंशोहधत 1967) तथा राजभाषा हनयम, 1976 के 

माध्यम से शासकीय कायाालयोिं में ह िंदी के प्रयोग 

को प्रोत्साह त करने की ठोस व्यवस्था की गई  ै। 

इन प्रावधानोिं का उदे्दश्य केवल भाषा के प्रयोग 

को बढ़ावा देना न ी िं  ै, बल्कि प्रशासहनक कायों 

को अहधक पारदशी, सरल, उत्तरदायी तथा 

जनोनु्मख बनाना भी  ै। 

इसी व्यापक उदे्दश्य की पूहता के हलए 

साहित्रीबाई फुले राष्ट्र ीय मह ला एििं बाल 

हिकास सिंस्थान, के्षत्रीय कें द्र, लखनऊ द्वारा 

समय-समय पर राजभाषा ह िंदी के सिंवधान  ेतु 

हवहवध गहतहवहधयोिं का आयोजन हकया जाता  ै। 

इसी िम में सिंस्थान द्वारा चतुथष ह िंदी 

कायषशाला का आयोजन हकया गया, हजसका 

मुख्य हवषय “अनुशासन” हनधााररत हकया गया। 

इस कायाशाला का मूल उदे्दश्य सिंस्थान के  

 

 

 

 
 

 

अहधकाररयोिं एविं कमाचाररयोिं में अनुशाहसत 

कायासिंसृ्कहत का हवकास करना तथा राजभाषा 

ह िंदी के प्रभावी प्रयोग के प्रहत जागरूकता उत्पन्न 

करना था। 
 

अनुशासन   : िीिन एििं प्रशासन का मूलाधार 
अनुशासन हकसी भी सिंगहठत व्यवस्था 

का मूलाधार  ै। य  केवल हनयमोिं का पालन 

मात्र न ी िं, बल्कि आत्मसिंयम, उत्तरदाहयत्व, 

समयपालन तथा कताव्यहनिा का समल्कन्वत रूप 

 ै। हजस प्रकार हकसी भवन की ल्कस्थरता उसकी 

मजबूत नी िंव पर हनभार करती  ै, उसी प्रकार 

हकसी सिंस्था की कायाकुशलता एविं प्रहतिा 

अनुशाहसत कायाप्रणाली पर आधाररत  ोती  ै। 

व्यल्कि के जीवन में अनुशासन का प्रारिंभ पररवार 

से  ोता  ै। पररवार में प्राप्त सिंस्कार  ी आगे 

चलकर हवद्यालय, समाज तथा कायास्थल पर 

उसके आचरण में पररलहक्षत  ोते  ैं। यहद व्यल्कि 

के जीवन में अनुशासन का समुहचत हवकास  ो 

जाए, तो व  न केवल स्वयिं के जीवन को 

व्यवल्कस्थत बनाता  ै, बल्कि समाज एविं सिंस्था के 

हलए भी पे्ररणास्रोत बनता  ै। 

प्रहसद्ध हवचार  ै— 

 

“अनुशासन  ी ि  शक्तक्त  ै िो साधारण 

व्यक्तक्त को असाधारण उपलक्तियोिं तक 

पहुँचाती  ै।” 

इसी हवचार को मूता रूप प्रदान करने के उदे्दश्य 

से इस ह िंदी कायाशाला का आयोजन हकया गया। 

 
 
 
 
 
 
 
 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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कायषशाला का उद्घािन   : अनुशासन की  

भािना का सिंचार 
कायाशाला का शुभारिंभ सिंस्थान के 

स ायक प्रशासहनक अहधकारी श्री रणधीर 

कुमार हसिं  (ह िंदी कायाशाला हनदेशक) द्वारा 

स्वागत उद्बोधन के साथ हकया गया। उन्होिंने 

उपल्कस्थत अहधकाररयोिं, कमाचाररयोिं एविं 

प्रहतभाहगयोिं का  ाहदाक अहभनिंदन करते हुए 

कायाशाला की हवषयवसु्त का सिंहक्षप्त पररचय 

प्रसु्तत हकया। 

अपने उद्घाटन सिंबोधन में उन्होिंने क ा हक 

हकसी भी सिंस्था की कायाकुशलता, पारदहशाता 

एविं हवश्वसनीयता का मूलाधार अनुशासन  ोता 

 ै। यहद कायास्थल पर समयपालन, हनयमोिं का 

पालन, उत्तरदाहयत्व की भावना तथा पारस्पररक 

सिान का वातावरण हवद्यमान  ो, तो सिंस्था की 

कायाक्षमता स्वतः सुदृढ़  ो जाती  ै। 
 

उद्घाटन सत्र के अिंतगात स ायक 

हनदेशक श्रीमती लीना कुमारी को “अनुशासन” 

हवषय पर अपने हवचार व्यि करने  ेतु आमिंहत्रत 

हकया गया। उन्होिंने अपने उद्बोधन में क ा हक 

अनुशासन का वास्तहवक आरिंभ व्यल्कि के 

पाररवाररक जीवन से  ोता  ै। पररवार में बालक 

जो सिंस्कार ग्र ण करता  ै, व ी आगे चलकर 

उसके व्यल्कित्व का आधार बनते  ैं। 

उन्होिंने य  भी क ा हक अनुशासन 

केवल बाह्य हनयिंत्रण न ी िं, बल्कि आिंतररक चेतना 

का पररणाम  ै। जब व्यल्कि अपने कताव्योिं के 

प्रहत सजग र ता  ै तथा समय और व्यवस्था का 

सिान करता  ै, तभी वास्तहवक अनुशासन का 

हवकास सिंभव  ोता  ै। 
 

रािभार्ा ह िंदी एििं अनुशासन का अिंतसंबिंध: 
कायाशाला के प्रथम सत्र में श्री रणधीर 

कुमार हसिं  द्वारा राजभाषा ह िंदी के प्रशासहनक 

म त्त्व तथा अनुशासन के साथ उसके अिंतसंबिंध 

पर हवसृ्तत प्रकाश डाला गया। उन्होिंने क ा हक 

ह िंदी केवल सिंपे्रषण का माध्यम  ी न ी िं, बल्कि 

रािर ीय एकता एविं प्रशासहनक समन्वय की 

म त्त्वपूणा आधारहशला भी  ै। 

उन्होिंने नगर राजभाषा कायाान्वयन 

सहमहत नराकास की भूहमका का उले्लख करते  

 

 

हुए क ा हक य  सहमहत शासकीय कायाालयोिं में 

ह िंदी के प्रयोग की प्रगहत की समीक्षा, प्रोत्सा न 

तथा समस्याओिं के समाधान  ेतु म त्त्वपूणा मिंच 

प्रदान करती  ै। ह िंदी हदवस के अवसर पर 

उतृ्कि काया करने वाले कायाालयोिं को पुरसृ्कत 

हकया जाना भी राजभाषा के प्रहत प्रहतबद्धता का 

प्रतीक  ै। 

अनुशासन के सिंदभा में उन्होिंने स्पि 

हकया हक यहद कायाालयीन कायों में समयबद्धता, 

हनयमबद्ध पत्राचार, अहभलेखोिं का सुव्यवल्कस्थत 

सिंधारण तथा पारदशी कायाप्रणाली सुहनहश्चत की 

जाए, तो प्रशासहनक व्यवस्था अहधक प्रभावी बन 

सकती  ै। 

उन्होिंने क ा— 

“अनुशासन सफलता की कुिं िी  ै और 

अनुशाहसत सिंस्था  ी दीघषकाहलक प्रगहत का 

मागष प्रशस्त करती  ै।” 
 

कायषस्थल पर गररमा एििं सुरक्षा   : कानूनी 

प्रािधानो िं की प्रासिंहगकता 
कायाशाला के हद्वतीय सत्र में स ायक 

हनदेशक श्री दीपक यादि द्वारा “अनुशासन की 

पररहध में कायास्थल पर उत्पीड़न के कानूनी 

प्रावधान” हवषय पर अििंत म त्त्वपूणा एविं 

जागरूकतापरक व्याख्यान प्रसु्तत हकया गया। 

 

उन्होिंने अनुशासन की व्याख्या करते हुए 

बताया हक ‘अनुशासन’ शब्द सिंसृ्कत के दो 

पदोिं—‘अनु’ तथा ‘शासन’—से हनहमात  ै। ‘अनु’ 

का अथा  ै ‘अनुसरण करना’ तथा ‘शासन’ का 

अथा  ै ‘हनयम अथवा व्यवस्था’। इस प्रकार 

अनुशासन का तात्पया  ै—हनयमोिं एविं व्यवस्थाओिं 

का समुहचत पालन करते हुए सिंयहमत एविं 

उत्तरदायी आचरण करना। 
 

उन्होिंने कायास्थल पर उत्पीड़न की 

अवधारणा को स्पि करते हुए बताया हक य  

हकसी भी प्रकार का शारीररक, मानहसक, 

मौल्कखक, यौन अथवा साइबर व्यव ार  ो सकता 

 ै, जो हकसी कमाचारी की गररमा एविं सुरक्षा को 

प्रभाहवत करता  ै।  
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उत्पीड़न की घटनाएँ न केवल व्यल्कि के 

आत्महवश्वास को आ त करती  ैं, बल्कि सिंस्था 

की कायाक्षमता एविं प्रहतिा पर भी प्रहतकूल प्रभाव 

डालती  ैं। 
 

उन्होिंने हवशेष रूप से मह लाओिं के 

हवरुद्ध यौन उत्पीड़न (रोकथाम, हनषेध एविं 

हनवारण) अहधहनयम, 2013 के प्रावधानोिं का 

उले्लख करते हुए बताया हक इस अहधहनयम के 

अिंतगात प्रिेक सिंस्थान में आिंतररक हशकायत 

सहमहत (Internal Complaints Committee) 

का गठन अहनवाया  ै। य  सहमहत हशकायतोिं की 

जािंच कर न्यायसिंगत समाधान सुहनहश्चत करती  ै। 

उन्होिंने य  भी स्पि हकया हक एक अनुशाहसत 

सिंस्थागत वातावरण में स्पि आचार सिंह ता, 

सिंवेदनशील प्रशासहनक व्यवस्था तथा पारदशी 

प्रहियाएँ  ोने से उत्पीड़न की सिंभावनाएँ नू्यनतम 

 ो जाती  ैं। 

उनके शब्दोिं में— 

“सुरक्षा और सम्मान—अनुशाहसत 

कायषसिंसृ्कहत की आधारहशला  ैं।” 

 

ह िंदी कायष के प्रोत्सा न में अनुशासन की 

भूहमका: कायाशाला के तृतीय सत्र में अनुसिंधान 

स ायक श्री योगेश हिक्ािंत द्वारा “कायास्थल पर 

ह िंदी काया के प्रोत्सा न में अनुशासन का आधार 

एविं उपयोहगता” हवषय पर अििंत पे्ररणादायक 

हवचार प्रसु्तत हकए गए। 
उन्होिंने अपने उद्बोधन का आरिंभ इस सारगहभात 

पिंल्कि से हकया— 

 

“ह िंदी  ै प चान, अनुशासन  ै सम्मान।” 

 

उन्होिंने स्पि हकया हक ह िंदी का प्रभावी 

प्रयोग तभी सिंभव  ै जब कायाालयीन 

कायासिंसृ्कहत अनुशाहसत एविं उत्तरदायी  ो। यहद 

कायाालय को एक जीहवत शरीर के रूप में देखा 

जाए, तो अनुशासन उसकी रीढ़ के समान  ै। 

हजस प्रकार रीढ़ के हबना शरीर सिंतुहलत न ी िं र  

सकता, उसी प्रकार अनुशासन के अभाव में 

कायाालयीन व्यवस्था भी सुदृढ़ न ी िं र  सकती। 

 

 

 

उन्होिंने ह िंदी काया में अनुशासन की उपयोहगता 

को स्पि करते हुए क ा हक शुद्ध, सरल एविं स्पि 

भाषा में समयबद्ध पत्राचार, सुव्यवल्कस्थत 

अहभलेख सिंधारण तथा राजभाषा हनयमोिं का 

समुहचत पालन प्रशासहनक दक्षता को सुदृढ़ 

बनाता  ै। उन्होिंने सिंत कबीरदास के प्रहसद्ध दो े 

का उले्लख करते हुए क ा— 

“धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ  ोय 

माली सी िंचे सौ घडा, ऋतु आए फल  ोय।” 

अथाात हकसी भी काया में स्थायी सफलता प्राप्त 

करने के हलए धैया, हनरिंतरता तथा अनुशासन 

अििंत आवश्यक  ैं। 

 

पे्ररक समापन   : आचरण  ी िास्तहिक उपदेश 
कायाशाला के समापन अवसर पर 

प्रहतभाहगयोिं ने अपने हवचार व्यि करते हुए इसे 

अििंत ज्ञानवधाक, पे्ररणादायक एविं उपयोगी 

बताया। समापन सत्र में कहनि ह िंदी अनुवादक 

श्री अशोक कुमार हसिं  ने म ात्मा गािंधी से 

सिंबिंहधत एक पे्ररक प्रसिंग का उले्लख हकया। 

उन्होिंने बताया हक एक बार एक माता अपने 

बालक को अहधक हमठाई खाने की आदत 

छोड़ने के हलए गािंधीजी के पास लेकर आई। 

गािंधीजी ने उन्हें दो सप्ता  बाद आने के हलए 

क ा। दो सप्ता  पश्चात जब वे पुनः आए, तब 

गािंधीजी ने बालक को सिंयम का उपदेश हदया। 

माता के आश्चया व्यि करने पर गािंधीजी ने क ा 

हक दो सप्ता  पूवा वे स्वयिं हमठाई का िाग न ी िं 

कर पाए थे, अतः प ले उन्होिंने स्वयिं उस आदत 

को छोड़ा, तब जाकर वे बालक को उपदेश देने 

के योग्य हुए। 

य  प्रसिंग इस तथ्य को स्पि करता  ै हक— 

 

“हकसी को उपदेश देने से पूिष स्वयिं उस 

आचरण को अपनाना  ी िास्तहिक 

अनुशासन  ै।” 
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हनष्कर्ष   : अनुशासन  ी प्रगहत का पथ 

इस ह िंदी कायाशाला ने य  स्पि हकया 

हक अनुशासन केवल प्रशासहनक आवश्यकता 

न ी िं, बल्कि एक ऐसी जीवनशैली  ै जो व्यल्कि, 

सिंस्था तथा समाज—तीनोिं को उन्नहत की हदशा में 

अग्रसर करती  ै। 

 

राजभाषा ह िंदी का प्रभावी प्रयोग भी तभी 

सिंभव  ै जब कायाालयीन कायाप्रणाली 

अनुशाहसत, उत्तरदायी तथा समयबद्ध  ो। यहद 

प्रिेक कमाचारी य  सिंकल्प ले हक व  अपने 

दैहनक कायों में समयपालन, हनयमबद्धता तथा 

राजभाषा ह िंदी के शुद्ध प्रयोग को अपनाएगा, तो 

हनस्सिंदे  सिंस्थान की कायादक्षता एविं प्रशासहनक  

 

 

गुणवत्ता में उले्लखनीय वृल्कद्ध  ोगी। 

अतः य  आवश्यक  ै हक  म सभी 

अनुशासन को केवल हनयमोिं के रूप में न देखें, 

बल्कि इसे अपने व्यल्कित्व और कायासिंसृ्कहत का 

अहभन्न अिंग बनाएिं । 

 

हनस्सिंदे — 

“अनुशासन लक्ष्य की हदशा देता  ै और लक्ष्य 

उपलक्ति की ओर अग्रसर करता  ै।” 

इसी भावना के साथ य  ह िंदी कायाशाला 

सफलतापूवाक सिंपन्न हुई तथा सिंस्थान में 

अनुशाहसत, उत्तरदायी एविं राजभाषा-समथा 

कायासिंसृ्कहत के हवकास की हदशा में एक 

म त्त्वपूणा कदम हसद्ध हुई। 
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कहिता 

  

 
 

योगेश हिक्ािंत 

अनुसिंधान स ायक  

(सिंपकष  अहधकारी, ह िंदी) 

 
 

 

न जाने हकतने मोड़ हजिंदगी में आ चले गए,  

हकसी के साथ मे चले न ी िं तो  म छले गए I 

 

कई तो फैं सले भी फासलोिं के वासे्त हुए,  

कई तो युद्ध बूिंद बादलोिं के वासे्त हुए I 

 

कभी तो प्यार का अपार शुद्ध सार हमल गया,  

य ी िं से हजिंदगी का हजिंदगी से तार हमल गया I 

 

लगी जो ठेस तो ये हजिंदगी करा ने लगी,  

खडे़ हुए  ी थे हक सादगी सरा ने लगी I 

 

अभी तो सच पता चला हक कौन मेरे साथ  ै,  

यकी िं से क  र ा हँ मेरा मौन मेरे साथ  ै I 

 

 वा का रुख भले  ी मोड़ने में न सफल हुआ,  

गुरूर चकना चूर आिंहधयोिं का सब दफन हुआ I 

 

छुवन वो उिंगहलयोिं की जब पकड़ के दौड़ने लगा,  

उसी का रि आज धमहनयोिं में दौड़ने लगा I 

 

तपी ये हजिंदगी  ै हदनकरोिं के आस-पास में,  

इसीहलए तो जल र ी  ै आग श्वास-श्वास में I 

 

समय लगा मगर सफल हुआ हँ आन बान से,  

हमली जो हजिंदगी इसे हजयँूगा स्वाहभमान से I  
 

 

 
 

 

“हनि भार्ा उन्नहत अ ै, सब उन्नहत को मूल।” 
  

— भारतेंदु  ररश्चिंद्र 

दाहयत्व बोध 
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कहिता  
 

 

 

 

 

 

अशोक कुमार हसिं  

ह िंदी अनुिादक 

 
कहवता मन के अनुभूहतजन्य, उद्गारोिं का हवस्फोटन  ै, 

समू्पणा हवश्व मानव पीड़ा का य  शाश्वत उद्बोधन  ै I 

 

बुहधया की प्रसव वेदना  ै घीसू माधव का द्विंद्व य ाँ,  

जायसी कबीर सूर तुलसी मीरा का अनुपम छिं द य ाँ I 

 

जीवन जीने की रा  हमले दुप ररया में मृदु छािं   हमले,  

दहलतोिं की वाणी बन उनके जीवन की हससकी आ  हमले I 

 

 ै भोर बनारस की प्रहसद्ध लक्ष्मण पुर की खुशनुमािं शाम, 

हमल जायेंगे नजदीक बहुत हशव ब्रह्म और प्रभु राम श्याम I 

 

रोने की चीख हलखी इसमें दीनोिं के हदल की हक हलखी, 

जो भटक र े फुटपाथोिं पर उनके ह से्स की भूख हलखी I 

 

नफरत के अिंहधयारोिं में भी कुछ प्रणय दीप बाले  मने,  

मन के मरुथल में भी नयनोिं में खुश्क अशु्र पाले  मने I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

“ह न्दी का प्रचार और प्रसार राष्ट्र ीय एकता का साधन  ै।” 
   

— मुिंशी पे्रमचिंद 

दाहयत्व बोध 
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मो  न ी िं तो क्या खोना 
 

 

 

 

 
 

 

दीपाली पराशर 

पररयोिना स ायक-प्रहशक्षण 

 
जरूरतें ...हजिेदाररयािं...ख्वाह शें, 

तीन ह स्सोिं में हदन गुज़र जाना  ै। 

 

वसु्त-हजिंदगी, दौलत-ररशे्त सब ल्कखलौना  ै, 

जब मो  न ी िं तो क्या खोना  ै । 

 

मन-महत तार का  ो हवस्तार,  

जग कुछ करो इस पर हवचार। 

 

धुहन जमी  ै हजस पथ तेरी, 

सब हमथ्या  ै ये सिंसार। 

 

सररता का ब ता ये नीर, 

या देखो सब गौ का क्षीर, 

सो  ी  ै ये तन की काया, 

सब उपजा ये परोपकार । 

 

वसु्त-हजिंदगी, दौलत-ररशे्त सब ल्कखलौना  ै, 

जब मो  न ी िं तो क्या खोना  ै । 

 

अिंहधयारा भरा चिंचल मन  ो, 

अज्ञानी एक–एक कोना  ै I 

 

धन-भवन, सभी वैभव को, 

जानो एक हदन खोना  ै । 

 

हकसी के  ाथ मोती लगना  ै, 

हकसी के  ाथ में रेत 

हकसी का हबिुल खाली र ना, 

सो हकसी के  ाथ में सोना  ै। 

 

वसु्त-हजिंदगी, दौलत-ररशे्त सब ल्कखलौना  ै, 

जब मो  न ी िं तो क्या खोना  ै । 

 

टेढोिं से हकनारा  ोना  ै, 

सीधे को ठोका जाना  ै, 

जो समझदार  ै आज य ाँ पर, 

उन्ही िं के  ाथ समझौता आना  ै। 

 

हकसी के मौजूदगी की कदर, 

हकसी को ना  ोना  ै, 

बाद में तस्वीर देखकर, 

उन्हें याद करके रोना  ै। 

 

वसु्त-हजिंदगी, दौलत-ररशे्त सब ल्कखलौना  ै, 

जब मो  न ी िं तो क्या खोना  ै । 

 

 

 

 

 
 

 

“ह न्दी देश की एकता की कडी  ै।” 

— रामधारी हसिं  हदनकर 

दाहयत्व बोध 
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आगे की रा  
 

 

 

 

मनीर्ा िमाष                                                                                                    

   स ायक पुस्तकालयाध्यक्ष   

                                                                                                                                             
  
 
 

चल पड़ी  ै हजस डगर पे, हफर कभी थमी न ी िं, 

 र जग  पे वो खड़ी  ै ,  ै बची जमी न ी िं I 

मुल्कश्कले तो आ गयी थी रा  में बहुत मगर, 

उसके वासे्त तो कोई सुब  शबनमी न ी िं I 

 

शूल फूल बन गए तो, लक्ष्य मुसु्करा गए,   

लक्ष्य मुस्करा गए  तो, कथ्य मुस्करा गए I 

डर भी जैसे उससे डर के ,रासे्त पकड़ हलए,   

अनुबिंध प्रीत साधना से ,हबखरते जकड़ हलए I 

 

इस धरा से उस गगन में, जीत का हननाद  ै, 

ना कोई हववाद  ै ,हसफा  शिंखनाद  ै I 

पिंथ  में असिंख्य लोग, साथ में चले मगर, 

न चले भी उनकोिं, मेरा हदल से धन्यवाद  ै I 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“ह न्दी से  ी भारत की आत्मा बोलती  ै।” 

— रामधारी हसिं  हदनकर 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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युग-युगान्तर 
 

              

 

 

 
 

कुिं दन हसिं  

एम.िी.एस. 
 

 

आज सोचो, कल देखो, 

ये युग का अहभयान  ै I 

 

जीवन एक हकताब  ै, 

पृि पलटा, युग बदला , 

य ी हवहध का हवधान  ै I 

 

सोच के देखा, देख के सोचा, 

य ी नव युग का हनमााण  ै I 

 

नव युग  ै, नया भारत  ै, 

य ी नया भारत , देश का नया हवस्तार  ै, 

जय ह न्द , जय भारत I 

 

नया भारत, पूणा देश वाहसयोिं का सिान  ै , 

सबको नमन सबको धन्यवाद 

य  मेरा अहभयान  ै I 

 

 

 

 

 

  

“ह न्दी  मारी सािंसृ्कहतक हिरासत का आधार  ै।” 

—  िारी प्रसाद हििेदी 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 



 

 
19 

 

 

अरािली पिषतमाला 
           

  
 

अशोक कुमार हसिं  

ह िंदी अनुिादक 

 

 

अरावली पवातमाला इस धरती का शृ्रिंगार  ै, 

इसकी अस्मत न ी िं बची तो जीना भी हधक्कार  ै। 

 

शौया-हशला ये गाथा गाती, वीरोिं के बहलदान की, 

 र कण में इहत ास बसा  ै भारत की प चान की, 

इसके आँचल में पलती  ै सिंसृ्कहत की झिंकार  ै, 

अरावली पवातमाला इस धरती का शृ्रिंगार  ै। 

 

हजसने रण में हसिं  पुकारे, हजसने ध्वज ल राए  ैं, 

हजसकी गोद में ऋहष-मुहनयोिं ने सि के दीप जलाए  ैं, 

इसके पत्थर-पत्थर में बस मातृभूहम का प्यार  ै, 

अरावली पवातमाला इस धरती का शृ्रिंगार  ै। 

 

यहद इसके वन रोएिं गे तो सूखेंगे अरमान सभी, 

यहद इसके हशखर झुकें गे तो झुक जाएिं गे मान सभी, 

इसकी रक्षा  ी भारत की सािंसोिं का आधार  ै, 

अरावली पवातमाला इस धरती का शृ्रिंगार  ै। 

 

आओ हमलकर व्रत ये लें  म, इसकी लाज बचाएँगे, 

तन-मन-धन से इसकी मह मा जग में हफर से गाएँगे, 

जब तक प्राण, हतरिं गे सा ऊँचा इसका सत्कार  ै, 

अरावली पवातमाला इस धरती का शृ्रिंगार  ै। 

 

 

  

“ह न्दी केिल भार्ा न ी िं, भािनाओिं की अहभव्यक्तक्त  ै।” 

—  ररििंश राय बच्चन 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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माुँ का आुँचल

 
 

मो. शादाब  

                                                                                                       डािा एिं िर ी ऑपरेिर 

 

 

           

वो माँ  ै, वो परवररश का आसमाँ  ै, 

 र ख़्वाब की शुरुआत, उसी की दास्ताँ  ै। 

उसके कदमोिं में जन्नत का नूर बसता  ै, 

वो  ी तो  ै, जो  र घर को रोशन करता  ै। 

बचे् उसकी आँखोिं के तारे  ैं, 

उसकी दुआओिं के स ारे  ैं। 

वो लोररयोिं में उिीद हपरोती  ै, 

 र आँसू को मुस्कान में बदल देती  ै। 

ज ाँ औरत को इज़्ज़त हमले, 

वो मुि कभी ना झुके, ना ढले। 

उसके  ाथोिं में अगर क़लम  ो जाए, 

तो  र बचे् की तक़दीर बदल जाए। 

मह ला  ो तो समाज का आईना बन जाए, 

बाल हवकास से वतन का सीना जगमगाए। 

 र बेटी को इल्म की रा  हदखा दो, 

हज़न्दगी के  र रिंग में नूर सजा दो। 

वो औरत, जो ददा को भी दुआ बना देती  ै, 

जो वीरान हदलोिं में हचराग़ जला देती  ै। 

वो  ी तो  ै जो हज़न्दगी सँवारती  ै, 

माँ बनकर आने वाली नस्ोिं को हनखारती  ै। 

 र बचे् की मुस्कान उसका इिंतेज़ार  ै, 

 र बेटी की उड़ान उसका ऐतबार  ै। 

वो क़लम थामे तो तालीम का दर खुल जाता  ै, 

वो बोले तो समाज का जे़ न बदल जाता  ै। 

मह ला सशि  ो तो क़ौम मज़बूत  ोती  ै, 

उसकी तरक़्की से  ी स र मुख़्तसर  ोती  ै। 

 र बच्ा अगर इल्म की रौशनी पाए, 

तो मुि की तक़दीर खुद-ब-खुद जगमगाए। 

आओ, ऐसे समाज की नी िंव रखें ज ाँ, 

ना बेटी झुके, ना माँ ग़मगीन र े व ाँ। 

ज ाँ  र बालक मुसु्कराए,  र नारी सिान पाए, 

वो  ी असली तरक़्की की प चान क लाए। 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“ह न्दी का हिकास देश की उन्नहत से िुडा  ै।” 

— रािेंद्र प्रसाद 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 

दाहयत्व बोध 
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मुक्तक 
 

 

 
 

योगेश हिक्ािंत 

अनुसिंधान स ायक  

(सिंपकष  अहधकारी, ह िंदी) 

  

सुख गिंवा के कमाने  श र आ गए, 

जैसे बचपन जवानी ठ र सा गए I 

कैलकुलेशन बुढ़ापे में मन कर र ा, 

रात हदन सब लुटाकर के घर आ गए I 

 

अब जुदा  ो के तुमसे न र  पाएिं गे,  

दासता हदल की तुमसे न क  पायेगें I 

 म तो आज़ाद  ैं हदल्लगी से मगर,  

हदल्लगी का हसतम ये न स  पायेगें I 

 

शूल को फूल  र पल समझता र ा, 

रुख बविंडर का अनकूल करता र ा। 

सारे अनुबिंध स्वछिं द  ोिं इसहलए, 

उनकी नजरोिं में य  भूल करता र ा। 

 
मुल्कश्कलें  ैं डगर में न घबराइये,  

हगर के उठने की ह ित को दशााइये। 

 ार से प्यार कर प्यार से  ारकर, 

हजिंदगी के ग़मोिं से न टक़राइये।। 

 

बचपना जब अभावोिं में जाने लगा, 

आहशयाना प्रभावोिं में आने लगा। 

भूख दो टूक रोटी कमाने लगी, 

 षा आनन्द गािंवोिं में छाने लगा।। 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

“ह न्दी हिश्व में भारत की प चान  ै।” 

— अिल हब ारी िािपेयी 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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नदी को रास्ता हमलता न ी िं िो खुद बनाती  ै 

 
 

 
 

दीपाली पराशर 

पररयोिना स ायक-प्रहशक्षण 

 
हकनारा हज़िंदगी का दूर से बस साफ हदखता  ै, 

मगर जब पास जाते  ैं तो थोड़ा दूर  ोता  ै। 

नदी चुपचाप ब ती  ै, न कोई शोर करती  ै, 

मगर उसका  ी पानी पत्थरोिं को चूर करता  ै। 

 

कभी धूपें बताती  ैं हक छाया भी ज़रूरी  ै, 

कभी प्यासें हसखाती  ैं हक पानी क्योिं ज़रूरी  ै। 

जो हगरकर भी सँभल जाए व ी आगे हनकलता  ै, 

नदी को रास्ता हमलता न ी िं  वो खुद बनाती  ै। 

 

कभी लगता  ै मिंहज़ल बस य ी िं पर सामने  ोगी, 

डगर में पािंव क ते  ैं हक रा ें भी क ानी  ैं। 

हसतारे रात भर चुपचाप चलते आसमानोिं में, 

तभी तो भोर की हकरनोिं में उजली हज़िंदगानी  ै। 

 

नदी क ती  ै धीरे से  ठ रना सीख मत लेना, 

अगर ठ रोगे तो पानी भी दलदल बन  ी जाएगा। 

चलोगे तो हकसी हदन दूर सागर से हमलन  ोगा, 

न ी िं तो रेत का हकस्सा  वा बन उड़  ी जाएगा। 

 

हकनारा हज़िंदगी का सच में शायद हमल भी जाता  ै, 

मगर उससे बड़ा सुख तो सफ़र में मुसु्कराना  ै। 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

“मातृभार्ा में हशक्षा से  ी सच्चा ज्ञान सिंभि  ै।” 
 

— डॉ. ए.पी.िे. अबु्दल कलाम 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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मुक्तक  
 

 

 

अशोक कुमार हसिं  

ह िंदी अनुिादक 
 

 
मेरी बातोिं का देखो हवस्तार क ाँ तक  ोता  ै, 

समर भूहम में मत सोचो हक वार क ाँ तक  ोता  ै। 

सिंघषों के चिवू्य  को तोड़ सफलता लायेगें, 

तब देखूिंगा खुहशयोिं का सिंसार क ाँ तक  ोता  ै। 

 

नौ हन ालोिं के  ािंथोिं हतरिंगा र े, 

धमा मज़ ब को लेकर न दिंगा र े। 

सबका जीवन  ो सििं हशविं सुिंदरम, 

पेट भूखा न तन कोई निंगा र े। 

 

सजदे में हकरदार मेरा बस सीधा और सरल  ोता  ै,   

स्वाहभमान इतना ऊिं चा  ै जैसे वो बादल  ोता  ै l  

शब्द तूहलका सिंस्कार की उपमा लेकर चलते  ैं, 

मातु शारदा से सिाहनत  ी हनत अहवरल  ोता  ै। 

  

मत क ो  मने तुम्हें देखा न ी िं,  

शुि ये  ै बस तुम्हें रोका न ी िं I 

जा र े थे थे तुम हकसी के साथ में,  

इसहलए  मने तुम्हें टोका न ी िं I 

 

यँू न दुखती रगोिं पे पािंव रखो,  

मुद्दतोिं बाद मुस्कराया हँ I 

आिंसुओिं से भरे समन्दर से,  

बच बचा के हकनारे आया हँ I

 

 
 
 
 
 
 
 
 

“ह न्दी  मारी सिंिेदना की स ि अहभव्यक्तक्त  ै।” 

— म ादेिी िमाष 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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पत्थर-पत्थर रोता  ै 

 

 

 

ररयाज़ अ मद 

अिर शे्रणी हलहपक  

 

 

मानवता की  ालत देखो, पत्थर-पत्थर रोता  ै, 

 ँसते ददा , म कती बातोिं में भी भेद हछपा  ोता  ै I 

 

आिंसू और आँ ोिं का ररश्ता, जब हससकी से  ोता  ै, 

गम का दररया ब -ब कर, आिंसू का सागर  ोता  ै I 

 

क़त्ल हकसी का हुआ सड़क पर, भूप  म ल में सोता  ै, 

जो भी  ै धनवान जगत में, मान उसी का  ोता  ै I 

 

नफ़रत के गहलयारोिं में,  र पग पर खिंजर  ोता  ै, 

 ै पहवत्र नारी दुहनया में, हफर भी क्योिं शक  ोता  ै I 

 

 स्र य ाँ देखो औरत का, सीता जैसा  ोता  ै, 

मानवता की  ालत देखो, पत्थर पत्थर रोता  ै I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“भार्ा मनुष्य की सिंसृ्कहत की िा क  ोती  ै।” 

— ियशिंकर प्रसाद 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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िीिन पद्धहत ‘एक दास्ताुँ’ 
 

 

 

 

कुिं दन हसिं  

एम.िी.एस. 

                                                                                                                         
  
 

जीवन एक अध्याय  ै कमा, कताव्य का एक अहभप्राय  ै , 

शुद्ध हचत्त भाव से कमा करें  जो व्यल्कि, तो एक प्रभाव  ै I 

 

हबन हचत्त भाव से करें  कमा जो व्यल्कि, वो एक लापरवा   ै , 

जीवन कमा शैली का, वो एक अभाव  ै , 

जीवन अध्याय का व , एक अनोखा स्वभाव  ै I 

 

इिंसान जब  ँसता  ै, तो एक कोमल कली का फूल सा ल्कखलता  ै , 

इस  िंसी के ठ ाकोिं से सारे सार–हवचार व्यि बखूबी हमलता  ै I 

 

सवा समृद्ध व्यापक गुणोिं का,  व्यिंगोिं का एक आधार  ै , 

जीवन पद्धहत एक दास्ता का, य  एक हनराकार  ै I 

 

जीवन पद्धहत सद्गुण सद्भाव का , एक आहवष्कार  ै , 

य  मेरा भी जीवन पद्धहत का एक छोटा लेख का ये आधार  ै I 

 

यहद कोई  तु्रहटयाँ  ो तो , एक छोटा सा ये मेरा हवचार  ै I 

य ी राजभाषा पहत्रका का, मेरा शुभ समृद्ध पद्धहत का सार  ै, 

समू्पणा  भारत देश राजभाषा ह िंदी को, मेरा भी नमस्कार  ै I 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

“ह न्दी िनता की भार्ा  ै।” 

— रामहिलास शमाष 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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मुक्तक  
 
 

 

 

 

अशोक कुमार हसिं  

ह िंदी अनुिादक 

 
 

मेरे अहधगम में रम की रवानी न ी िं,  

जो छलक जाये आँखोिं से पानी न ी िं I 

तथ्य में कथ्य में  र तर  सि  ै,  

आपके जैसी मेरी क ानी न ी िं I 

 

 ोके मायूस हमलने न आया करो,  

हदल में जो भी  ै खुल के बताया करो I 

इस समय के हलए हफर समय  ो न  ो, 

इसहलए  र समय मुस्कराया करो I 

 

क्योिं अधर ह ल र े  ैं बताते न ी िं , 

इश्क  ै या बगावत जताते न ी िं I 

तेरे हतरछे नयन देख कर क्या क ें , 

देखते र  गये पर अघाते न ी िं I 

 

 चाँद को देखने चाँद छत पे गया,  

ध्यान पूजा में था ध्यान खत पे गया I 

वो प्रणय के प्र र हफर प्रखर  ो गये,  

मन हवरागी अचानक जगत पे गया I 

 

तू क े तो स ी ये गुमािं छोड़ दँू,  

ये ज़मी िं छोड़ दँू आसमािं छोड़ दँू I 

हजससे जीवन हमला जो तुम्हें मैं हमला,  

तेरी खाहतर भला कैसे माँ छोड़ दँू I 

 

तुम मुझे प्रीहत के व्याकरण में पढ़ो,  

 र घड़ी  र श र जागरण में पढ़ो I 

हजस ह्रदय से पढ़ी भागवत श्याम ने,  

ये हवधा बस उसी आचरण में पढ़ो I 

 

दीप ऐसे जले ज्योहत मन  ो गया , 

राहत्र में भी उजाला सघन  ो गया I 

जगमगाने लगी  ै अयोध्यापुरी,  

राम घर आ गये मन मगन  ो गया I

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“िनभार्ा  ी िनचेतना की आधारहशला  ै।” 

— नागािुषन 

दाहयत्व बोध 
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दो बगीचे दो हकस्में: सफलता के दो रासे्त 
 

 

 

 

योगेश हिक्ािंत 

अनुसिंधान स ायक  

(सिंपकष  अहधकारी, ह िंदी) 

 
एक गाँव में दो हमत्र फें कू और धरमू र ते थे और दोनोिं में बड़ी हमत्रता थी। उसी गाँव के एक छोर 

पर फें कू का बगीचा था और दूसरे छोर पर धरमू का बगीचा । फें कू अपने बगीचे में बहुत कड़ी मे नत 

करता था हजससे उसका बगीचा सदैव सजा-सिंवरा, समय से सी िंचा गया, ज ाँ  र पौधे को उसकी ज़रूरत 

के अनुसार खाद और धूप हमलती थी। व ी ँदूसरी तरफ धरमू अपने बगीचे का ध्यान हबलकुल न ी िं रखता 

था हजससे बगीचे के सारे पौधे अपने  ाल पर उग र े थे, कुछ सूख र े थे, कुछ फल दे र े थे। एक हदन 

दोनोिं के बेटे फें कू का बेटा आहदि और धरमू का बेटा हवशाल एक साथ खेल र े थे। तभी आहदि ने देखा 

हक हवशाल के  ाथ में एक अद्भुत पत्थर  ै जो सूरज की रोशनी में चमक र ा था। "य  पत्थर तो बहुत 

खास  ै!" आहदि ने क ा। हवशाल ने क ा, "य  तो मुझे रासे्त में हमला था। मैं ऐसे पत्थरोिं को प चान 

सकता हँ।" आहदि ने तुरिंत अपने हपता को य  बात बताई। फें कू ने हवशाल की इस कला को मापा और 

उसे समझाया, "बेटा, तुम्हारे अिंदर एक खास कला  ै। तुम पत्थरोिं की भाषा समझ र े  ो।"व ी िं धरमू ने 

क ा, "य  सब क्या बेकार की बातें  ैं? पढ़ाई पर ध्यान दो।" 

 

दूसरे हदन फें कू ने हवशाल को अपने उद्यान में बुलाया, उसने उसे रत्ोिं और पौधोिं की हकताबें दी िं, 

उसे भूहवज्ञान की प्रयोगशाला हसखाई, उसकी रुहच को प्रोत्साह त हकया, व ी िं धरमू हवशाल को डािंट र ा था 

हक व  "बेकार के काम" में समय बबााद कर र ा  ै और धरमू उसकी इस कला एविं रुहच को म त्त्वपूणा 

जान र ा  ै, लेहकन आहदि ने अपने दोस्त हवशाल की मदद की और दोनोिं हमलकर एक साथ पत्थर इकट्ठा 

करने जाते और आहदि इिंटरनेट पर खोज बीन करने में मदद करता। धीरे-धीरे हवशाल का आत्महवश्वास 

बढ़ता गया। 

 

एक हदन सू्कल में हवज्ञान प्रदशानी थी। हवशाल ने अपना इकट्ठा हकये हुए पत्थरोिं के सिंग्र  को प्रसु्तत 

हकया। हवशाल के पत्थरोिं के सिंग्र  को एक हवशेषज्ञ ने देखा तो व   ैरान र  गया, हवशाल ने एक दुलाभ 

खहनजोिं को प चान हलया था य  सुनकर धरमू की आँखें खुली र  गयी िं । अब उसे समझ में आने लगा हक 

 र बचे् की अपनी हवशेषता  ोती  ै और सफलता के अनेकोिं रासे्त  ोते  ैं।  

 

अब धरमू ने अपने बेटे हवशाल के इस कला से अपनी आपको गौरवाल्कन्वत म सूस करने लगा। 

हवशाल के हपता ने हवशेषज्ञ से बातचीत की ताहक हवशाल को उहचत प्रहशक्षण हमल सके। धरमू ने हवशाल 

की कला को प्रोत्साह त करने के हलए गाँव में  ी एक छोटी प्रयोगशाला बनवाई।  
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धीरे-धीरे समय बीतता गया और दोनोिं दोस्तोिं ने कड़ी मे नत की और एक हदन आहदि एक सफल 

सॉफ्टवेयर इिंजीहनयर बना ज ाँ उसकी तका  सित सोच और अनुशासन ने उसे सफलता हदलायी व ी िं 

दूसरी तरफ हवशाल अपनी अवलोकन कौशल और अहद्वतीय प्रहतभा के दम पर एक प्रहसद्द वैज्ञाहनक बना।  

 

             र बच्ा एक अलग हकस्म का बीज  ै। कुछ बीज ऊँचे पेड़ बनते  ैं, कुछ फल देते  ैं, कुछ सुिंदर 

फूल।  मारा काम  ै उनकी प्रकृहत को प चानना, उन्हें स ी मा ौल देना, और उन्हें उनके अपने तरीकोिं 

से बढ़ने देना। "सफलता का मतलब सबका एक जैसा  ोना न ी िं  ै।  

 

           “सफलता का मतलब  ै अपनी खाहसयत को प चानना और उसे दुहनया के सामने लाना।" जैसे दो 

अलग-अलग रूपोिं में अलग-अलग तर  के पौधे फलते-फूलते  ैं, वैसे  ी अलग-अलग वातावरण और 

मागादशान में बच्ोिं की प्रहतभाएँ भी अलग-अलग तरीकोिं से हवकहसत  ोती  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

“भार्ा सिंसृ्कहत की आत्मा  ै और ह न्दी भारतीय आत्मा की अहभव्यक्तक्त।” 

 

—  िारी प्रसाद हििेदी 

दाहयत्व बोध 
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उहचत देखभाल और बाल हिकास  

 
 

 

योगेश हिक्ािंत 

अनुसिंधान स ायक  

(सिंपकष  अहधकारी, ह िंदी) 

 
एक गाँव में दो पड़ोसी र ते थे - श्री वमाा और श्री शमाा। दोनोिं के य ाँ एक-एक बेटा हुआ। श्री वमाा 

के बेटे का नाम अजुान रखा गया और श्री शमाा के बेटे का नाम वरुण। दोनोिं बचे् स्वस्थ और सामान्य थे। 

दोनोिं का जन्म एक  ी  ॉल्कस्पटल में हुआ, एक  ी डॉक्टर ने हडलीवरी की। गाँव के बुजुगा क ते, "देखो कैसे 

दोनोिं बचे् एक जैसे रोते  ैं, एक जैसे  ँसते  ैं। इनमें तो जुड़वा जैसी समानता  ै!" श्री वमाा हशक्षक थे।  

 

उनका घर हकताबोिं से भरा था। जब अजुान रोता, तो वमाा जी और उनकी पत्ी उसे गोद में लेकर 

कहवताएँ सुनाते,  िे सिंगीत पर झमूते। अजुान के कमरे में रिंग-हबरिं गे ल्कखलौने, चाटा और हकताबें थी िं। जैसे 

 ी व  बोलने लगा, उसके माता-हपता उसकी  र बात ध्यान से सुनते, उसके सवालोिं के जवाब देते। व ी िं 

दूसरी ओर, श्री शमाा व्यस्त हकसान थे। वरुण के जन्म के कुछ म ीने बाद  ी व  खेतोिं के काम में डूब गए। 

वरुण की माँ भी घर के कामोिं में व्यस्त र ती िं। वरुण का बचपन टीवी के सामने और अकेले खेलते हुए 

बीता। उसके पास ल्कखलौने तो थे, पर कोई उनसे खेलना न ी िं हसखाता था। जब व  रोता, तो उसे चुप कराने 

के हलए उसे मोबाइल फोन पकड़ा हदया जाता।  

 

जब दोनोिं बचे् तीन साल के हुए, तो अिंतर स्पि  ोने लगा। अजुान छोटे-छोटे वाक्य बोलता, अपने 

जूते खुद प ने की कोहशश करता, और हकताबोिं में हचत्र देखकर क ाहनयाँ बनाने की कोहशश करता। व  

दूसरे बच्ोिं के साथ खेलना पसिंद करता। वरुण अभी भी अस्पि बोलता, हजद्दी था, और अक्सर गुसे्स में 

ल्कखलौने फें कता। व  दूसरे बच्ोिं के साथ हमलकर न ी िं खेलता था। 

 

पािंच साल की उम्र में दोनोिं सू्कल गए। अजुान प ले हदन से  ी उतु्सक था। उसने हशक्षकोिं के 

सवालोिं के जवाब देने की कोहशश की, नए दोस्त बनाए। उसकी रुहच पढ़ने और हलखने में थी। वरुण सू्कल 

जाने से डरता था। व  कक्षा में बैठा र ता  ै, हकसी से बात न ी िं करता।  

 

पढ़ाई में उसकी रुहच न ी िं थी। व  अक्सर बीमार  ोने का ब ाना बनाकर सू्कल न ी िं जाना चा ता 

था। एक हदन सू्कल में एक क ानी सुनाने की प्रहतयोहगता थी। अजुान ने अपनी दादी से सुनी एक क ानी 

सुनाई। उसने इतने आत्महवश्वास और ब ादुरी से क ानी सुनाई हक सब दिंग र  गए। व ी िं वरुण मिंच पर 

खड़ा  ोकर रोने लगा। व  इतना डर गया था हक कुछ बोल न ी िं पा र ा था। 
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श्री शमाा को जब य  पता चला, तो उन्हें बहुत दुख हुआ। उस रात व  श्री वमाा के घर गए।"वमाा 

जी," उन्होिंने पूछा, " मारे बचे् तो एक जैसे पैदा हुए थे। हफर आज इतना अिंतर क्योिं  ै? "श्री वमाा ने 

मुसु्कराते हुए क ा, "शमाा जी, एक हकसान के रूप में आप जानते  ैं - एक  ी बीज अलग-अलग हमट्टी 

और देखभाल में अलग-अलग पौधे देता  ै।" 

 

उन्होिंने समझाया, अजुान का वातावरण एक उपजाऊ वनस्पहत जैसा  ै।  मने उसे पोषण हदया 

प्यार, ध्यान और सुरक्षा की हशक्षा दी उसको बातचीत, क ाहनयोिं और ज्ञान के द्वारा प्रोत्सा न हदया उसकी 

 र छोटी-बड़ी उपलल्कि का उत्सव मनाया। जबहक आपने वरुण को अनदेखा हकया, एकािंत में रखा और 

उसे उहचत मागादशान न ी िं हमला। श्री शमाा ने उस हदन वादा हकया हक व  बदलेंगे। उन्होिंने वरुण के साथ 

समय देना शुरू हकया उसके साथ खेलने लगे उसे क ाहनयाँ सुनाने लगे उसकी पढ़ाई में रुहच लेनी शुरू 

की हजसके कारण धीरे-धीरे वरुण में बदलाव आने लगा। उसका आत्महवश्वास बढ़ाया, व  मुसु्कराने लगा, 

और पढ़ाई में भी सुधार हुआ।  

 

अब वमाा जी को समझ में आ गया हक  र बच्ा एक बीज की तर   ोता  ै, हजसमें अनिंत 

सिंभावनाएिं  हछपी  ोती  ैं। एक अच्छा बागवान बने, क्योिंहक आपका मा ौल  ी तय करेगा हक आपके बचे् 

का जीवन कैसा  ोगा। 

 

य  क ानी  में हसखाती  ै हक बचे् का हवकास हसफा  जन्मजात गुणोिं पर न ी िं, बल्कि उसके आस-

पास के मा ौल, प्यार, देखभाल और हशक्षा पर हनभार करता  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ह न्दी साह त्य भारतीय िीिन की धडकन  ै।” 

— धमषिीर भारती 
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हिलिंहबत हिकास िाले बच्चोिं के हलए हिशेर्  

हशक्षा का म त्त्व  
 
 

    

नीहत यादि  

हिशेर् हशहक्षका (से्पशल एिुकेिर) 

बाल हनदेशन केन्द्र (सी.िी.सी.) 

 

हशक्षा एििं बाल हिकास 

 

बचपन जीवन का सबसे सिंवेदनशील 

और म त्त्वपूणा चरण  ोता  ै। इसी समय बचे् 

सीखते  ैं, समझते  ैं, अपनी प चान बनाते  ैं 

और समाज से जुड़ना शुरू करते  ैं। सामान्यतः 

 र बच्ा अपनी आयु के अनुसार कुछ म त्त्वपूणा 

हवकासात्मक मील के पत्थर (Developmental 

Milestones) प्राप्त करता  ै, जैसे चलना, 

बोलना, खेलना और दूसरोिं के साथ सिंवाद 

करना। 

 

लेहकन कई बार कुछ बच्ोिं का हवकास अपेहक्षत 

गहत से न ी िं  ो पाता। वे अपने साहथयोिं की तुलना 

में बोलने, समझने या सामाहजक व्यव ार में पीछे 

र  जाते  ैं। इस ल्कस्थहत को हवलिंहबत हवकास 

(Delayed Development) क ा जाता  ै। ऐसे 

बच्ोिं के हलए हवशेष हशक्षा एक म त्त्वपूणा स ारा 

बनती  ै, जो उनके हवकास को नई हदशा दे 

सकती  ै। 

 

हवलिंहबत हवकास: समझने की आवश्यकता 

हवलिंहबत हवकास का अथा य  न ी िं  ै हक बच्ा 

सीख न ी िं सकता। इसका अथा केवल इतना  ै 

हक बचे् को सीखने और हवकहसत  ोने के हलए 

अहधक समय, हवशेष हवहधयाँ और अहतररि 

स योग की आवश्यकता  ोती  ै। 

हवकास में हवलिंब कई के्षत्रोिं में हदखाई दे सकता 

 ै: 

 

 

 

 

 भाषा और सिंचार हवकास: बच्ा देर से 

बोलना शुरू करता  ै या अपनी बात 

स्पि रूप से व्यि न ी िं कर पाता। 

 सिंज्ञानात्मक हवकास: नई चीजोिं को 

समझने और सीखने में कहठनाई  ोती 

 ै। 

 मोटर हवकास: चलने, दौड़ने या वसु्तओिं 

को पकड़ने में कहठनाई  ोती  ै। 

 सामाहजक और भावनात्मक हवकास: 

दूसरोिं के साथ घुलने-हमलने या 

भावनाओिं को हनयिंहत्रत करने में 

कहठनाई  ोती  ै। 
 

इसके पीछे आनुविंहशक कारण, जन्म के समय 

की जहटलताएँ, पोषण की कमी, नू्यरोलॉहजकल 

समस्याएँ या पयाावरणीय पररल्कस्थहतयाँ हजिेदार 

 ो सकती  ैं। 
 

हिशेर् हशक्षा क्या  ै? 

हवशेष हशक्षा उन बच्ोिं के हलए तैयार की गई 

हशक्षा प्रणाली  ै हजनकी सीखने की 

आवश्यकताएँ सामान्य बच्ोिं से हभन्न  ोती  ैं। 

इसमें बच्ोिं की क्षमता, रुहच और सीखने की गहत 

के अनुसार हशक्षण हवहधयाँ अपनाई जाती  ैं। 

 

हवशेष हशक्षा में कई हवशेषज्ञ हमलकर काम करते 

 ैं, जैसे: 

• हवशेष हशक्षक 

• मनोवैज्ञाहनक 

• भाषण हचहकत्सक 

• व्यावसाहयक हचहकत्सक 

• हफहजयोथेरेहपस्ट 
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इन सभी का उदे्दश्य बच्ोिं के समग्र हवकास को 

सुहनहश्चत करना  ोता  ै। 
 

हिशेर् हशक्षा की प्रमुख भूहमकाएुँ  

1. प्रारिं हभक प चान और  स्तके्षप 

यहद हवकास में हवलिंब की प चान प्रारिं हभक 

अवस्था में  ो जाए, तो बचे् को समय पर 

स ायता हमल सकती  ै। प्रारिं हभक  स्तके्षप 

कायािम बच्ोिं के मल्कस्तष्क के हवकास को 

प्रोत्साह त करते  ैं। 

2. व्यक्तक्तगत हशक्षा योिना (IEP) 

 र बचे् की सीखने की क्षमता अलग  ोती  ै। 

इसहलए हवशेष हशक्षा में Individualized 

Education Plan (IEP) तैयार की जाती  ै, 

हजसमें बचे् की आवश्यकताओिं के अनुसार 

हशक्षण लक्ष्य हनधााररत हकए जाते  ैं। 

3. सिंचार और भार्ा कौशल का हिकास 

हवशेष हशक्षा बच्ोिं को सिंवाद करना, अपनी बात 

व्यि करना और दूसरोिं को समझना हसखाती 

 ै। 

4. सामाहिक कौशल और आत्महिश्वास 

समू  गहतहवहधयोिं और व्याव ाररक प्रहशक्षण के 

माध्यम से बच्ोिं में आत्महवश्वास और सामाहजक 

स भाहगता बढ़ती  ै। 

5. आत्महनभषरता की हदशा में कदम 

हवशेष हशक्षा बच्ोिं को दैहनक जीवन से जुडे़ 

कौशल हसखाती  ै, जैसे स्वयिं खाना, कपडे़ 

प नना और व्यल्किगत स्वच्छता बनाए रखना। 

समावेशी हशक्षा की हदशा में भारत 

भारत में हवशेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के हलए 

हशक्षा के अहधकार को मजबूत करने के हलए कई 

नीहतयाँ लागू की गई  ैं, जैसे: 

 Rights of Persons with Disabilities 

Act, 2016 

 National Education Policy 2020 
 

इन नीहतयोिं का उदे्दश्य य  सुहनहश्चत करना  ै हक 

 र बच्ा, चा े उसकी क्षमता कुछ भी  ो, हशक्षा 

से विंहचत न र े। 

सरकारी योजनाएँ जो बच्ोिं के हवकास में 

स ायक  ैं 
 

 

 

भारत सरकार ने हवशेष आवश्यकता वाले बच्ोिं 

के हलए कई योजनाएँ शुरू की  ैं: 

 Samagra Shiksha Abhiyan – 

समावेशी हशक्षा को बढ़ावा देने के हलए 

सिंसाधन, हवशेष हशक्षक और स ायक 

उपकरण उपलि कराता  ै। 

 Inclusive Education for Disabled 

at Secondary Stage – माध्यहमक 

स्तर पर हदव्यािंग बच्ोिं की हशक्षा को 

समथान देता  ै। 

 Rashtriya Bal Swasthya Karyakram 

– बच्ोिं में स्वास्थ्य समस्याओिं और 

हवकासात्मक हवलिंब की शुरुआती 

प चान के हलए स्वास्थ्य जािंच कायािम। 

इन योजनाओिं का उदे्दश्य बच्ोिं को समय पर 

स ायता प्रदान करना और उन्हें मुख्यधारा की 

हशक्षा से जोड़ना  ै। 
 

एक पे्ररक उदा रण 

कई ऐसे उदा रण  ैं ज ाँ हवशेष हशक्षा ने बच्ोिं 

के जीवन को पूरी तर  बदल हदया। एक बच्ा 

जो तीन वषा की आयु तक बोल न ी िं पा र ा था, 

हवशेष हशक्षा और भाषण हचहकत्सा की मदद से 

धीरे-धीरे सिंवाद करना सीख गया। आज व ी 

बच्ा हवद्यालय में आत्महवश्वास के साथ पढ़ाई 

कर र ा  ै और अपने साहथयोिं के साथ सहिय 

रूप से भाग ले र ा  ै। 
 

य  उदा रण दशााता  ै हक स ी समय पर 

स ायता और स योग हमलने से बच्ोिं का भहवष्य 

बदल सकता  ै। 
 

अहभभािकोिं और समाि की भूहमका 

हवशेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के हवकास में 

अहभभावकोिं और समाज की भूहमका अििंत 

म त्त्वपूणा  ोती  ै। 
 

अहभभािकोिं को चाह ए हक िे: 

 बच्ोिं के हवकास पर ध्यान दें  

 हकसी भी देरी को गिंभीरता से लें 

 हवशेषज्ञोिं से सला  लें 
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 बच्ोिं को प्रोत्साह त करें  और उनका   

आत्महवश्वास बढ़ाएँ 

 

समाज को भी ऐसे बच्ोिं के प्रहत सिंवेदनशील 

और स योगी दृहिकोण अपनाना चाह ए। 

 

हनष्कर्ष 
 

 र बच्ा अहद्वतीय  ोता  ै और उसके भीतर 

अनिंत सिंभावनाएँ  ोती  ैं। हवलिंहबत हवकास 

केवल एक चुनौती  ै, जो स ी मागादशान और 

स योग से दूर की जा सकती  ै। 

हवशेष हशक्षा न केवल बच्ोिं को सीखने का 

अवसर देती  ै बल्कि उन्हें आत्महवश्वास, 

आत्महनभारता और सिानजनक जीवन की हदशा 

भी प्रदान करती  ै। 

 

यहद पररवार, हवद्यालय और सरकार हमलकर 

प्रयास करें  तो  म ऐसा समाज बना सकते  ैं 

ज ाँ  र बचे् को अपनी क्षमता के अनुसार आगे 

बढ़ने का अवसर हमले। 
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सरकारी सिंस्थानो िं में स ायक प्रशासहनक  

अहधकारी की िैधाहनक भूहमका, उत्तरदाहयत्व  

एििं प्रशासहनक प्रभािशीलता  
 

 

    

रणधीर कुमार हसिं  

स ायक प्रशासहनक अहधकारी  

 
भारतीय प्रशासहनक सिंरचना में स ायक प्रशासहनक अहधकारी का पद सिंस्थागत सिंचालन की 

आधारहशला के रूप में काया करता  ै। य  पद केवल कायाालयीन कायों तक सीहमत न ी िं  ै, बल्कि 

हनयमोिं, अहधहनयमोिं, शासनादेशोिं तथा सेवा-मानकोिं के अनुपालन को सुहनहश्चत करने का दाहयत्व भी 

हनभाता  ै। स ायक प्रशासहनक अहधकारी प्रशासहनक अनुशासन, अहभलेखीय शुहचता तथा हनणाय-प्रहिया 

की वैधाहनकता का सिंरक्षक माना जाता  ै। वतामान प्रशासहनक व्यवस्था में पारदहशाता, जवाबदे ी और 

दक्षता जैसे तत्त्वोिं की स्थापना में इस पद की भूहमका अििंत म त्त्वपूणा  ो गई  ै। वैधाहनक आधार एविं 

हवहध ल्कस्थहत स ायक प्रशासहनक अहधकारी का कायाके्षत्र हवहभन्न सेवा हनयमोिं, हवभागीय मैनुअलोिं, हवत्तीय 

हनयमावली, लेखा सिंह ताओिं तथा कायाालय प्रहिया हनयमोिं द्वारा हनधााररत  ोता  ै।  
 

इन हनयमोिं का उदे्दश्य प्रशासहनक कायों को एकरूपता, पारदहशाता और वैधता प्रदान करना  ै। 

अहधकारी द्वारा की गई प्रिेक कारावाई अहभलेखीय प्रमाण पर आधाररत  ोनी चाह ए तथा व  सक्षम 

अहधकारी के आदेशोिं के अनुरूप  ोनी आवश्यक  ै। हकसी भी प्रशासहनक हनणाय में हवहधक औहचि का 

अभाव न केवल हवभागीय तु्रहट माना जाता  ै, बल्कि य  न्याहयक परीक्षण के अधीन भी आ सकता  ै।  
 

अतः य  पद हवहधक सतका ता और हनयमबद्ध कायाप्रणाली का प्रतीक  ै। प्रशासहनक उत्तर दाहयत्व 

की सिंरचना स ायक प्रशासहनक अहधकारी सिंस्थान के दैहनक प्रशासहनक कायों का समन्वय करता  ै। 

इसमें काहमाक अहभलेखोिं का रख-रखाव, अवकाश प्रबिंधन, सेवा पुल्कस्तका का सिंधारण, गोपनीय प्रहतवेदन 

की प्रहिया, हनयुल्कि एविं पदस्थापन सिंबिंधी पत्राचार, अनुशासनात्मक मामलोिं का प्रारिं हभक परीक्षण तथा 

कायाालयीन आदेशोिं का हनगामन शाहमल  ै। प्रिेक काया हनधााररत प्रारूप, समय-सीमा और हनयमावली के 

अनुरूप हकया जाना अहनवाया  ोता  ै। इस स्तर पर की गई लापरवा ी प्रशासहनक बाधाओिं, हवत्तीय 

अहनयहमतताओिं या हवहधक हववादोिं का कारण बन सकती  ै। हनणाय-प्रहिया में भूहमका यद्यहप अिंहतम 

हनणाय प्रायः उच् अहधकारी द्वारा हलया जाता  ै, तथाहप स ायक प्रशासहनक अहधकारी तथ्य-सिंग्र , 

अहभलेखीय हवशे्लषण, हनयमोिं की व्याख्या तथा हवकल्पोिं का प्रसु्ततीकरण कर हनणाय-प्रहिया की 

आधारभूहम तैयार करता  ै। उसकी हटप्पहणयाँ और हटप्पण-पत्र प्रशासहनक हनणाय की हदशा हनधााररत 

करते  ैं। इस प्रकार व  परोक्ष रूप से नीहतगत हियान्वयन में स भागी  ोता  ै। उसकी हनष्पक्षता, 

तथ्यपरकता और हवहधक समझ सिंस्थान की प्रशासहनक गुणवत्ता को प्रभाहवत करती  ै। 
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हडहजटल प्रशासन एविं ई-कायाालय प्रणाली वतामान युग में प्रशासहनक प्रहियाएँ हडहजटल माध्यमोिं 

पर आधाररत  ोती जा र ी  ैं। ई-ऑहफस प्रणाली, ऑनलाइन अहभलेख प्रबिंधन, हडहजटल  स्ताक्षर तथा 

इलेक्टर ॉहनक फाइल सिंचालन ने स ायक प्रशासहनक अहधकारी की भूहमका को अहधक तकनीकी बना 

हदया  ै। अब अहधकारी को न केवल पारिंपररक हनयमोिं का ज्ञान  ोना चाह ए, बल्कि सूचना प्रौद्योहगकी 

उपकरणोिं के उपयोग में दक्षता भी आवश्यक  ै। हडहजटल प्रणाली पारदहशाता और त्वररत हनणाय को 

प्रोत्साह त करती  ै, हकिं तु इसके हलए डेटा सुरक्षा, गोपनीयता और साइबर हनयमोिं का अनुपालन भी 

अहनवाया  ै। 
 

अनुशासनात्मक कायावाह योिं में दाहयत्व हकसी भी सिंस्थान में सेवा अनुशासन बनाए रखना 

प्रशासहनक दक्षता का मूल तत्त्व  ै। स ायक प्रशासहनक अहधकारी आरोपोिं की प्रारिं हभक जािंच, दस्तावेजोिं 

का सिंकलन, स्पिीकरण की मािंग, नोहटस हनगामन तथा प्रकरण को सक्षम अहधकारी तक प्रसु्तत करने की 

प्रहिया का सिंचालन करता  ै।  
 

इस दौरान प्राकृहतक न्याय के हसद्धािंतोिं का पालन आवश्यक  ै, जैसे – पक्षकार को सुनवाई का 

अवसर देना, हनष्पक्ष जािंच तथा कारणयुि आदेश। इन हसद्धािंतोिं की अव ेलना से हवभागीय आदेश 

न्यायालय में हनरस्त  ो सकते  ैं। 

 

लेखा एविं अहभलेखीय उत्तरदाहयत्व प्रशासहनक अहधकारी का एक म त्त्वपूणा दाहयत्व हवत्तीय एविं 

अहभलेखीय हनयिंत्रण भी  ै। कायाालयीन व्यय, बजट प्रस्ताव, उपयोहगता प्रमाणपत्र, स्टॉक रहजस्टर, हनहवदा 

प्रहिया तथा भुगतान स्वीकृहत जैसे कायों में हनयमोिं का कठोर पालन आवश्यक  ोता  ै। हवत्तीय 

अहनयहमतता की ल्कस्थहत में उत्तरदाहयत्व हनधााररत हकया जा सकता  ै, अतः प्रिेक प्रहवहि का अहभलेखीय 

प्रमाण सुरहक्षत रखना आवश्यक  ै। अहभलेख प्रबिंधन की सुदृढ़ व्यवस्था सिंस्थान की पारदहशाता का प्रमाण 

मानी जाती  ै। 
 

नैहतकता एविं प्रशासहनक आचरण स ायक प्रशासहनक अहधकारी का आचरण सिंस्थान की 

प्रशासहनक सिंसृ्कहत को प्रभाहवत करता  ै। हनष्पक्षता, ईमानदारी, समयपालन, गोपनीयता-पालन और हशि 

व्यव ार इस पद के मूल गुण  ैं। प्रशासहनक नैहतकता का पालन न केवल व्यल्किगत प्रहतिा को बढ़ाता  ै, 

बल्कि सिंस्थान के प्रहत सावाजहनक हवश्वास भी सुदृढ़ करता  ै। हकसी भी प्रकार का पक्षपात, हवलिंब या 

अनुहचत लाभ प्रशासहनक हवश्वसनीयता को क्षहत पहँुचाता  ै। 
 

समन्वय एविं सिंचार की भूहमका  सिंस्थान में हवहभन्न अनुभागोिं के बीच समन्वय स्थाहपत करना 

स ायक प्रशासहनक अहधकारी का प्रमुख काया  ै। व  हवभागोिं के मध्य सूचनाओिं का आदान-प्रदान 

सुहनहश्चत करता  ै, बैठकोिं की कायावा ी तैयार करता  ै तथा हनणायोिं के हियान्वयन की हनगरानी करता  ै। 

प्रभावी सिंचार प्रणाली प्रशासहनक तु्रहटयोिं को नू्यनतम करती  ै और काया हनष्पादन की गहत को बढ़ाती  ै। 
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चुनौहतयाँ एविं सुधार की आवश्यकता तेजी से बदलते प्रशासहनक पररवेश में स ायक प्रशासहनक अहधकारी 

को अनेक चुनौहतयोिं का सामना करना पड़ता  ै, जैसे – कायाभार की अहधकता, समय-सीमा का दबाव, 

तकनीकी पररवतान, हनयमोिं की जहटलता तथा बहुस्तरीय अनुमोदन प्रणाली। इन चुनौहतयोिं के समाधान  ेतु 

हनयहमत प्रहशक्षण, स्पि हदशाहनदेश, काया-हवभाजन की पारदशी व्यवस्था तथा आधुहनक प्रौद्योहगकी का 

उपयोग आवश्यक  ै। सिंस्थानोिं को भी चाह ए हक वे इस पद की कायाक्षमता बढ़ाने के हलए सिंसाधन और 

प्रहशक्षण उपलि कराएँ। 

 

प्रशासहनक प्रभावशीलता का मूल्यािंकन हकसी भी स ायक प्रशासहनक अहधकारी की प्रभावशीलता 

का मूल्यािंकन उसके काया की समयबद्धता, अहभलेखीय शुद्धता, हनयमोिं के अनुपालन, हशकायत हनवारण 

की दक्षता तथा समन्वय क्षमता के आधार पर हकया जाता  ै। यहद प्रशासहनक प्रहिया सुचारु, पारदशी 

और हववाद रह त चल र ी  ो, तो य  उस अहधकारी की दक्षता का प्रमाण माना जाता  ै। 

 

हनष्कषातः क ा जा सकता  ै हक स ायक प्रशासहनक अहधकारी सरकारी सिंस्थानोिं की प्रशासहनक 

प्रणाली का सत ी स्तर पर हियान्वयन का प्रमुख अिंग  ै l व  हनयमोिं के अनुपालन, हनणाय-प्रहिया की 

तैयारी, अहभलेखीय हनयिंत्रण, हवत्तीय अनुशासन और सिंस्थागत समन्वय के माध्यम से प्रशासहनक तिंत्र को 

सुदृढ़ बनाता  ै। प्रशासहनक पारदहशाता, हवहधक वैधता और सिंगठनात्मक दक्षता सुहनहश्चत करने में इस पद 

की भूहमका अििंत म त्वपूणा  ै। अतः आवश्यक  ै हक इस पद पर कायारत अहधकाररयोिं को हनरिंतर 

प्रहशक्षण, तकनीकी सिंसाधन और स्पि हदशाहनदेश उपलि कराए जाएँ, ताहक वे प्रशासहनक उतृ्किता के 

मानकोिं को प्राप्त कर सकें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ह न्दी  मारे राष्ट्र ीय स्वाहभमान की भार्ा  ै।” 

 

— कनै्हयालाल हमश्र ‘प्रभाकर’ 
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पोर्ण िाहिका: आिंगनिाडी लाभाहथषयो िं के स्वास्थ्य 

और पोर्ण सुरक्षा की  ररत प ल  
 
 

 

दीपाली पराशर 

पररयोिना स ायक-प्रहशक्षण     

 
ितषमान पोर्ण क्तस्थहत: एक गिंभीर चुनौती  
 

   भारत में कुपोषण अभी भी एक बड़ी 

सावाजहनक स्वास्थ्य समस्या बनी हुई  ै। रािर ीय 

स्तर के आिंकड़ोिं के अनुसार लगभग 35.5% बचे् 

अहवकहसत, 19.3% बचे् दुबले-पतले और 

लगभग 32.1% बचे् कम वजन के  ैं। इसके 

साथ  ी लगभग 57% मह लाएँ एनीहमया से 

प्रभाहवत पाई गई  ैं। ये आिंकडे़ इस बात को 

दशााते  ैं हक मातृ एविं हशशु पोषण को सुदृढ़ 

बनाने के हलए आज भी हनरिंतर प्रयासोिं की 

आवश्यकता  ै। 
 

दूसरी ओर, एक नई चुनौती भी तेजी से सामने 

आ र ी  ै, अिहधक पोषण और मोटापा। आज 

के समय में असिंतुहलत खान-पान, जिंक फूड का 

बढ़ता प्रचलन और शारीररक गहतहवहधयोिं की 

कमी के कारण कई बचे् और हकशोर अहधक 

वजन या मोटापे का हशकार  ो र े  ैं। इससे 

भहवष्य में मधुमे , हृदय रोग और अन्य गैर-

सिंचारी रोगोिं का खतरा भी बढ़ जाता  ै। 

 

इसी सिंदभा में देश के वतामान प्रधानमिंत्री ने अपने 

रेहडयो कायािम “मन की बात” में कई बार 

कुपोषण के हवरुद्ध जनभागीदारी की 

आवश्यकता पर बल हदया  ै। उन्होिंने क ा  ै हक 

कुपोषण से लड़ाई केवल सरकार की न ी िं, बल्कि 

पूरे समाज की सामूह क हजिेदारी  ै। माननीय 

प्रधानमिंत्री ने य  भी सुझाव हदया  ै हक यहद 

प्रिेक पररवार और आिंगनवाड़ी कें द्र में छोटी-

छोटी पोषण वाहटकाएँ हवकहसत की जाएँ, तो  

 

 

 

ताजी और पौहिक सल्कियोिं की उपलिता बढे़गी  

और सिंतुहलत आ ार की आदत हवकहसत  ोगी। 
 

इस प्रकार आज भारत को कुपोषण, सूक्ष्म पोषक 

तत्त्वोिं की कमी और मोटापा, इन तीनोिं चुनौहतयोिं 

से एक साथ लड़ना पड़ र ा  ै। माननीय 

प्रधानमिंत्री के सिंदेश के अनुरूप, सिंतुहलत आ ार, 

स्थानीय खाद्य पदाथों का उपयोग और पोषण 

वाहटका जैसी प लें इस समस्या के समाधान की 

हदशा मिंस म त्त्वपूणा कदम साहबत  ो सकती  ैं। 

पोषण वाहटका की अवधारणा 
 

पोषण वाहटका व  छोटी सी बहगया/रसोई उद्यान 

 ोती  ै, हजसमें  री सल्कियािं, फल और अन्य 

पौधे उगाए जाते  ैं ताहक आिंगनवाड़ी केन्द्र के 

लाभाहथायोिं को ताजा और पोषक तत्त्वोिं से भरपूर 

आ ार उपलि कराया जा सके। 
 

पोषण वाहटका केवल पौहिक भोजन का स्रोत  ी 

न ी िं  ै, बल्कि य  लोगोिं को पोषण के प्रहत 

जागरुक करने का एक अच्छा माध्यम भी  ै। 

आिंगनवाड़ी कायाकत्री और स ाहयका, माताओिं 

को बहुत स जता के साथ य  समझा सकती  ैं 

हक घर के छोटे से स्थान में भी सल्कियािं उगाकर 

पररवार के आ ार को बे तर बनाया जा सकता 

 ै। इससे पररवारोिं में स्वस्थ खान-पान की आदतें 

हवकहसत  ोती  ैं।  
 

प्रिेक आिंगनवाड़ी कें द्रोिं में पोषण वाहटका 

हवकहसत करने से बच्ोिं, हकशोररयोिं तथा माताओिं 

को ताजी  री सल्कियािं व अन्य उपचारात्मक पौधे  
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जैसे कद्दू, पालक, मेथी, टमाटर, लौकी, हभिंडी, 

स जन,  ल्दी, अजवाइन आहद आसानी से हमल  

सकती  ैं। इसके साथ-साथ पोषण वाहटका में 

मौसमी फल जैसे आम, केला, नी िंबू, जामुन, 

पपीता, खीरा, शरीफा इिाहद भी उगाये जा 

सकते  ैं । इन सल्कियोिं एविं फलोिं में हवटाहमन, 

खहनज तथा अन्य आवश्यक पोषक तत्त्व प्रचुर 

मात्रा में पाए जाते  ैं, जो शरीर के स्वस्थ हवकास 

के हलए अििंत आवश्यक  ैं।  
 

पोर्ण िाहिका के म त्त्व 

पोषण वाहटका कुपोषण को कम करने और 

पररवारोिं को ताज़ा व पोषक आ ार उपलि 

कराने का एक म त्त्वपूणा माध्यम  ै। इसके 

हवहभन्न स्वास्थ्य, सामाहजक और आहथाक म त्त्व 

 ैं:- 
 

कुपोर्ण की रोकथाम में भूहमका 

पोषण वाहटका से हवटाहमन, आयरन, कैल्कशशयम 

और अन्य सूक्ष्म पोषक तत्त्वोिं से भरपूर सल्कियािं 

प्राप्त  ोती  ैं, जो बच्ोिं में कुपोषण, एनीहमया 

और सूक्ष्म पोषक तत्वोिं की कमी को कम करने 

में स ायक  ोती  ैं। 
 

आत्महनभषरता और सामुदाहयक भागीदारी 

पोषण वाहटका के माध्यम से आिंगनवाड़ी 

कायाकत्री, स ाहयका और समुदाय के लोग 

हमलकर पौधे लगाते  ैं, हजससे सामुदाहयक 

स भाहगता और पोषण के प्रहत जागरुकता बढ़ती 

 ै। 
 

पयाषिरण सिंरक्षण स - ररत प ल 

य  प ल  ररत वातावरण को बढ़ावा देती  ै और 

लोगोिं को प्रकृहत के करीब लाती  ै। बच्ोिं को भी 

पौधे लगाने और उनकी देखभाल करने की पे्ररणा 

हमलती  ै, हजससे उनमें प्रकृहत के प्रहत पे्रम और 

हजिेदारी की भावना हवकहसत  ोती  ै। 
 

स्थानीय और मौसमी खाद्य पदाथों का उपयोग 

पोषण वाहटका में स्थानीय और मौसमी फल तथा 

सल्कियािं उगाई जा सकती  ैं, जो सस्ती और 

पौहिक  ोती  ैं। 

 

पोर्ण हशक्षा का माध्यम 

पोषण वाहटका के माध्यम से आिंगनवाड़ी में आने 

वाली माताओिं और बच्ोिं को सिंतुहलत आ ार, 

सल्कियोिं के म त्त्व और स्वस्थ जीवनशैली के बारे 

में जागरुक हकया जा सकता  ै। 
 

आहथषक लाभ 

पोषण वाहटका से पररवार को रोज़ाना की 

सल्कियाँ खरीदने में कम खचा करना पड़ सकता 

 ै। साथ  ी साथ अहतररि उत्पादन  ोने पर उसे 

बेचकर अहतररि आय भी प्राप्त की जा सकती 

 ै।  
 

सरकारी योिनाओिं से िुडाि 

पोषण वाहटका को पोषण अहभयान और सक्षम 

आिंगनवाड़ी एविं पोषण 2.0  जैसी सरकारी 

योजनाओिं से जोड़कर कुपोषण मुि भारत के 

लक्ष्य को प्राप्त करने में मदद हमलती  ै। 
 

स्वस्थ भहिष्य की हदशा में कदम 

य  प ल बच्ोिं और माताओिं के हलए बे तर 

स्वास्थ्य, पोषण सुरक्षा और आत्महनभार समुदाय 

के हनमााण की हदशा में म त्त्वपूणा कदम  ै।  
 

हनष्कर्ष 

पोषण वाहटका एक सरल, सस्ती और प्रभावी 

प ल  ै, जो आिंगनवाड़ी लाभाहथायोिं के स्वास्थ्य 

और पोषण सुरक्षा को मजबूत बनाने में 

म त्त्वपूणा भूहमका हनभाती  ै। य  प ल सक्षम 

आिंगनवाड़ी एविं पोषण 2.0 के उदे्दश्योिं को 

साकार करने के साथ-साथ प्रधानमिंत्री के 

“जनभागीदारी से कुपोषण मुि भारत” के सिंदेश 

को भी आगे बढ़ाती  ै। इसके माध्यम से न केवल 

ताजे और पौहिक खाद्य पदाथों की उपलिता 

बढ़ती  ै, बल्कि पोषण हशक्षा, सामुदाहयक 

स भाहगता और पयाावरण सिंरक्षण को भी बढ़ावा 

हमलता  ै। इसहलए आिंगनवाड़ी कें द्रोिं में पोषण 

वाहटका को प्रोत्साह त करना एक स्वस्थ और 

पोहषत समाज के हनमााण की हदशा में म त्त्वपूणा 

कदम  ै। 
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समय की हत्रिेणी पर खडी स्त्री 

 
 

हशिानी कश्यप 

डी.ई.ओ., सी.िी.सी.  

  
 

समय आज एक वेगवती नदी  ै, और उसके बीच खड़ी स्त्री हकसी हत्रवेणी सिंगम-सी हदखाई देती 

 ै—ज ाँ तीन धाराएँ एक साथ ब ती  ैं: घर की हजिेदाररयाँ, नौकरी का प्रवा  और स्वास्थ्य की आवश्यक 

एविं अहनवाया धारा। इन तीनोिं के बीच सिंतुलन बनाना उसके हलए केवल जीवन न ी िं, एक सतत साधना  ै।  

 

घर उसके हलए केवल एक छत न ी िं, बल्कि एक जीहवत वृक्ष  ै। व  इस वृक्ष की जड़  ै—हदखाई 

भले न दे, पर पूरा अल्कस्तत्व उसी पर हटका  ोता  ै। रसोई उसके हलए चूल्हा न ी िं, एक यज्ञ-कुिं ड  ै, ज ाँ 

व  अपने श्रम की आहुहत देकर पररवार की ऊष्मा बनाए रखती  ै।  र हदन व  इस वृक्ष को सी िंचती  ै—

कभी धूप बनकर, कभी छाँव बनकर। 

 

नौकरी उसके जीवन का दूसरा तट  ै—ज ाँ उसे अपने अल्कस्तत्व की नाव को सिंभालते हुए पार 

लगाना  ै। य  तट ल्कस्थर न ी िं, बदलता र ता  ै। कभी य  खुला आकाश बनकर उसे उड़ान देता  ै, तो 

कभी प्रश्ोिं के बादल बनकर उसकी हदशा को ढक लेता  ै। उसे  र हदन अपने पिंखोिं की मजबूती साहबत 

करनी  ोती  ै, जैसे कोई पक्षी आँधी में भी उड़ना सीखता  ै। 

 

इन दोनोिं के बीच उसका स्वास्थ्य एक दीपक की लौ  ै—जो लगातार जलती र ती  ै, पर हजसकी 

ओर ध्यान कम  ी जाता  ै। व  दूसरोिं के हलए उजाला करती  ै, पर अपनी लौ को बचाने की हचिंता अक्सर 

पीछे छूट जाती  ै। थकान उसकी दे  में दस्तक देती  ै, पर व  उसे प्रतीक्षा में बैठा छोड़ देती  ै। य  

दीपक जलता तो  ै, पर धीरे-धीरे उसका तेल कम  ोता जाता  ै। 

 

और इन सबके ऊपर ‘लड़की’  ोना एक ऐसी छाया  ै, जो उसके साथ-साथ चलती  ै। य  छाया 

कभी लिंबी  ो जाती  ै, कभी छोटी, पर उसका अल्कस्तत्व कभी खत्म न ी िं  ोता। य  उसे  र कदम पर याद 

हदलाती  ै हक उसे केवल चलना  ी न ी िं, बल्कि  र कदम को स ी भी ठ राना  ै। 

 

य ाँ स्त्री-हवमशा की धुिंधली-सी परछाईिं भी उभरती  ै—जैसे हकसी पुरानी क ानी की प्रहतध्वहन 

आज भी समय में गँूज र ी  ो।  में क ी िं न क ी िं अमृता प्रीतम के “हपिंजर" की उस स्त्री का आभास हमलता 

 ै, जो पररल्कस्थहतयोिं के बीच अपनी प चान खोजती  ै; या कृष्णा सोबती के 'हमत्रो मरजानी' की व  आवाज़, 

जो परिंपराओिं की दीवारोिं से टकराकर भी अपने अल्कस्तत्व को दबने न ी िं देती। इन कथाओिं की छाया य  

बताती  ै हक समय बदलता  ै, पर स्त्री के सिंघषा के स्वर अलग-अलग रूपोिं में अब भी जीहवत  ैं। 

 

आज की स्त्री भले  ी दफ्तर की मेज़ तक पहँुच गई  ो, पर उसके किं धोिं पर घर की व ी गठरी अब 

भी  ै। व  आधुहनकता के रासे्त पर चल र ी  ै, पर उसके पैरोिं में परिंपराओिं की धूल अब भी लगी  ै। य ी 

द्विंद्व उसे और अहधक मजबूत भी बनाता  ै और थका भी देता  ै। 
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हफर भी, व  रुकती न ी िं। व  नदी की तर  अपना मागा खुद बनाती  ै, चा े सामने हकतनी  ी 

चट्टानें क्योिं न  ोिं। व  वृक्ष की तर  खड़ी र ती  ै—आँहधयाँ उसे झुकाती  ैं, पर हगरा न ी िं पाती िं। व  

दीपक की तर  जलती र ती  ै—चुपचाप, पर हनरिंतर। 

 

समाज के हलए य  आवश्यक  ै हक व  इस हत्रवेणी को समझे। यहद घर, कायास्थल और 

स्वास्थ्य—इन तीनोिं धाराओिं को समान म त्त्व हदया जाए, तो स्त्री का जीवन अहधक सिंतुहलत और सशि  ो 

सकता  ै। पररवार में कायों का साझा  ोना, कायास्थल पर सिंवेदनशीलता और स्वास्थ्य के प्रहत 

जागरूकता—ये सभी उस दीपक में तेल डालने के समान  ैं, जो उसे लिंबे समय तक उजाला देने में सक्षम 

बनाते  ैं। 

 

अिंततः, स्त्री केवल एक भूहमका न ी िं, बल्कि एक सिंपूणा प्रवा   ै। व  समय की हत्रवेणी  ै—ज ाँ 

हजिेदारी, सिंघषा और स्वप्न एक साथ ब ते  ैं। उसे समझना केवल उसके जीवन को समझना न ी िं, बल्कि 

उस समाज की हदशा को समझना  ै, जो उसके साथ आगे बढ़ र ा  ै। 
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मनुष्य और मनुष्यता  
 

 

 

 

अशोक कुमार हसिं  

ह िंदी अनुिादक 

आज का मनुष्य हवज्ञान और तकनीक के युग में भौहतक रूप से हजतना उन्नत हुआ  ै, उतना  ी 

व  चाररहत्रक और आध्याल्कत्मक रूप से हशहथल  ोता जा र ा  ै। प ले ज ाँ मनुष्यता का अथा था- दूसरोिं के 

सुख-दुःख में स भागी  ोना, सरलता और हवनम्रता का पालन करना, व ी िं अब य  केवल औपचाररकता 

और प्रहतस्पधाा का रूप लेती जा र ी  ै। 

आज हमत्रता भी मनुष्यता की परख का माध्यम न र कर एक प्रकार की प्रहतस्पधाा बन गई  ै। यहद 

आप प ले नमस्कार करें गे तो  ी दूसरा प्रिुत्तर देगा; यहद आप प ल न ी िं करें गे तो व  भी मौन र ेगा। 

य  व्यव ार मनुष्य की कुिं हठत मानहसकता और अ िंकारपूणा प्रवृहत्त का प्रतीक  ै। चाररहत्रक दृहि से देखा 

जाए तो य  आचरण हवनम्रता, आदर और सिंवेदनशीलता की कमी को दशााता  ै। जबहक आध्याल्कत्मक दृहि 

से य  अ िंकार, असुरक्षा और ‘मैं’ की भावना का पररणाम  ै, जो व्यल्कि को आल्कत्मक शािंहत से दूर ले जाती 

 ै। 

इसी प्रकार जब कोई व्यल्कि अपनी पत्ी या ब न के साथ चलते समय पररहचत को देखकर भी 

अनदेखा कर देता  ै, तो य  केवल सामाहजक आडिंबर न ी िं बल्कि आिंतररक असिंतुलन का प्रतीक  ै। एक 

सचे् मनुष्य में पारदहशाता और हनष्कपटता  ोती  ै। हजसे अपने कमा और हवचारोिं पर हवश्वास  ै, उसे हकसी 

प्रकार की हझझक या भय न ी िं  ोता। परिं तु जब मनुष्य अपने भीतर के दोषोिं को हछपाने लगता  ै, तो 

उसका चररत्र कमजोर पड़ने लगता  ै। चाररहत्रक पतन  ी आध्याल्कत्मक पतन की प्रथम सीढ़ी  ै। 

वास्तव में, मनुष्यता का मूल आधार चररत्र और आत्मा का सिंतुलन  ै। यहद मनुष्य में सदाचार, 

सिहनिा और करुणा  ै, तो व ी उसकी मनुष्यता का वास्तहवक रूप  ै। आध्याल्कत्मक दृहि से मनुष्यता का 

अथा  ै - अपने भीतर की हदव्यता को प चानना, प्रिेक प्राणी में ईश्वर का अिंश देखना और अ िंकार का 

पररिाग करना। जब  म दूसरोिं में स्वयिं को देखना सीख जाते  ैं , तब  म सचे् अथों में “मानव” बनते  ैं। 

नाहशरा शमाा के उपन्यास ‘शाल्मली’ में नाहयका शाल्मली का य  कथन इस सन्दभा में अििंत 

साथाक प्रतीत  ोता  ै “मेरी नज़र में स ी नारी मुल्कि और स्वतिंत्रता समाज की सोच और स्त्री की ल्कस्थहत को 

बदलने में  ै। तलाक लेना समस्या का समाधान न ी िं  ै, बल्कि स्त्री-पुरुष की सामाहजक पररकल्पना को 

बदलना  ी वास्तहवक समाधान  ै।” य  हवचार केवल स्त्री की मुल्कि का न ी िं, बल्कि पूरे समाज के 

आध्याल्कत्मक जागरण का प्रतीक  ै। जब तक समाज में समानता, आदर और समझ की भावना न ी िं 

आएगी, तब तक मनुष्य चा े हजतना हशहक्षत या सम्पन्न  ो जाए, व  अपनी मनुष्यता से दूर  ी र ेगा। 
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चाररहत्रक रूप से मनुष्यता  में सिंयम, शील और सि का पाठ पढ़ाती  ै; व ी िं आध्याल्कत्मक रूप से 

व   में आत्मज्ञान, पे्रम और ईश्वर भाव की ओर अग्रसर करती  ै। इन दोनोिं का समन्वय  ी एक पूणा मनुष्य 

का हनमााण करता  ै। 

आज आवश्यकता इस बात की  ै हक  म हवज्ञान और आधुहनकता की दौड़ में अपने चररत्र की 

गररमा और आत्मा की पहवत्रता को न खोएँ। सच्ा मनुष्य व ी  ै जो अपने व्यव ार में हवनम्र, हवचारोिं में 

हनमाल और आत्मा से हनष्कपट  ो। तभी क ा जा सकेगा हक “मनुष्य” में अब भी “मनुष्यता” जीहवत  ै। 

हनष्कषातः क ा जा सकता  ै, “जब चररत्र का दीपक जलता  ै, तभी आत्मा का प्रकाश फैलता  ै- 

और ज ाँ य  प्रकाश  ोता  ै, व ी िं सच्ी मनुष्यता जन्म लेती  ै।” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“राष्ट्र  की चेतना उसकी भार्ा में बसती  ै।” 

 

— रामधारी हसिं  हदनकर 
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बच्चोिं की समस्याओिं की प चान : 

मनोसामाहिक सिंदभष और 'आिंतररक आिाि' 
 

 

 

 हिनोद कुमार  

                                                                                                        अनुसिंधान स ायक  
  

हकसी भी बचे् में व्यव ार सिंबिंधी या भावनात्मक समस्या कभी एकािंत में पैदा न ी िं  ोती। र 

समस्या के पीछे एक ग रा कारण और एक हवहशि सिंदभा  ोता  ै। म त्त्वपूणा तथ्य य   ै हक केवल 

व्यव ार को देखकर  म समस्या की जड़ तक न ी िं पहँुच सकते; जब तक  म उस सिंदभा और प्रहिया को 

न ी िं समझते हजसने उस व्यव ार को जन्म हदया  ै, तब तक कोई भी  स्तके्षप प्रभावी न ी िं  ो सकता। 
 

व्यि ार और सिंदभष के बीच का सिंबिंध जहटल  ोता  ै, हजसे हनम्नहलल्कखत उदा रणोिं से समझा जा सकता 

 ै: 

समान व्यव ार, हभन्न सिंदभा: एक हवहशि प्रकार की व्यव ार समस्या कई सिंभाहवत सिंदभों से उत्पन्न 

 ो सकती  ैः उदा रण के हलये, चार बचे् हजनमें से सभी हचिंताग्रस्त  ैं, लेहकन हचिंता का सिंदभा प्रिेक बचे् 

में हभन्न  ो सकता  ै - एक के हलये हचिंता का कारण माता-हपता के बीच वैवाह क सिंघषा  ो सकता  ै, दूसरे 

के हलये कारण बाल यौन शोषण, तीसरे के हलये कारण हवद्यालय में घमकी हमलने का अनुभव और चैथे 

बचे् के हलये हवद्यालय के हशक्षको  से सीखने में उसकी अक्षमता और उनसे पड़ने वाला दबाव उसकी 

हचिंता का कारण  ो सकता  ै।  
 

समान सिंदभष, हभन्न व्यव ार: इसी तर , एक  ी सिंदभा अलग-अलग बच्ोिं में अलग-अलग व्यव ार सिंबिंधी 

समस्यायें ला सकता  ैः उदा रण के हलये, 3 बचे्  ैं हजनमें से सभी का यौन शोषण हकया गया  ो; लेहकन 

एक  ी सिंदभा और अनुभव के बावजूद, उनका व्यव ार एक दूसरे से हभन्न  ो सकता  ै - प ला बच्ा 

आिामक व्यव ार (िोध के कारण) हदखा सकता  ै; दूसरे में आत्म-क्षहत/आत्म िा का व्यव ार 

(अवसाद के कारण) हदख सकता  ै; और तीसरे बचे् को लगातार हसरददा और पेट में ददा  (हचिंता के 

कारण)  ो सकता  ै। य ाँ तक हक जब व्यव ार समान  ोते  ैं, तो सिंदभा अलग-अलग  ो सकते  ैं, 

इसहलये ऐसी ल्कस्थहत में अलग-अलग तर  से  स्तके्षपोिं  की आवश्यकता  ोती  ै। 
 

अथाात  म, एक बच्ा जो यौन शोषण का पीहड़त  ै (हचिंताग्रस्त  ै) और दूसरा हजसमें सीखने की 

अक्षमता (लहनंग हडसेहबहलटी)  ै (हचिंताग्रस्त  ै), को अलग-अलग तर  से प्रहतहिया देगें। उसी तर   म 

उन बच्ोिं के हलये समान प्रहतहिया न ी िं दे सकते  ैं जो समान सिंदभों से तो  ैं पर उनके व्यव ार पूरी तर  

से अलग  ैं , याहन आिामक व्यव ार (यौन शोषण के कारण) हदखाते बचे् और आत्म- ाहन के मुद्दोिं से 

जूझते बचे् (यौन शोषण के कारण) दोनोिं के हलये अलग-अलग तर  के  स्तके्षप की आवश्यकता  ोगी। 

इसहलये, केवल व्यव ार को देखने से  मे  कुछ भी न ी िं पता चलता जब तक हक  म उस सिंदभा को न ी िं 

जानते हजससे व  व्यव ार हवकहसत हुआ  ै। नतीजन, केवल व्यव ार को सिंबोहधत करने से कोई फायदा 

न ी िं  ोगा, क्योिंहक जब तक  म सिंदभा को न ी िं समझते  ैं और उन प्रहियाओिं को सिंबोहधत न ी िं करते  ैं 

हजन्होिंने उस व्यव ार को जन्म हदया तब तक व्यव ार न ी िं बदल सकता  ै। इसहलये सिंदभों को समझना 

समस्या की प्रकृहत की प चान करने और प्रहतहिया हवकहसत करने के हलये म त्त्वपूणा  ै।  स्तके्षपोिं को 

सटीक रूप से हवकहसत करने के हलये,  में सिंदभा को समझने की जरुरत  ै और उन प्रहियाओिं को भी 

जो सिंदभा से पे्रररत व्यव ार को जन्म देते  ैं।अतः प्रिेक बचे् की ल्कस्थहत के अनुसार अलग-अलग प्रकार के 

 स्तके्षपोिं (Interventions) की आवश्यकता  ोती  ै। 
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हिशे्लर्ण की रूपरेखा: 5 प्रमुख तत्व 
 

बच्ोिं के व्यव ार का पूरी तर  से हवशे्लषण करने और उहचत स ायता योजना बनाने के हलए इस 5-

चरणीय ढािंचे को समझना आवश्यक  ै I बचे् के बारे में उपलि अहधकािंश जानकारी को, हजसमें बचे् की  

पृिभूहम और भावनात्मक और व्यव ार सिंबिंधी मुद्दोिं सह त वतामान ल्कस्थहत भी शाहमल  ैं, बचे् के सिंदभा 

और व्यव ार का हवशे्लषण करने के हलये इस ढािंचे में हफट हकया जा सकता  ै।  

  

1) सिंदभष/प्रसिंग (Context): य  बचे् के र ने के स्थान, व ािं  की व्यवस्था और पाररवाररक ल्कस्थहत 

को सिंदहभात करता  ै, ज ािं से बचे् को प्राथहमक अनुभव प्राप्त हुये  ैं, अथाात् य  बचे् की दुहनया को 

सिंदहभात करता  ै, जो हफर कुछ अनुभवोिं, भावनाओिं और व्यव ारोिं को जन्म देता  ै। उदा रण के हलये, 

क्या बच्ा घर पर  ै या हकसी सिंस्था में  ै? क्या बच्ा अनाथ/छोड़ा हुआ या देखरेख कताा के साथ र  र ा 

 ै? क्या य  एकल अहभभावक वाला पररवार  ै या बचे् की देखभाल करने वाली एक बूढ़ी दादी  ै? क्या 

माता-हपता/देखभाल करने वाले एच0आई0वी0 और/या अन्य हबमाररयोिं से ग्रस्त  ैं? क्या घर पर 

पाररवाररक और वैवाह क सिंघषा (या शराब हनभारता)  ै? क्या पररवार में कोई मौत हुई  ै? 

  

2) अनुभि (Experience): य  र ने की व्यवस्था और पररवार की ल्कस्थहत/सिंस्थागत करने और 

उसके बाद के बचे् के अनुभव को सिंदहभात करता  ै। उदा रण के हलये, क्या अनाथ/छोडे़ हुये या एकल 

माता-हपता या माता-हपता की एच0आई0वी0/बीमारी की ल्कस्थहत में बचे् का अनुभव शारीररक (मूल 

जरूरतोिं को प्राप्त न ी  ा र ी  ैं), या भावनात्मक उपेक्षा (प्यार, समथान, प्रोत्सा न न हमलना) से जुड़ा  ै? 

क्या बचे् का अनुभव सिंस्थागत  ोने या पररवार में मृिु की ल्कस्थहत में हबछड़ने से या  ाहन से जुड़ा  ै? क्या 

य  यौन शोषण का अनुभव  ै? क्या य  पररवार/हवद्यालय के कलिंक और भेदभाव की प्रथाओिं के कारण 

भावनात्मक शोषण का अनुभव  ै? य ाँ सिंदभा और अनुभव के बीच अिंतर करना म त्त्वपूणा  ै - समान 

सिंदभों में र ने वाले दो बच्ोिं के अनुभव  मेशा समान न ी िं  ोते  ैं। उदा रण के हलये, माता-हपता की 

मृिु, सत ी तौर पर,  में हकसी बचे् की  ाहन से जुडे़ अनुभव के रूप में हदख सकती  ै (और वास्तव में 

ऐसा  ो भी सकता  ै), लेहकन माता-हपता की मृिु हकसी और बचे् के हलये शायद उतनी गिंभीर  ाहन का 

अनुभव न  ो क्योिंहक व  अपने माता-हपता को नापसिंद करता था या उनके साथ उसका सिंबिंध बहुत खराब 

था। इसहलये, एक दी गई ल्कस्थहत में प्रिेक बचे् का अनुभव अलग  ोता  ै। ज ाँ उनके अनुभवोिं में 

समानतायें  ो सकती  ैं, व ी िं असमानतायें भी  ो सकती  ैं, और य ी कारण  ै हक  में य  न ी िं मानना 

चाह ये हक  र बचे् का एक हनहश्चत अनुभव  ी  ोगा या  ोना चाह ये। तो,  म इस अनुभव को कैसे समझे 

? य   में वैचाररक ढािंचे के तीसरे तत्त्व में लाता  ै, जो  ै बचे् की अिंतध्वाहन/आिंतररक आवाज। 

 

3) अिंतर्ध्षहन/आिंतररक आिाज़ (Internal Voice): य  बचे् के अनुभ वके आिंतररककरण 

(Internalization) को सिंदहभात करता  ै, याहन बच्ा हकसी भी अनुभव का क्या मतलब हनकाल कर उसी 

को सच मानने लगता  ै। आघातपूणा घटना (अनुभव) और उसके पररणाम (व्यव ार) के बीच जो म त्त्वपूणा 

 ै व  य   ै हक बच्ा कैसे इसका आिंतररककरण करते  ैं। अक्सर  म इस  आिंतररककरण को समझे 

हबना समस्या के व्यव ार सिंबिंधी अहभव्यल्कियोिं का प्रबिंधन करने का प्रयास करते  ैं।  आिंतररककरण या 

बचे् की अिंतध्वाहन से तात्पया  ै हक बच्ा आघातपूणा घटना को कैसे समझता और सिंसाहधत करता  ै। 

उदा रण के हलये एक बचे् मे , हजसने यौन शोषण का अनुभव हकया  ै, एक सामान्य अिंतध्वाहन/आिंतररक 

आवाज, ‘‘मैं क्षहतग्रस्त हँ‘‘ और ‘‘मैं शल्कि ीन हँ‘‘  ो सकती  ै या बचे् में उस घटना का आिंतररककरण  ो 

सकता  ै हक ‘जो कुछ हुआ उसके हलये मैं हजिेदार हँ/य  मेरी गलती  ै‘।  
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य  बचे् के हदमाग में हवचार या भावना  ै जो मौल्कखक रूप से व्यि  ो भी सकती  ै और न ी िं भी। जब 

य  एक हवचार के रूप में, गैर-मौल्कखक अवस्था में  ोती  ै, तब इसे ‘अिंतध्वाहन/आिंतररक आवाज‘ क ा 

जाता  ै। य ाँ तक की यहद दो बच्ोिं के अनुभव समान  ैं, यानी दोनोिं में यौन शोषण के अनुभव  ैं तो भी 

उनकी अिंतध्वाहन/आिंतररक आवाज हभन्न  ो सकती  ैः एक बचे् की अिंतध्वाहन  ‘मैं क्षहतग्रस्त और शल्कि ीन 

हँ‘  ो सकती  ै, व ी िं दूसरे बचे् की प्रहतहिया ‘य  उहचत न ी िं  ै. व  मेरे साथ ऐसा करने की ह ित कैसे 

कर सकता  ै?‘,  ो सकती  ै। इस प्रकार, आिंतररककरण की प्रकृहत या हकसी बचे् की अिंतध्वाहन के 

पररणामस्वरूप य  पता चलता  ै हक आगे उसमें हकस तर  की भावनाओिं का हवकास  ोगा, और य ी 

भावनायें आगे जाकर हनहश्चत व्यव ार को जन्म देती  ैं। 

 

4) भािनाएुँ  (Emotions): ये एक बचे् की भावनाओिं या मनोवैज्ञाहनक अवस्थाओिं को सिंदहभात करते  

 ैं, जो आमतौर पर कुछ सिंदभों और अनुभवोिं से प्राप्त  ोते  ैं, जो अिंतध्वाहन के रूप में ठोस रूप लेते  ैं। 

उदा रण के हलये, ‘मैं क्षहतग्रस्त और शल्कि ीन हँ’ जैसी अिंतध्वाहन से हनराशा और लाचारी की भावनायें पैदा 

 ोती  ैं, जबहक ‘य  उहचत न ी िं  ै... व  मेरे साथ ऐसा करने की ह ित कैसे कर सकता  ै?‘ िोध को 

जन्म देता  ै। इसहलये, पुनः केवल सिंदभा और अनुभव  ी न ी िं  ैं जो बच्ोिं की भावनाओिं को हनधााररत करते 

 ैं बल्कि ऐसा अिंतध्वाहन भी करती  ै। भावनाओिं के उदा रण  ैं पे्रम, घृणा, िोध, हवश्वास, आनिंद, घबरा ट, 

भय, और दुःख। 

 

5) व्यि ार (Behaviour): ये भावनाओिं की प्रहतहिया या सिंदभा, अनुभव, आिंतररककरण और 

भावनाओिं के अिंहतम पररणामोिं को सिंदहभात करते  ैं। भावनाओिं के हवपरीत, जो मूल और प्रकृहत में 

आिंतररक  ैं और  मेशा हदखाई न ी िं देती  ैं, व्यव ार उन कायों को सिंदहभात करता  ै जो बा र से देखने 

योग्य  ैं। उदा रण के हलये, हकसी को मारना, चीजोिं को फें कना, रोना, चुप र ना, हकसी से मेल-जोल न 

रखना सभी व्यव ार  ैं- और उनके पीछे की भावनायें िोध, उदासी, हचिंता आहद  ो सकती  ैं। 

इस तर  के वैचाररक ढािंचे का उपयोग करके बच्ोिं के जीवन में आघात की घटनाओिं को समझना 

म त्वपूणा  ै क्योिंहकः  

  स्तके्षप, आमतौर पर उनके पीछे की भावनाओिं को समझने की कोहशश हकये हबना और ये हवचार 

हकये हबना की भावनायें कैसे उभरी िं, हसफा  व्यव ार पर ध्यान कें हद्रत करते  ैं।  

 व्यव ार केवल एक सिंपूणा प्रहिया का अिंहतम पररणाम  ै हजसमें सिंदभा, अनुभव, आिंतररककरण 

और भावनायें शाहमल  ैं। इसहलये यहद  स्तके्षप (Intervention), व्यव ार के पररणाम पर ध्यान 

कें हद्रत करता  ै (जैसे हक बचे् को खुद को चोट न पहुिंचाने के हलये क ना) तो य  आिंतररहककरण 

(Internalization)  (‘मैं क्षहतग्रस्त और शल्कि ीन हँ‘) पर ध्यान कें हद्रत करने में हवफल र ता  ै, 

हजसने वास्तव में उस व्यव ार को जन्म हदया  ो सकता  ै, लेहकन यहद  स्तके्षप बचे् के हलये 

सशल्किकरण के अनुभवोिं को सुदृढ़ करने पर कें हद्रत  ोता  ै ताहक उसे हवश्वास हदलाया जा सके 

हक व  क्षहतग्रस्त न ी िं  ै, तो य  उस बचे् की आिंतररककरण (Internalization) को सिंबोहधत 

करता  ै; और तब व्यव ार में भी बदलाव आयेगा।  

 बच्ोिं की व्यल्किगत धारणाओिं और अनुभवोिं को ध्यान में रखते हुये और सबसे म त्त्वपूणा बात य  

 ै हक वे इनका कैसे आिंतररककरण (Internalization) करते  ैं या उनकी आिंतररक आवाजें 

उनकी जीवन ल्कस्थहतयोिं और अनुभवोिं के सिंबिंध में क्या  ैं?, इन बातोिं को ध्यान में रखते हुये बच्ोिं 

की भावनात्मक और व्यव ार सिंबिंधी समस्याओिं को एक सुस्पि सिंदभा-हवहशि तरीके से समझना 

आवश्यक  ै। 
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प्रभािी  स्तके्षप (Intervention) की हदशा 

अहधकािंश  स्तके्षप केवल व्यव ार को बदलने का प्रयास करते  ैं (जैसे: "चोट मत पहँुचाओ"), जो अक्सर 

हवफल र ते  ैं क्योिंहक वे उस मूल कारण को न ी िं छूते हजसने व्यव ार को जन्म हदया। 

एक सफल  स्तके्षप के हलए हनम्नहलल्कखत आवश्यक  ै: 

 आिंतररककरण को सिंबोहधत करना:यहद  म बचे् को सशि म सूस कराते  ैं और उसकी इस 

धारणा को बदलते  ैं हक "व  क्षहतग्रस्त न ी िं  ै", तो व्यव ार स्वतः  ी बदल जाएगा। 

 व्यल्किगत दृहिकोण:प्रिेक बचे् की अपनी धारणाओिं और उनकी 'आिंतररक आवाज' को 

प्राथहमकता देना, न हक केवल सामान्यीकृत हनयमोिं को लागू करना। 
 

इसे  म सू्कल में  ोने वाली सीखने की अक्षमता (Learning Disability )और हशक्षकोिं के दबाव के 

उदा रण से समझ सकते  ै - 

 

सीखने का दबाि और बचे्च की आिंतररक आिाि 

 

1. सिंदभष / प्रसिंग (Context) 

एक बच्ा ऐसे हवद्यालय में पढ़ र ा  ै ज ाँ शैक्षहणक प्रदशान पर अिहधक ज़ोर हदया जाता  ै।उसे सीखने 

में कहठनाई (Learning Disability)  ै, हजसके कारण व  कक्षा के अन्य छात्रोिं की तुलना में पीछे र  जाता 

 ै। 

 

2. अनुभि (Experience) 

बच्ा लगातार हशक्षकोिं के दबाव का सामना करता  ै।उसे हवद्यालय में व  समथान, प्रोत्सा न या प्यार न ी िं 

हमल पा र ा  ै हजसकी उसे आवश्यकता  ै, हजसे  म भावनात्मक उपेक्षा की शे्रणी में रख सकते  ैं।उसके 

हलए सू्कल का अनुभव केवल तनाव और अक्षमता से भरा  ै। 

 

3. अिंतर्ध्षहन / आिंतररक आिाि (Internal Voice) 

लगातार असफलता और दबाव के कारण बचे् ने इस ल्कस्थहत का आिंतररककरण (Internalization)कर 

हलया  ै। उसकी आिंतररक आवाज अब उससे क ती  ै: 

 "मैं बाकी बच्ोिं जैसा न ी िं हँ।" 

 "मैं असफल हँ और कभी कुछ न ी िं सीख पाऊिं गा।" 

 

4. भािनायें (Feelings) 

इस नकारात्मक अिंतध्वाहन के पररणामस्वरूप बचे् के भीतर मनोवैज्ञाहनक हवकार पैदा  ोते  ैं: 

 हचिंता (Anxiety):उसे  र समय सू्कल और हशक्षकोिं का भय सताता र ता  ै। 

 हनराशा (Hopelessness):अपनी ल्कस्थहत को लेकर व  पूरी तर  लाचार म सूस करता  ै। 

 

5. व्यि ार (Behavior) 

बचे् की आिंतररक भावनाएिं  बा र इस रूप में प्रकट  ोती  ैं: 

 व  अक्सर हसरददा या पेट ददा की हशकायत करता  ै ताहक सू्कल न जाना पडे़। 

 कक्षा में व  पूरी तर  चुप र ता  ैऔर हकसी से मेल-जोल न ी िं बढ़ाता। 
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 स्तके्षप (Intervention) की योिना 

 पारिंपररक तरीका: बचे् को डािंटना या केवल उसके हसरददा के हलए दवाई देना, हबना य  समझे 

हक य  हचिंता का लक्षण  ै। 

 इस ढािंचे के अनुसार तरीका:  स्तके्षप को बचे् के सशल्किकरण पर कें हद्रत करना चाह ए।उसे य  

हवश्वास हदलाने की आवश्यकता  ै हक सीखने की गहत हभन्न  ोने का अथा 'क्षहतग्रस्त'  ोना न ी िं 

 ै।जब उसकी आिंतररक आवाज बदलेगी ("मैं भी सीख सकता हँ"), तब उसके व्यव ार और 

स्वास्थ्य में सुधार स्वतः  ी हदखने लगेगा। 

 

हनष्कर्ष: 

बच्ोिं की भावनात्मक समस्याओिं का समाधान केवल उनके कायों को हनयिंहत्रत करने में न ी िं, बल्कि उनकी 

दुहनया (सिंदभा) और उनके मन के भीतर चल र े सिंवाद (अिंतध्वाहन) को समझने और सुधारने में हनह त  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ह न्दी की शक्तक्त उसकी सरलता और व्यापकता में  ै।” 

 

— सूयषकािंत हत्रपाठी हनराला 
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कृहत्रम बुक्तद्धमत्ता (एआई िूल्स) : भहिष्य की हदशा  
 
 

 

                                                                                                        

मनीर्ा िमाष 

स ायक पुस्तकालयाध्यक्ष                                                                                                                                               
  

आज के युग में, ज ाँ तकनीकी बदलाव तेज़ी से  ो र े  ैं, आहटाहफ़हशयल इिंटेहलजेंस ने पूरी दुहनया 

में एक नई िािंहत ला दी  ै। एआई ने न केवल  मारे जीवन को अहधक स्माटा और सुहवधाजनक बनाया  ै, 

बल्कि व्यवसाय, हशक्षा, स्वास्थ्य और मनोरिंजन सह त  र के्षत्र में अपनी मौजूदगी दजा कराई  ै। एआई 

टूल्स का उपयोग करके  म अब जहटल समस्याओिं को सरल तरीके़ से  ल कर सकते  ैं और मानव क्षमता 

को कई गुना बढ़ा सकते  ैं। 

इस हडहजटल युग में, आहटाहफ़हशयल इिंटेहलजेंस या कृहत्रम बुल्कद्धमत्ता तकनीकी दुहनया का एक 

अ म ह स्सा बन चुकी  ै। एआई टूल्स का उपयोग लगभग  र के्षत्र में हकया जा र ा  ै, जो  मारे काम 

करने के तरीके़ को और अहधक आसान और प्रभावी बना र े  ैं। इन टूल्स का उदे्दश्य मानव बुल्कद्धमत्ता की 

नकल करना और उसे मशीन या किं पू्यटर प्रणाली में लागू करना  ै, ताहक व  जहटल कायों को अहधक 

तेज़ी से और हबना थके पूरा कर सके। 

एआई टूल्स के प्रकार 
 

स्वचालन िूल्स :- 

एआई टूल्स द्वारा स्वचालन का उपयोग सबसे ज़्यादा देखा जा र ा  ै। उदा रण के हलए, रोबोट प्रोसेस 

ऑटोमेशन टूल्स जो हनयहमत कायों को स्वचाहलत रूप से हनष्पाहदत करते  ैं , जैसे डेटा एिं टर ी, ईमेल का 

जवाब देना और अन्य प्रशासहनक काया। 
 

भार्ा प्रोसेहसिंग िूल्स :- 
 

नेचुरल लैंगे्वज प्रोसेहसिंग एआई का एक अ म ह स्सा  ै, जो मशीनोिं को मानव भाषा समझने और सिंवाद 

करने की क्षमता प्रदान करता  ै I गूगल अनुवाद, चैटबाट, और वचुाअल स ायक (हसरी और एलेक्स्सा) जैसे 

इसके प्रमुख उदा रण  ैंI ए टूल्स ग्रा कोिं की समस्याओिं का समाधान करने में मदद करते  ैं और 

किं पहनयोिं के हलए ग्रा क सेवा को सरल बनाते  ैं I  
 

छहि और िीहडयो हिशे्लर्ण:- 
 

एआई का य  टूल किं पू्यटर को इमेज और वीहडयो को प चानने और हवशे्लषण करने की क्षमता प्रदान 

करता  ै। इसका उपयोग मेहडकल इमेहजिंग, वा न स्वचालन, सुरक्षा हनगरानी और य ाँ तक हक सोशल 

मीहडया पे्लटफ़ॉर्म्ा में फोटो रेहटिंग हसस्टम के हलए हकया जाता  ै। 
 

डेिा एनाहलहिक्स और भहिष्यिाणी:- 
 

एआई टूल्स डेटा को ग राई से हवशे्लहषत करने की क्षमता रखते  ैं और उन डेटा से भहवष्यवाहणयाँ करने 

में मदद करते  ैं। य  व्यापाररक हनणायोिं को तेज़ और अहधक सटीक बनाने में स ायक  ोते  ैं। उदा रण 

के हलए, एआई टूल्स का उपयोग हवत्तीय बाजारोिं में टर ेंड्स को प चानने और उपभोिा की आदतोिं को 

समझने के हलए हकया जाता  ै। 
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स्वास्थ्य देखभाल:- 
 

एआई टूल्स स्वास्थ्य के्षत्र में भी बडे़ पैमाने पर उपयोग  ो र े  ैं। एआई  -आधाररत नैदाहनक उपकरण

डॉक्टरोिं को जल्दी और सटीक हनदान करने में मदद करते  ैं। इसके अलावा, व्यल्किगत स्वास्थ्य हनगरानी 

और उपचार योजनाओिं को भी एआई से अहधक प्रभावी बनाया जा र ा  ै। 

 

एआई िूल्स के लाभ 
 

समय और लागत में बचत:- 
 

एआई टूल्स कायों को तेज़ी से पूरा करते  ैं और मानवीय तु्रहटयोिं को कम करते  ैं , हजससे समय और 

लागत की बचत  ोती  ै। इससे किं पहनयोिं को अपनी उत्पादकता बढ़ाने का अवसर हमलता  ै और वे 

अहधक काम कम समय में कर पाती  ैं। 

 

स्मािष हनणषय और रणनीहतयाुँ :- 
 

एआई टूल्स द्वारा एकहत्रत और हवशे्लहषत डेटा से अहधक स्माटा और सूहचत हनणाय हलए जा सकते  ैं। 

एआई के ज़ररए व्यापाररक के्षत्र में आने वाली चुनौहतयोिं का समाधान खोजने और भहवष्य में  ोने वाली 

समस्याओिं से हनपटने के हलए बे तर रणनीहतयाँ बनाई जाती  ैं। 

 

गुणित्ता और सिीकता :- 
 

एआई टूल्स हनरिंतर उच् गुणवत्ता वाले पररणाम देने के हलए प्रहशहक्षत  ोते  ैं। ये न केवल उत्पादकता में 

सुधार करते  ैं, बल्कि सटीकता भी सुहनहश्चत करते  ैं। मानव तु्रहटयोिं की सिंभावना नू्यनतम  ोती  ै, हजससे 

कायों की गुणवत्ता  मेशा उच् बनी र ती  ै। 

 

व्यक्तक्तगत उपयोगकताष अनुभि :- 
 

एआई टूल्स यूज़र के अनुभव को व्यल्किगत बनाते  ैं। उदा रण के हलए, नेटल्किक्स या स्पॉहटफ़ाई की 

हसफाररश प्रणाली आपकी पसिंद को समझती  ै और उसके आधार पर आपको किं टेंट की हसफाररश 

करती  ै। इस तर  के टूल्स ग्रा कोिं को एक बे तरीन और कस्टमाइज्ड अनुभव प्रदान करते  ैं। 

 

कामकािी िीिन में सुधार :- 
 

एआई टूल्स ने कामकाजी जीवन को सुहवधाजनक और अहधक प्रभावी बना हदया  ै। रोबोट प्रोसेस 

ऑटोमेशन, डेटा हवशे्लषण और क्लाउड कम्प्पू्यहटिंग जैसी तकनीकोिं ने व्यवसायोिं में दक्षता और उत्पादकता 

को बढ़ाया  ै। एआई टूल्स की मदद से  म अब अहधक समय बचाकर म त्त्वपूणा कायों पर ध्यान कें हद्रत 

कर सकते  ैं। इससे व्यल्किगत जीवन में सिंतुलन बनाए रखना आसान  ो गया  ै, क्योिंहक काम कम समय 

में पूरा  ोता  ै। 
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स्वास्थ्य देखभाल में सुधार:- 
 

एआई टूल्स ने स्वास्थ्य के्षत्र में भी िािंहत ला दी  ै। अब डॉक्टर एआई-बेस्ड टूल्स का उपयोग करके रोगोिं 

का जल्दी और सटीक हनदान कर सकते  ैं। मेहडकल इमेहजिंग, बायोमेहटरक डेटा और रोगी की मेहडकल 

ह स्टर ी का हवशे्लषण करके इलाज की स ी योजना बनाई जाती  ै। इसके अलावा, हवयरबल हडवाइस (जैसे 

स्माटावॉच) जो एआई की मदद से काया करते  ै और  मारे स्वास्थ्य की लगातार हनगरानी करते  ैं और 

हकसी भी समस्या के  ोने से प ले चेतावनी दे सकते  ैं। 

 

 

हनिी िीिन में सुहिधा :- 
 

स्माटा  ोम हडवाइस जैसे गूगल  ोम, अमेज़न एलेक्सा और स्माटा थमोसे्टट्स  मारे घरोिं को और अहधक 

सुहवधाजनक बना र े  ैं। एआई इन उपकरणोिं को हनयिंहत्रत करता  ै और उपयोगकताा की आदतोिं को 

समझकर घर को स्माटा तरीके़ से चलाता  ै। इससे जीवन की गुणवत्ता में सुधार  ोता  ै और समय की 

बचत  ोती  ै। 

 

हशक्षा में सुधार:- 
 

एआई का सबसे बड़ा असर बच्ोिं की हशक्षा पर पड़ा  ै। एडु -टेक पे्लटफ़ॉर्म्ा जैसे खान अकादमी , 

डुओहलिंगो और बायजूस बच्ोिं को इिंटरैल्कक्टव और पसानलाइज्ड लहनंग का अनुभव प्रदान करते  ैं। एआई 

टूल्स बच्ोिं के सीखने की गहत और समझ के अनुसार पाठ्यिम तैयार करते  ैं , हजससे वे अहधक प्रभावी 

तरीके से सीख सकते  ैं। एआई की मदद से बच्ोिं को जहटल हवषयोिं को सरल रूप में समझने का अवसर 

हमलता  ै। 
 

खेल और मनोरिंिन:- 
 

बच्ोिं के खेलने और मनोरिंजन के तरीकोिं में भी एआई का असर देखा जा र ा  ै। एआई -आधाररत शैहक्षक 

देते  ैं। इसके अलावाखेल और ऐप्स बच्ोिं को खेलने के दौरान कुछ नया सीखने का अवसर , एआई द्वारा 

सिंचाहलत इिंटरैल्कक्टव ल्कखलौने और स्माटा गुहड़या बच्ोिं के साथ सिंवाद करते  ैं और उन्हें कुछ नया हसखाते 

 ैं, हजससे उनका मानहसक हवकास  ोता  ै। 

 

सुरक्षा और हनगरानी :- 
 

बच्ोिं की सुरक्षा में भी एआई टूल्स का बड़ा योगदान  ै। एआई- सिंचाहलत सुरक्षा प्रणाहलयाँ अब घरोिं के 

बा र और अिंदर बच्ोिं की हनगरानी करते  ैं और हकसी भी अप्रिाहशत घटना पर तुरिंत अलटा देते  ैं l 

इसके साथ  ी लोकेशन टर ै हकिं ग एप्स बच्ोिं के स्माटा फ़ोन पर उनकी लोकेशन टर ैक कर सकते  ैं, हजससे 

माता-हपता को उनकी सुरक्षा के बारे में जानकारी हमलती र ती  ै l  

 

मनोबल और मानहसक स्वास्थ्य :- 
 

एआई टूल्स बच्ोिं के मानहसक स्वास्थ्य में भी स ायक  ो सकते  ैं। उदा रण के हलए, कुछ एआई-

सिंचाहलत ऐप्स बच्ोिं को तनाव, हचिंता और अवसाद से हनपटने के हलए मानहसक स्वास्थ्य तकनीकोिं का 

अभ्यास हसखाते  ैं। ये ऐप्स बच्ोिं को योग, ध्यान और आत्म सिंवेदनशीलता के बारे में बताकर उन्हें 

मानहसक शािंहत प्राप्त करने में मदद करते  ैं l  
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एआई के नकारात्मक प्रभाि 
 
 

स्वतिंत्र सोच पर असर:- 
 

बच्ोिं के हलए एक बड़ा खतरा य   ै हक एआई टूल्स से वे अिहधक हनभार  ो सकते  ैं। अगर वे लिंबे समय 

तक तकनीकी उपकरणोिं पर हनभार र ते  ैं, तो उनकी स्वतिंत्र सोच और रचनात्मकता पर असर पड़ सकता 

 ै। बच्ोिं को अपने हवचारोिं और कौशलोिं को हवकहसत करने के हलए स्व -पे्रररत  ोना ज़रूरी  ै , और 

अिहधक एआई का उपयोग उन्हें इस हदशा में सीहमत कर सकता  ै। 

 

गोपनीयता और सुरक्षा सिंबिंधी खतरे :- 
 

जब बचे् एआई उपकरणोिं का उपयोग करते  ैं, तो उनकी व्यल्किगत जानकारी भी सिंकहलत  ोती  ै। 

अगर इस डेटा की सुरक्षा स ी तरीके से न ी िं की जाती, तो य  गोपनीयता और सुरक्षा सिंबिंधी समस्याएँ 

उत्पन्न कर सकता  ै। इसके साथ  ी, सोशल मीहडया और अन्य ऑनलाइन पे्लटफ़ॉमों पर बच्ोिं के जोल्कखम 

भी बढ़ सकते  ैं, क्योिंहक वे साइबर सुरक्षा के खतरोिं के प्रहत सिंवेदनशील  ोते  ैं। 

 

मानि सिंपकष  में कमी :- 
 

अहधक एआई आधाररत हशक्षा और मनोरिंजन का इसे्तमाल बच्ोिं के सामाहजक और भावनात्मक हवकास में 

बाधा डाल सकता  ै। अगर बचे् केवल एआई उपकरणोिं पर हनभार र ते  ैं , तो वे वास्तहवक दुहनया में 

दोस्तोिं से सिंवाद करने और सामाहजक व्यव ार सीखने में पीछे र  सकते  ैं। 

 

रोज़गार पर असर:- 
 

एक प्रमुख नकारात्मक प्रभाव य   ै हक एआई टूल्स के बढ़ते उपयोग से पारिंपररक रोजगार पर असर पड़ 

सकता  ै। ऑटोमेशन और रोबोहटक्स के कारण कई काया, जो प ले मानव श्रहमकोिं द्वारा हकए जाते थे, 

अब मशीनोिं द्वारा हकए जा र े  ैं। उदा रण के हलए, एमसी हकिं से की ररपोटा  के अनुसार, लगभग 800 

हमहलयन नौकररयाँ एआई और ऑटोमेशन की वज  से प्रभाहवत  ो सकती  ैं। हवशेष रूप से, हवहनमााण, 

पररव न और ग्रा क सेवा जैसे के्षत्रोिं में य  प्रभाव अहधक देखा जा सकता  ै। 

 

हनभषरता और मानहसक स्वास्थ्य:- 
 

एआई टूल्स की अिहधक हनभारता से मानहसक स्वास्थ्य पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता  ै। बच्ोिं 

और युवाओिं में तकनीक की लत लगने का खतरा  ै, जो उनकी सामाहजक जीवनशैली और शारीररक 

गहतहवहधयोिं को प्रभाहवत कर सकता  ै। इसके अलावा, जब लोग केवल एआई पर हनभार र ते  ैं, तो य  

उनकी स्वतिंत्र सोच और समस्या सुलझाने की क्षमता को कमजोर कर सकता  ै l  

 

मानि  स्तके्षप की कमी:- 
 

एआई हसस्टम अक्सर हबना मानव  स्तके्षप के काया करते  ैं, हजससे म त्वपूणा हनणाय लेने में मानवीय 

दृहिकोण की कमी  ो सकती  ै। जब मशीनें फैसले लेती  ैं , तो वे कभी -कभी सामाहजक या सािंसृ्कहतक 

सिंदभों को न ी िं समझ पाती िं, हजससे गलत हनणाय  ो सकते  ैं। उदा रण के हलए, एआई -आधाररत फेस 

प चान प्रणाली में भेदभावपूणा पररणाम  ो सकते  ैं, क्योिंहक वे प्रहशक्षण डेटा के आधार पर काम करती 

 ैं, जो  मेशा हनष्पक्ष न ी िं  ोता। 
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हनष्कर्ष 

एआई टूल्स तकनीकी दुहनया में एक अहद्वतीय बदलाव लेकर आए  ैं। इन टूल्स ने न केवल  मारे 

जीवन को सुहवधाजनक और स्माटा बनाया  ै, बल्कि कई उद्योगोिं को भी नई हदशा दी  ै।  ालाँहक,  में इस 

नई तकनीक का उपयोग हज़िेदारी से करना चाह ए ताहक इसके सिंभाहवत खतरोिं से बचा जा सके। एआई 

का भहवष्य उज्ज्वल  ै और य  आने वाले समय में और अहधक के्षत्रोिं में अपनी पैठ बना सकता  ै। अगर 

 म एआई का स ी तरीके से उपयोग करें , तो य  मानवता के हलए एक शल्किशाली उपकरण साहबत  ो 

सकता  ै। 

 

“तकनीक का एक कदम आपकी ओर, 

आपका एक कदम तकनीक की ओर, 

हिकास की ओर ले िाता  ै।” 
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लेखा को समझना: हित्तीय प्रबिंधन का आधार 
   

मनीर् हतिारी 

                                                                                                       डी.ई.ओ, लेखा अनुभाग  
  

पररचय 

 

   "हवत्त" शब्द को 'आवश्यकता पड़ने पर धन का प्रावधान' के रूप में पररभाहषत हकया जा सकता  ै। 

व्यावसाहयक जगत में, हवत्त को व्यवसाय का जीवन रि क ा जाता  ै। य  न केवल व्यवसाय के हलए, 

बल्कि हकसी भी सिंगठन के हलए भी आवश्यक  ै। इसहलए, उहचत प्रवा , अथाात् अिंतवाा  और बह वाा , 

बनाए रखना म त्त्वपूणा  ै। चा े घरेलू बजट का प्रबिंधन  ो, छोटा व्यवसाय चलाना  ो, या हकसी बहुरािर ीय 

हनगम के हवत्त का प्रबिंधन करना  ो, धन के उहचत प्रवा  को बनाए रखने में लेखा ने म त्त्वपूणा भूहमका 

हनभाता  ै। लेखा की समझ उहचत हनणाय लेने की कुिं जी  ै। 

 

लेखा की पररभार्ा 

 

सरल शब्दोिं में, लेखा हवत्तीय लेन-देन का एक अहभलेख  ै। य  व्यल्कियोिं या सिंगठनोिं को आय, व्यय, 

पररसिंपहत्तयोिं, देनदाररयोिं और अन्य सभी हवत्तीय गहतहवहधयोिं की हनगरानी करने में मदद करता  ै। 

 

खाते दो प्रमुख उदे्दश्य पूरा करते  ैं: 

 

1. हवत्तीय लेन-देन का अहभलेखन, और 

2. हवशे्लषण, हनणाय लेने और ररपोहटंग के हलए डेटा प्रदान करना। 

 

लेखा के भाग 

 

 हकसी भी हवत्तीय लेन-देन के दो भाग  ोते  ैं, अथाात् लेखा। 

 

i.  लाभ देने वाला, हजसे आमतौर पर "डेहबट" क ा जाता  ै; 

ii. लाभ प्राप्तकताा, हजसे आमतौर पर "िेहडट" क ा जाता  ै 

 

लेखा के प्रकार 

 

   लेखा को उनके उपयोग के आधार पर व्यापक रूप से वगीकृत हकया जा सकता  ै। मुख्य प्रकार इस 

प्रकार  ैं: 
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1. व्यक्तक्तगत लेखा (Personal Account) 

 

     ये व्यल्कियोिं, फमों या सिंस्थाओिं से सिंबिंहधत  ोते  ैं। उदा रण के हलए, ग्रा कोिं या आपूहताकतााओिं के 

लेखा। 

• उदा रण- श्री जॉन का लेखा, XYZ हलहमटेड लेखा।  

 

2. िास्तहिक लेखा (Real Account) 

 

   ये पररसिंपहत्तयोिं और सिंपहत्तयोिं से सिंबिंहधत  ोते  ैं। इनमें शेष राहश अगले हवत्तीय वषा के हलए आगे बढ़ाई 

जाती  ै। 

• उदा रण- नकद लेखा, मशीनरी लेखा, भवन लेखा।  

 

3. नाममात्र लेखा (Nominal Account) 

 

ये आय, व्यय, लाभ और  ाहन से सिंबिंहधत  ोते  ैं। हवत्तीय वषा के अिंत में शेष राहश को लाभ और  ाहन लेखा 

में स्थानािंतररत करके इन्हें बिंद कर हदया जाता  ै। 

• उदा रण- हकराया व्यय लेखा, हबिी लेखा, वेतन व्यय लेखा।  

 

 

लेनदेन ररकॉडष करने के हलए डेहबि और के्हडि का स्वहणषम हनयम 

 

1. व्यक्तक्तगत लेखा: 

डेहबट          :  लाभ का प्राप्तकताा। 

िेहडट  : लाभ देने वाला। 

 

2. िास्तहिक लेखा: 

डेहबट  : जो आता  ै। 

िेहडट  : जो जाता  ै। 

 

3. नाममात्र लेखा: 

डेहबट  : सभी व्यय और  ाहनयाँ। 

िेहडट  : सभी आय और लाभ।  

 

व्यिसाय में लेखा की भूहमका 

 

लेखािंकन प्रणाहलयाँ हवत्तीय लेनदेन को लेज़र और जनाल में पररवहतात करती  ैं ताहक हनम्नहलल्कखत के बारे में  

जानकारी प्रदान करना आसान  ो सके: 

 

• राजस्व और व्यय पर नज़र रखना 

• लाभ प्रदता की हनगरानी करना 
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• कर अनुपालन बनाए रखना 

• हवत्तीय हववरण तैयार करना 

• डेटा-आधाररत हनणाय लेना 

 

लेखा का म त्व  

 

 हवत्तीय स्पिता: य  जानना हक धन कैसे प्रवाह त  ोता  ै, अहधक खचा और हवत्तीय नुकसान से 

बचने में मदद करता  ै। 

 हनयामक अनुपालन: उहचत लेखािंकन कानूनी और कर दाहयत्वोिं को पूरा करना सुहनहश्चत करता  ै। 

 व्यावसाहयक योजना: बजट बनाने, पूवाानुमान लगाने और रणनीहतक योजना बनाने में मदद करता 

 ै। 

 हनवेश हवशे्लषण: हनवेशक और ह तधारक हकसी व्यवसाय की ल्कस्थहत का आकलन करने के हलए 

हवत्तीय लेखा पर हनभार करते  ैं। 

 

हनष्कर्ष 

 

एक मज़बूत लेखा प्रणाली सिंगठन के मामलोिं का स ी और हनष्पक्ष दृहिकोण प्रसु्तत करने के हलए 

पारदहशाता, सटीकता और जवाबदे ी सुहनहश्चत करती  ै। इस प्रकार, लेखा प्रभावी हवत्तीय प्रबिंधन की रीढ़ 

 ै। आज के हडहजटल युग में, हवहभन्न उपकरणोिं और तकनीकोिं तक पहँुच के साथ, सटीक और अद्यतन 

लेखा को बनाए रखना प ले से क ी िं अहधक आसान और म त्त्वपूणा  ो गया  ै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“भार्ा मनुष्य की स्वतिंत्रता का माध्यम  ै।” 

— अजे्ञय 
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ह न्दी को समग्र रूप से आत्मसात करने सम्बन्धी चुनौहतयाुँ  
 

 

 

 

                                                                   मो. शादाब  

डी.ई.ओ., प्रशासन अनुभाग 

 

 

प्रस्तािना 

 

ह न्दी भारत की राजभाषा और भारत में सबसे अहधक बोली जाने वाली भाषा  ै। य  एक भाषा  ी न ी, 

बल्कि भारतीय सिंसृ्कहत, परम्परा एविं एकता का प्रतीक  ै। लेहकन दुभााग्यवश आज के इस आधुहनक युग में ह न्दी 

को आत्मसात करने में अनेक चुनौहतयाँ उत्पन्न  ो र ी  ै। एक ओर ज ािं वैश्वीकरण एविं अिंगे्रजी के प्रभाव से ह न्दी के 

हवकास में बाधा उत्पन्न की  ै। व ी िं दूसरी ओर समाज में ह न्दी के प्रहत घटती जागरूकता एक बड़ी हचन्ता का हवषय 

 ै। 

 

ह न्दी को समग्र रूप से आत्मसात करने सम्बन्धी मुख्य चुनौहतयाुँ :- आत्मसात करने सम्बन्धी मुख्य चुनौहतयाँ 

हनम्नहलल्कखत  ै। 
 

(i) अिंगे्रिी का प्रभाि  
 

आज की हशक्षा प्रणाली तथा कायाके्षत्रोिं में अिंगे्रजी का वचास्व स्पि रूप से देखा सकता  ै। माता-हपता तथा अहभभावक 

बच्ोिं को अिंगे्रजी माध्यम वाले सू्कलोिं में भेजना अहधक गवा म सूस करते  ैं। हजससे ह न्दी को आत्मसात करने की 

प्रहिया कमजोर  ोती जा र ी  ै। इसहलए इन कायाके्षत्रोिं में ह न्दी के वचास्व को बढ़ाना  ै। 
 

(ii) श रीकरण तथा आधुहनकता की  ोड  
 

बडे़-बडे़ श रोिं तथा म ानगरोिं में अिंगे्रजी का प्रयोग अहधक  ोने के कारण ह न्दी के हवकास में बाधा उत्पन्न  ोती  ै। 

उदा रण के हलए मुम्बई, बेंगलुरु तथा  ैदराबाद जैसे म ानगरोिं में ह न्दी की अपेक्षा अिंगे्रजी को आहधक म त्त्व हदया 

जाता  ै। जोहक ह न्दी को समग्र रूप से आत्मसात करने की चुनौहतयिं में से एक  ै। 
 

(iii) तकनीकी एििं हडहििल के्षत्रो िं में ह न्दी का सीहमत उपयोग 
 

ई-मेल, मोबाईल एप  तथा अन्य तकनीकी सिंसाधनो में ह न्दी की गुणात्मक सामग्री  की कमी  ोने के कारण इसके 

प्रयोग में बाधा उत्पन्न  ोती  ै। उदा रण के हलए कायाालय में प्रयोग  ोने बाले ई. ऑहफस साफ्टवेयर ह न्दी की 

अपेक्षा अिंगे्रजी भाषा को आहधक सरलीकरण प्रदान करता  ै। यूहनकोड फॉण्ट  ी स्वीकार करता  ै जबहक अन्य 

ह न्दी फान्ट जैसे कृहत देव 10 एविं कृहतदेव 12 को स्वीकार न ी िं करता  ै । इसहलए तकनीकी एविं हडहजटल के्षत्रोिं में 

ह न्दी का सीहमत उपयोग   ोता  ै, जोहक एक मुख्य चुनौती के रूप में  मारे सामने साकार  ै। 
 

iv) सरकारी प्रयासो िं में कमी  

यद्यहप कें द्र सरकार एविं राज्य सरकारोिं द्वारा ह न्दी हदवस के रूप में तथा ह न्दी को बढ़ ावा देने के हलए हवहभन्न प्रकार 

की योजनाओिं को लागू हकया जाता  ै। लेहकन इन प्रयासोिं में ह िंदी को वैहश्वक मिंच पर एक व्यापक भाषा के रूप में  
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प्रदहशात न ी िं हकया जा सकता   ै l इसहलए इसे भी एक चुनौती के रूप में देखा जा सकता  ै l  

 

(v) भार्ायी हिहिधता  
 

भारत एक ऐसा देश  ै। ज ािं पर अनेक भाषाएँ बोली जाती  ैं । अलग-अलग राज्योिं में राज्यीय भाषाएँ बोली जाती  ैं। 

अलग-अलग राज्य अपने प्रदेश की भाषाओिं  को प्राथहमकता  देते  ैं। ह न्दी  मारी रािर ीय भाषा   ै। हजसको पूरे देश 

में अलग- अलग भाषाओिं के  ोने के चलते लागू करने में कहठनाई उत्पन्न  ोती  ै। इसहलए  म क  सकते  ैं , हक 

भाषायी हवहवधता एक प्रमुख चुनौती  ै। 

 

(vi) हशक्षा प्रणाली में कमी  

 

हशक्षा प्रणाली में कमी भी ह न्दी को समग्र  रूप से आत्मसात करने की  मुख्य चुनौती के रूप  में  मारे सामने आती 

 ै। इसहलए हशक्षा प्रणाली में ह िंदी को बढ़ावा देने के हलए सुधार की आवश्यकता  ै। 

 

ⅲ) रुहढ़िादी मानहसकता 

 

 मारे देश में नई पीढ़ी अिंगे्रजी को प्राथाहमकता देने में अग्रसर  ै। लोगोिं का मानना  ै हक यहद  म हकसी कायािम या 

सेहमनार, सिंगोिी में ह न्दी में प्रसु्तहत या भाषण  देंगे तो उसे अन्य लोगोिं की अपेक्षा कम प्राथहमकता दी जाएगी। 

इसहलए रुहढ़वादी मानहसकता भी  ह न्दी को आत्मसात करने की मुख्य चुनौती  ै। 

 

समाधान:- 

 

 हशक्षा प्रणाली में सुधार । 

 तकनीकी के्षत्रोिं में सुधार। 

 रुहढ़वादी मानहसकता की समाल्कप्त करना । 

 सरकारी प्रयासोिं में वृल्कद्ध करना । 

 अिंगे्रजी के प्रभाव के साथ-साथ ह न्दी को हवश्व पटल पर प्रसु्तत करना। 

 

हनष्कर्ष :- 

 

   यद्यहप ह न्दी को समग्र रूप से आत्मसात करने में चुनौहतयािं  ैं, लेहकन यहद  म प्रयास करें गे तो  म ह िंदी को 

समग्र रूप से आत्मसात कर सकते  ैं, इसके हलए सरकार, नागररक एकता तथा योजनाओिं  के साथ  म इसको 

आत्मसात कर सकते  ैं। ह न्दी  मारी मातृभाषा तथा राजभाषा  ै। हजसको बोलने, सीखने में, हलखने में कोई सिंकोच 

न ी िं  ोना चाह ए। इन सब प्रयासोिं से  म ह न्दी को हवश्व पटल पर एक समग्र भाषा के रूप में प्रद हशात कर सकते  ैं। 

 

 
 

 
 

 

“ह न्दी राष्ट्र  की एकता और अखिंडता का आधार  ै।” 

— रािेंद्र प्रसाद 
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ह िंदी को समग्र रूप से आत्मसात करने सिंबिंधी चुनौहतयािं  
 

                                                                    
 

 

 

हिनोद कुमार  

                                                                                                       अनुसन्धान स ायक  

 

 मारे देश में कुल जनसिंख्या का 42 % से अहधक भाग ह िंदी भाषा का प्रयोग करता  ै और  मारे देश में 

आज़ादी के समय से  ी इस बात पर हवचार/मिंथन हुआ हक देश की भाषा (राज भाषा) क्या  ोगी और सिंसद में एक 

वोट अहधक हमलने के बाद ह िंदी को राजभाषा के रूप में (कुछ शतों के साथ) स्वीकार हकया गया I  

लेहकन स्वतिंत्रता के इतने वषों के पश्चात भी ह िंदी को स्थान न ी िं हदया जा सका, हजसकी कल्पना  की  गयी थी I  

वतामान पररपे्रक्ष्य में ह िंदी के सामने प्रमुख चुनौहतयाँ हनम्न  ैं:-  

1. भारत में भाषायी हवहवधता 

2. ह िंदी को लोक भाषा में स्थाहपत न करके राजभाषा के रूप में प्रस्थाहपत करने की कोहशश  

3. अिंगे्रज़ी का मह मामिंडन 

4. राजनैहतक पाहटायोिं का स्वह त की म त्ता  

5. ह िंदी भाहषयोिं का उदासीन रवैया   

(1) भारत में भार्ायी हिहिधता 

 मारा देश हवहवधताओिं का देश  ै। रिंग रूप भेष-भाषा सब में हववधता पायी जाती  ै, जो  म कश्मीर से 

कन्याकुमारी और हत्रपुरा से गुजरात तक पाते  ैं I एक ऐसे देश में ज ाँ कोस-कोस पर पानी और चार कोस पर बानी 

बदल जाती  ो व ािं हकसी एक भाषा को चुनना बहुत कहठन  ो जाता  ै I य   मारे देश में ह िंदी को समग्र रूप से 

आत्मसात करने की प्रमुख चुनौती भाषाई सिंघषा के रूप में प्रकट ह ता  ै I  

(2) ह िंदी को रािभार्ा के रूप में प्रस्थाहपत करने की कोहशश 

आज़ादी के पश्चात से  ी  मारे देश में ह िंदी को राजभाषा के रूप में स्वीकार करने की कोहशशें शुरू की गई 

और राज भाषा अहधहनयम तक बनाया गया जबहक ह िंदी को लोकभाषा बनाने की आवश्यकता थी I यहद  म ह िंदी 

को राजभाषा की जग  लोक भाषा बनाने की कोहशश करते तो व  राजभाषा अपने अप  ी बन जाती I य  राजभाषा 

बनाने की कोहशश ने ह िंदी को दहक्षण भारत में ह िंदी को और पीछे कर हदया और आज भी दहक्षण भारतीय राज्य 

हवशेषकर तहमलनाडु जैसे राज्योिं ने ह िंदी को अस्वीकार कर हदया  ै I  

(3) अिंगे्रज़ी का मह मा मिंडन 

 मारे देश में अहधकाँश भारतीय मानहसक रूप से अिंगे्रजी के गुलाम  ो चुके  ैं I  जो जीवन के  र के्षत्र में 

अिंगे्रजी का मह मामिंडन करते  ैं और लोगोिं की योग्यता को अिंगे्रजी के पैमाने पर नापा या तोला जाता  ै I आज की 

ल्कस्थहत य   ै हक अिंगे्रजी भाषा का ज्ञान  ी सवोच् योग्यता I   
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(4) रािनैहतक पाहिषयो िं का स्वह त की प्राथहमकता  

के्षत्रीय एविं कुछ राजनैहतक पाहटायोिं का वोट की राजनीहत के कारण  ी ह िंदी की स्वीकायाता में एक बाधा और 

चुनौती  ै I ज ाँ देशह त न  ोकर स्वह त की प्राथहमकता  ै I   

(5) ह िंदी भाहर्यो िं का उदासीन रिैया  

ह िंदी भाहषयोिं का अपनी मातृभाषा के प्रहत उदासीन रवैया भी इसके हलए एक प्रमुख कारण  ै I दो ह िंदी 

भाषी यहद हकसी दूसरे देश में हमलते  ैं तो ह िंदी में बात न करके अिंगे्रजी में बात करते  ैं न हक ह िंदी में, क्योिंहक ह िंदी 

भाषी खुद  ी ह िंदी को  ीन मानता  ै I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“हनि भार्ा से पे्रम  ी सच्चा देशपे्रम  ै।” 

— भारतेंदु  ररश्चिंद्र 
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स्वस्थ आदतें, स्वस्थ आप 
 

 

 

                                                                    

 

दीपाली पराशर 

पररयोिना स ायक-प्रहशक्षण 

 

 

एक घनी आबादी के श री इलाके में बहुत-सी इमारतें  र एक के्षत्र में व्याप्त थी िं। उस श री इलाके में कई 

कारखाने भी थे। सभी इमारतोिं, आस-पास के घरोिं कारखानोिं इिाहद का अपहशि श र के बा री के्षत्र में स्थाहपत एक 

न र से  ोकर गुजरता था। 

 

धीरे-धीरे सभी स्थान से आने वाला अपहशि न र के चारोिं ओर इकट्ठा  ोने लगा। सभी तर  के कूड़ा-करकट 

व अपहशि उस न र के पानी में ठीक प्रकार से हमल न ी िं पा र े थे, जो हक जैहवक अपहशि में पररवहतात  ो पाने में 

असमथा थे। इस तर  से एकत्र  ोते कूडे़ के ढेर से न र के आस-पास बसी जनसिंख्या बीमारी से ग्रस्त  ोने लगी। के्षत्र 

में कई तर  के सिंिमण फैलने लगे। 

 

जब कई लोगोिं को बढ़ते सिंिमण से अस्पताल में इलाज के हलए भती  ोना पड़ा तो मामले के हनस्तारण के 

हलए आगे की कायावा ी पर कुछ जोर हदया गया परनु्त सरकार की ओर से उहचत प्रिम पर ध्यान न हदया गया। बार-

बार आ र ी हशकायतोिं के बाद सरकार के नगर हनगम कमाचारी आये तो लेहकन मामले का हनपटारा न  ो पाया। 

हदनोिं-हदन बढ़ते रोहगयोिं की सिंख्या को देखते हुए उस के्षत्र के छोटे-छोटे बच्ोिं ने स्वयिं  ी इस मामले से सभी को 

उबारने की हजिेदारी ली। 

 

बचे् नगर हनगम के कमाचाररयोिं के साथ हमलकर कूडे़ के ढेर को न र से हनकालना शुरु हकया। कुछ बच्ोिं 

को देखकर के्षत्र के अन्य बचे् भी एकहत्रत हुए और एक समू  में' हमलकर पूरी तर  से न र को साफ हकये। 

 

बच्ोिं को इस प्रकार काया करते हुए देखकर सभी अन्य लोगोिं ने उनसे पूछा -य  काया करने की पे्ररणा 

आपको क ाँ से हमली ? बच्ोिं ने क ा- य  सीख  में  मारे हवद्यालय से हमली  ै हक  में एकजुट  ोकर हकसी भी 

काया को करने जैसी आदतोिं को अपनाना चाह ए तथा कूडे़ करकट को उहचत स्थान पर  ी डालना चाह ए। पानी में 

अपहशि को एकहत्रत  ोने से कई तर  के रोग उत्पन्न  ोते  ैं । सभी नगरवाहसयोिं ने बच्ोिं को बहुत प्रोत्साह त हकया 

 

हनष्कषा : 

जब  म स्वस्थ आदतोिं का चयन करते  ैं; तो ये  मारे हलए तथा अन्य सभी के्षत्रवाहसयोिं के हलए उपयोगी हसद्ध 

 ोती  ैं I  

 

 

 

 

 

 

“ह न्दी की शक्तक्त उसकी सरलता और व्यापकता में  ै।” 
 

— सूयषकािंत हत्रपाठी हनराला 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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इच्छा शक्तक्त 

 

 

                                                                    
 

 

दीपक यादि 

स ायक हनदेशक  

 
 

कलावती, एक पचपन वषीय हवधवा मह ला, हजसका सिंसार में कोई न ी था, व  गािंव में अकेले र ती थी। 

जीवनयापन के हलये गाँव के बा र ल्कस्थत ईिंट बनाने के भटे्ठ पर मजदूरी करती तथा  प्रहतहदन शाम को सूयाास्त के 

समय घर आती। कई वषों से इसी प्रकार उनका जीवन व्यतीत  ो र ा था। गाँव में उनकी हमत्र सुशीला जो हक ग्राम 

प्रधान भी थी, अक्सर शाम को आकर उनसे बातें करती तो कलावती का अकेलापन कुछ दूर  ो जाता था, हजस ईिंट 

के भटे्ठ पर कलावती काम करती थी, उसके माहलक को एक हदन अचानक हदल का दौरा पड़ने के कारण चल बसा, 

तथा  ईिंट का भट्ठा  बिंद  ो गया और कलावती के सामने जीवनयापन  ेतु कोई काया न  ोने के कारण सिंकट खड़ा  ो 

गया। कलावती ने जब अपनी समस्या अपनी स ेली सुशीला से बताई तो, सुशीला ने उनको आश्वासन हदया हक जल्द 

 ी  उनके लायक कोई काया खोजेगी। 
 

कुछ हदन बाद सुशीला ने कलावती को गाँव से 10 हकलोमीटर दूर ल्कस्थत  एक दूसरे ईिंट के भटे्ठ पर उसके 

माहलक से बात कर काम हदलवा हदया ! कलावती को य ािं भी व ी िं काया करना था जो हक वो  अपने गाँव में करती 

थीI  परनु्त अब समस्या कलावती जी के सामने रोज इतनी दूर काम पर आने व जाने की थी। चूिंहक उनका गाँव सुदूर 

जिंगली भाग में ल्कस्थत था अतः व ाँ सावाजहनक पररव न की व्यवस्था न ी िं थी, लोग घोड़ा-गाड़ी, बैलगाड़ी  का उपयोग 

करते थे हकनु्त वो भी जिंगली के्षत्र में  ोने के कारण सूयाास्त से प ले घर लौट आते थे। 
 

कलावती की इस समस्या पर सुशीला व गाँव की अन्य मह लाओिं ने सुझाव हदया हक कलावती को साइहकल 

सभी के स योग से खरीद कर दे दी जाये, परनु्त कलावती को साइहकल की सवारी करना न ी िं आता थाI उनकी 

प्रहतहिया इस सुझाव पर काफी डराने वाली थी। कलावती ने क ा हक अब वो इस उम्र में साइहकल न ी िं चला 

सकतीI 
 

कलावती की इस प्रहतहिया पर सुशीला ने क ा हक इस उम्र में एक गाँव की प्रधान बन सकती हँ तो यहद तुम 

अपनी इच्छा शल्कि मजबूत करो तो तुम भी साइहकल चलाना सीख सकती  ो, सुशीला की इस बात का समथान गाँव 

की अन्य मह लाओिं ने भी हकया तथा कलावती को साइहकल सीखने के हलए  पे्रररत हकया। सभी के पे्रररत करने पर 

कलावती साइहकल सीखने  ेतु तैयार  ो गयी ! 
 

हफर क्या गाँव की सभी मह लाओिं ने स योग कर साइहकल खरीदी तथा कलावती को दी और सभी ने 

हमलकर साइहकल सीखने में कलावती को स योग हकया, इस प्रकार कलावती कुछ हदन में साइहकल चलाकर सीख 

गई और साइहकल से प्रहतहदन अब व  काम पर जाने जाने लगी। एक हदन कलावती जब काम से लौटी तो सुशीला 

उनसे हमलने आयी, तो कलावती ने भावपूणा  ोकर सुशीला का धन्यवाद करते हुए क ा हक "ब न यहद तुम न  ोती 

तो आज मैं  ो सकता  ै हक जीवनयापन  ेतु भीख मािंग र ी  ोती! कलावती की इस बात पर सुशीला ने कलावती को 

गले लगाकर क ा हक ब न ये हसफा  तुम्हारी दृढ इच्छा शल्कि व सीखने की ललक के कारण सिंभव हुआ  ै और  म 

यहद चा ें तो हकसी भी उम्र में दृढ इच्छा शल्कि से सभी काया कर सकते  ैं। 
 

 

 

 

“ह न्दी  मारे राष्ट्र ीय स्वाहभमान की भार्ा  ै।” 

— कनै्हयालाल हमश्र ‘प्रभाकर’ 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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साइहकल िाली दीदी 
 

 

 

                                                                    

 

 

मो. शादाब  

डी.ई.ओ., प्रशासन अनुभाग 

 

एक गाँव में सररता नाम की मह ला हुआ करती थी। हजसका हववा  सुरेश नाम के व्यल्कि के साथ हुआ था। 

लेहकन शादी के दस वषा बाद उसके पहत की मृिु  ो जाती  ै। सररता गरीब पररवार से थी। ऐसी दशा में उसको 

जीहवकोपाजान के हलए बा र हनकलना पड़ता था। चूिंहक सररता गरीब पररवार से थी इसहलए आने-जाने में ऐसी दशा 

में उसने घर पर खड़ी हुई साइहकल सीखने की ठानी। शुरुआत में साइहकल सीखते समय गाँव की अन्य मह लाएिं  

उसका मजाक उड़ाती थी। लेहकन धीरे-धीरे सररता ने साइहकल चलाना सीख हलया। अब गाँव की अन्य मह लाएँ 

सररता को देखकर आश्चयाचहकत र  गई। 
 

सररता साईहकल को सीखकर बा र जीवकोपाजान करके अपने बच्ोिं और पररवार का पेट पालने लग गई। 

हजसको देखकर गाँव की अन्य मह लाओिं ने भी साईहकल सीखने की पे्ररणा उत्पन्न हुई। सररता ने एक हदन गाँव की 

अन्य मह लाओिं को बताया हक भारत सरकार की ओर से मुफ्त साइहकल प्रदान करने की योजना लागू हुई  ै। 

हजसका लाभ उठाकर आप लोग साइहकल प्राप्त कर उसको चलाना सीख सकते  ैं। धीरे-धीरे उस गाँव में मौजूद 

अन्य मह लाएिं  भी साइहकल चलाना सीख गईिं । 
 

सररता का साईहकल चलाना अब एक वा न  ी न ी बल्कि गाँव में मौजूद अन्य मह लाओिं के हलए  ौसले का 

प्रतीक बन चुका था। हजसका वणान हचत्र में हकया गया  ै। 
 

क ने का मतलब स्पि  ै हक यहद आपके अन्दर आत्म हवश्वास एविं काया करने की इच्छाशल्कि  ै, तो आप 

हकसी भी काया को कर सकते  ैं। य ी इस हचत्र में वहणात हकया गया  ै। 
 

एक हदन सररता तथा अन्य मह लाओ ने साइहकल चलाने (सीखने) की खुशी में गाँव की पतली पगड िंडी पर 

साइहकल चलाकर इसका उत्सव मनाया जो हक इस हचत्र में वहणात  ै। 
 

हशक्षा  
 

क ानी नारी सशल्किकरण तथा आत्महनभार बनने की सीख दे र ी  ै। क ानी सीख दे र ी  ै हक यहद आपके 

अन्दर इच्छाशल्कि  ै तो प्रयास पूवाक आप हकसी भी काया को उस काया को कर सकते  ैं। नारी सशल्किकरण हसफा  

ज्ञान  ी न ी िं बल्कि ल्कस्कल को भी दशााता  ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

“राष्ट्रभार्ा के हबना राष्ट्र  गूिंगा  ै।” 

— म ात्मा गािंधी 

दाहयत्व बोध 

ई-पहत्रका    प्रथम अिंक,  2025-26 
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रािभार्ा ह िंदी पखिाडा, 2025-26 के अिंतगषत आयोहित प्रहतयोहगताओिं में चयहनत उतृ्कष्ट् 

ह िंदी स्लोगन 
 

 

 

“जल, थल, आकाश — और खुद को रखो साफ, 

वरना प्रकृहत न ी िं करेगी कभी माफ़।” 
 

– श्री हवनोद कुमार 

अनुसिंधान स ायक 
 

“आओ एकजुट  ोकर  म काम करें , 

आस – पास सफाई अपने नाम करें। 

स्वस्थ  ोिं सभी  र घर गहलयारे में, 

 म सब ऐसे अपने आरजू़, अरमान करें।” 
 

– सुश्री दीपाली पराशर 

पररयोजना स ायक 

“साफ-सफाई जीवन का ग ना, 

स्वास्थ्य से बढ़कर न ी िं कोई सपना। 

गिंदगी फैलाओगे तो दुःख-रोग पाओगे, 

स्वच्छता अपनाओगे तो खुहशयाँ पाओगे। 

ज ाँ स्वच्छता व ाँ सुख सिंसार, 

स्वस्थ जीवन  ी उत्तम उप ार।” 
 

– मो िद शादाब 

डाटा एिं टर ी ऑपरेटर 
 

“स्वच्छ पयाावरण, स्वस्थ जीवन – य ी  ै सच्ा धन। 

स्वच्छता अपनाओ, स्वास्थ्य पाओ, 

बे तर कल का रस्ता अपनाओ।” 
 

– श्रीमती शे्वता राय 

आशुहलहपक गे्रड–II 

“आपका एक कदम स्वच्छता की ओर, 

स्वास्थ्य का एक कदम आपकी ओर।” 
 

– सुश्री मनीषा वमाा 

स ायक पुस्तकालयाध्यक्ष 

“जीवन के दो अनमोल धन, 

स्वस्थ तन और स्वस्थ मन।” 
 

– श्री आहदि नैथानी 

आशुहलहपक गे्रड–I 

“स्वस्थ जीवन का आधार, 

स्वच्छता  र बार।” 
 

– इहशता गोयल 

परामशादाता (काउिंसलर) 
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प्रशासहनक शब्दािली  

(Administrative Vocabulary) 
 

क्मािंक प्रशासहनक शब्द 

(Hindi Term) 

English Equivalent अथष / प्रयोग (Meaning / Usage) 

1.  
अहधसूचना Notification सूचना जारी करने का औपचाररक आदेश / Formal public 

notice or order 

2.  
पररपत्र Circular कायाालयोिं को जारी सामान्य हनदेश पत्र / Official 

communication sent to multiple offices 

3.  
हनदेश Instruction हकसी काया  ेतु आदेश या मागादशान / Guidance or 

directive for an action 

4.  
अनुमोदन Approval स्वीकृहत या अनुमहत प्रदान करना / Granting consent or 

authorization 

5.  
कायावा ी Proceedings हकसी प्रहिया का हियान्वयन / Implementation of an 

official process 

6.  
हनस्तारण Disposal प्रकरण का अिंहतम समाधान / Final resolution of a case 

7.  
पे्रषण Dispatch / 

Forwarding 

दस्तावेज़ या सूचना भेजना / Sending or forwarding 

documents 

8.  
अहभलेख Record / Document ररकॉडा या दफ्तरी दस्तावेज़ / Official file or archival 

record 

9.  
प्रहतवेदन Report ररपोटा या हववरण प्रसु्तत करना / Submission of report 

or statement 

10.  परीक्षण Examination / 

Inspection 

जाँच या समीक्षा करना / To check or review 

11.  समन्वय Coordination हवभागोिं के बीच स योग स्थाहपत करना / Establishing 

inter-departmental cooperation 

12.  मूल्यािंकन Evaluation काया की गुणवत्ता का आकलन / Assessment of quality 

or performance 

13.  अनुपालन Compliance हदए गए हनदेशोिं का पालन / Adhering to issued 

directions 

14.  सिापन Verification तथ्य या सूचना की पुहि / Confirmation of facts or data 

15.  कायाान्वयन Implementation नीहत या योजना का वास्तहवक हियान्वयन / Putting plans 

or policies into action 

16.  पयावेक्षण Supervision काया की हनगरानी या सुपरहवजन / Monitoring of work 

or staff 

17.  अहधहनयम Act / Legislation हनयम या कानून / A rule or statutory law 

18.  प्राहधकरण Authority अहधकार प्राप्त सिंस्था या व्यल्कि / Authorized body or 

individual 

19.  अहधपत्र Order / Warrant औपचाररक आदेश पत्र / Formal written order 

20.  सिंपे्रषण Communication सूचना का प्रसारण या सिंचार / Transmission or sharing 

of information 
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स्वतिंत्रता हदिस, 2025  के   दौरान आयोहित कायषक्मो िं की कुछ झलहकयाुँ 
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(रािभार्ा ह िंदी पखिाडा) 

 2025-26 
 

यादो िं के आईने में ह िंदी पखिाडा 
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	संस्थान के साधारण निकाय और कार्यकारी परिषद नामक दो मुख्य संवैधानिक निकाय हैं I साधारण निकाय संस्थान की समग्र नीतियां बनाती हैं और कार्यकारी परिषद संस्थान के प्रबंधन और प्रशासन के लिए उत्तरदायी है I इन दोनों निकायों में सरकार और स्वैच्छिक संगठनों ...
	संस्थान के उद्देश्य:
	 समाज विकास में स्वैच्छिक कार्य का विकास करना और इसे बढ़ावा देना। I
	 राष्ट्रीय बाल नीति के अनुसरण में प्रासंगिक जरूरत आधारित कार्यक्रम विकसित करना और उन्हें बढ़ावा देना I
	 समाज विकास में सरकारी और स्वैच्छिक कार्य के लिए तालमेल लाने के उपाय विकसित करना I
	 सरकार और स्वैच्छिक प्रयासों के ज़रिए बच्चों के कार्यक्रम आयोजित करने हेतु बुनियादी ढांचा और परिप्रेक्ष्य विकसित करना I
	 अंतर्राष्ट्रीय और क्षेत्रीय संस्थाओं, अनुसंधान संस्थाओं, विश्वविद्यालयों और तकनीकी संस्थाओं तथा संस्थान जैसी गतिविधियों में संलग्न निकायों से संपर्क स्थापित करना शामिल है I
	प्रशिक्षण में उत्कृष्टता
	अनुशासन : जीवन एवं प्रशासन का मूलाधार
	कार्यशाला का उद्घाटन : अनुशासन की
	भावना का संचार
	राजभाषा हिंदी एवं अनुशासन का अंतर्संबंध:
	कार्यस्थल पर गरिमा एवं सुरक्षा : कानूनी प्रावधानों की प्रासंगिकता
	हिंदी कार्य के प्रोत्साहन में अनुशासन की भूमिका: कार्यशाला के तृतीय सत्र में अनुसंधान सहायक श्री योगेश विक्रांत द्वारा “कार्यस्थल पर हिंदी कार्य के प्रोत्साहन में अनुशासन का आधार एवं उपयोगिता” विषय पर अत्यंत प्रेरणादायक विचार प्रस्तुत किए गए।
	प्रेरक समापन : आचरण ही वास्तविक उपदेश
	निष्कर्ष : अनुशासन ही प्रगति का पथ
	मनीषा वर्मा
	सहायक पुस्तकालयाध्यक्ष
	चल पड़ी है जिस डगर पे, फिर कभी थमी नहीं,
	हर जगह पे वो खड़ी है , है बची जमी नहीं I
	मुश्किले तो आ गयी थी राह में बहुत मगर,
	उसके वास्ते तो कोई सुबह शबनमी नहीं I
	डर भी जैसे उससे डर के, रास्ते पकड़ लिए,
	अनुबंध प्रीत साधना से, बिखरते जकड़ लिए I
	युग-युगान्तर
	कुंदन सिंह
	एम.टी.एस.
	हिंदी अनुवादक
	मो. शादाब
	डाटा एंट्री ऑपरेटर
	कुंदन सिंह (1)
	एम.टी.एस. (1)


	विलंबित विकास वाले बच्चों के लिए विशेष
	शिक्षा का महत्त्व
	डी.ई.ओ., सी.जी.सी.
	बच्चों की समस्याओं की पहचान:
	मनोसामाजिक संदर्भ और 'आंतरिक आवाज'
	विनोद कुमार
	अनुसंधान सहायक
	मनीषा वर्मा
	सहायक पुस्तकालयाध्यक्ष
	मनीष तिवारी
	डी.ई.ओ, लेखा अनुभाग
	हिन्दी को समग्र रूप से आत्मसात करने सम्बन्धी चुनौतियाँ
	मो. शादाब
	डी.ई.ओ., प्रशासन अनुभाग
	प्रस्तावना
	हिन्दी भारत की राजभाषा और भारत में सबसे अधिक बोली जाने वाली भाषा है। यह एक भाषा ही नही, बल्कि भारतीय संस्कृति, परम्परा एवं एकता का प्रतीक है। लेकिन दुर्भाग्यवश आज के इस आधुनिक युग में हिन्दी को आत्मसात करने में अनेक चुनौतियाँ उत्पन्न हो रही है। एक ओर ...
	हिन्दी को समग्र रूप से आत्मसात करने सम्बन्धी मुख्य चुनौतियाँ :- आत्मसात करने सम्बन्धी मुख्य चुनौतियाँ निम्नलिखित है।
	(i) अंग्रेजी का प्रभाव
	आज की शिक्षा प्रणाली तथा कार्यक्षेत्रों में अंग्रेजी का वर्चस्व स्पष्ट रूप से देखा सकता है। माता-पिता तथा अभिभावक बच्चों को अंग्रेजी माध्यम वाले स्कूलों में भेजना अधिक गर्व महसूस करते हैं। जिससे हिन्दी को आत्मसात करने की प्रक्रिया कमजोर होती जा रही है...
	(ii) शहरीकरण तथा आधुनिकता की होड़
	बड़े-बड़े शहरों तथा महानगरों में अंग्रेजी का प्रयोग अधिक होने के कारण हिन्दी के विकास में बाधा उत्पन्न होती है। उदाहरण के लिए मुम्बई, बेंगलुरु तथा हैदराबाद जैसे महानगरों में हिन्दी की अपेक्षा अंग्रेजी को आधिक महत्त्व दिया जाता है। जोकि हिन्दी को समग्र र...
	(iii) तकनीकी एवं डिजिटल क्षेत्रों में हिन्दी का सीमित उपयोग
	ई-मेल, मोबाईल एप  तथा अन्य तकनीकी संसाधनो में हिन्दी की गुणात्मक सामग्री  की कमी होने के कारण इसके प्रयोग में बाधा उत्पन्न होती है। उदाहरण के लिए कार्यालय में प्रयोग होने बाले ई. ऑफिस साफ्टवेयर हिन्दी की अपेक्षा अंग्रेजी भाषा को आधिक सरलीकरण प्रदान कर...
	iv) सरकारी प्रयासों में कमी
	यद्यपि केंद्र सरकार एवं राज्य सरकारों द्वारा हिन्दी दिवस के रूप में तथा हिन्दी को बढ़‌ावा देने के लिए विभिन्न प्रकार की योजनाओं को लागू किया जाता है। लेकिन इन प्रयासों में हिंदी को वैश्विक मंच पर एक व्यापक भाषा के रूप में
	प्रदर्शित नहीं किया जा सकता  है l इसलिए इसे भी एक चुनौती के रूप में देखा जा सकता है l
	(v) भाषायी विविधता
	भारत एक ऐसा देश है। जहां पर अनेक भाषाएँ बोली जाती हैं । अलग-अलग राज्यों में राज्यीय भाषाएँ बोली जाती हैं। अलग-अलग राज्य अपने प्रदेश की भाषाओं  को प्राथमिकता  देते हैं। हिन्दी हमारी राष्ट्रीय भाषा  है। जिसको पूरे देश में अलग- अलग भाषाओं के होने के चलते...
	(vi) शिक्षा प्रणाली में कमी
	शिक्षा प्रणाली में कमी भी हिन्दी को समग्र  रूप से आत्मसात करने की  मुख्य चुनौती के रूप  में हमारे सामने आती है। इसलिए शिक्षा प्रणाली में हिंदी को बढ़ावा देने के लिए सुधार की आवश्यकता है।
	ⅲ) रुढ़िवादी मानसिकता
	हमारे देश में नई पीढ़ी अंग्रेजी को प्राथामिकता देने में अग्रसर है। लोगों का मानना है कि यदि हम किसी कार्यक्रम या सेमिनार, संगोष्ठी में हिन्दी में प्रस्तुति या भाषण  देंगे तो उसे अन्य लोगों की अपेक्षा कम प्राथमिकता दी जाएगी। इसलिए रुढ़िवादी मानसिकता भी ...
	समाधान:-
	 शिक्षा प्रणाली में सुधार ।
	 तकनीकी क्षेत्रों में सुधार।
	 रुढ़िवादी मानसिकता की समाप्ति करना ।
	 सरकारी प्रयासों में वृद्धि करना ।
	 अंग्रेजी के प्रभाव के साथ-साथ हिन्दी को विश्व पटल पर प्रस्तुत करना।
	निष्कर्ष :-
	हिंदी को समग्र रूप से आत्मसात करने संबंधी चुनौतियां
	विनोद कुमार (1)
	अनुसन्धान सहायक
	हमारे देश में कुल जनसंख्या का 42 % से अधिक भाग हिंदी भाषा का प्रयोग करता है और हमारे देश में आज़ादी के समय से ही इस बात पर विचार/मंथन हुआ कि देश की भाषा (राज भाषा) क्या होगी और संसद में एक वोट अधिक मिलने के बाद हिंदी को राजभाषा के रूप में (कुछ शर्तों क...
	(1) भारत में भाषायी विविधता
	(2) हिंदी को राजभाषा के रूप में प्रस्थापित करने की कोशिश
	(3) अंग्रेज़ी का महिमा मंडन
	(4) राजनैतिक पार्टियों का स्वहित की प्राथमिकता
	(5) हिंदी भाषियों का उदासीन रवैया
	स्वस्थ आदतें, स्वस्थ आप
	एक घनी आबादी के शहरी इलाके में बहुत-सी इमारतें हर एक क्षेत्र में व्याप्त थीं। उस शहरी इलाके में कई कारखाने भी थे। सभी इमारतों, आस-पास के घरों कारखानों इत्यादि का अपशिष्ट शहर के बाहरी क्षेत्र में स्थापित एक नहर से होकर गुजरता था।
	धीरे-धीरे सभी स्थान से आने वाला अपशिष्ट नहर के चारों ओर इकट्ठा होने लगा। सभी तरह के कूड़ा-करकट व अपशिष्ट उस नहर के पानी में ठीक प्रकार से मिल नहीं पा रहे थे, जो कि जैविक अपशिष्ट में परिवर्तित हो पाने में असमर्थ थे। इस तरह से एकत्र होते कूड़े के ढेर से ...
	जब कई लोगों को बढ़ते संक्रमण से अस्पताल में इलाज के लिए भर्ती होना पड़ा तो मामले के निस्तारण के लिए आगे की कार्यवाही पर कुछ जोर दिया गया परन्तु सरकार की ओर से उचित प्रक्रम पर ध्यान न दिया गया। बार-बार आ रही शिकायतों के बाद सरकार के नगर निगम कर्मचारी आ...
	बच्चे नगर निगम के कर्मचारियों के साथ मिलकर कूड़े के ढेर को नहर से निकालना शुरु किया। कुछ बच्चों को देखकर क्षेत्र के अन्य बच्चे भी एकत्रित हुए और एक समूह में' मिलकर पूरी तरह से नहर को साफ किये।
	बच्चों को इस प्रकार कार्य करते हुए देखकर सभी अन्य लोगों ने उनसे पूछा -यह कार्य करने की प्रेरणा आपको कहाँ से मिली ? बच्चों ने कहा- यह सीख हमें हमारे विद्यालय से मिली है कि हमें एकजुट होकर किसी भी कार्य को करने जैसी आदतों को अपनाना चाहिए तथा कूड़े करकट ...
	निष्कर्ष :
	जब हम स्वस्थ आदतों का चयन करते हैं; तो ये हमारे लिए तथा अन्य सभी क्षेत्रवासियों के लिए उपयोगी सिद्ध होती हैं I
	इच्छा शक्ति
	कलावती, एक पचपन वर्षीय विधवा महिला, जिसका संसार में कोई नही था, वह गांव में अकेले रहती थी। जीवनयापन के लिये गाँव के बाहर स्थित ईंट बनाने के भट्ठे पर मजदूरी करती तथा  प्रतिदिन शाम को सूर्यास्त के समय घर आती। कई वर्षों से इसी प्रकार उनका जीवन व्यतीत हो ...
	कुछ दिन बाद सुशीला ने कलावती को गाँव से 10 किलोमीटर दूर स्थित  एक दूसरे ईंट के भट्ठे पर उसके मालिक से बात कर काम दिलवा दिया ! कलावती को यहां भी वहीं कार्य करना था जो कि वो  अपने गाँव में करती थीI  परन्तु अब समस्या कलावती जी के सामने रोज इतनी दूर काम प...
	कलावती की इस समस्या पर सुशीला व गाँव की अन्य महिलाओं ने सुझाव दिया कि कलावती को साइकिल सभी के सहयोग से खरीद कर दे दी जाये, परन्तु कलावती को साइकिल की सवारी करना नहीं आता थाI उनकी प्रतिक्रिया इस सुझाव पर काफी डराने वाली थी। कलावती ने कहा कि अब वो इस उम...
	कलावती की इस प्रतिक्रिया पर सुशीला ने कहा कि इस उम्र में एक गाँव की प्रधान बन सकती हूँ तो यदि तुम अपनी इच्छा शक्ति मजबूत करो तो तुम भी साइकिल चलाना सीख सकती हो, सुशीला की इस बात का समर्थन गाँव की अन्य महिलाओं ने भी किया तथा कलावती को साइकिल सीखने के ल...
	फिर क्या गाँव की सभी महिलाओं ने सहयोग कर साइकिल खरीदी तथा कलावती को दी और सभी ने मिलकर साइकिल सीखने में कलावती को सहयोग किया, इस प्रकार कलावती कुछ दिन में साइकिल चलाकर सीख गई और साइकिल से प्रतिदिन अब वह काम पर जाने जाने लगी। एक दिन कलावती जब काम से लौ...
	साइकिल वाली दीदी
	मो. शादाब (1)
	डी.ई.ओ., प्रशासन अनुभाग (1)
	एक गाँव में सरिता नाम की महिला हुआ करती थी। जिसका विवाह सुरेश नाम के व्यक्ति के साथ हुआ था। लेकिन शादी के दस वर्ष बाद उसके पति की मृत्यु हो जाती है। सरिता गरीब परिवार से थी। ऐसी दशा में उसको जीविकोपार्जन के लिए बाहर निकलना पड़ता था। चूंकि सरिता गरीब प...
	सरिता साईकिल को सीखकर बाहर जीवकोपार्जन करके अपने बच्चों और परिवार का पेट पालने लग गई। जिसको देखकर गाँव की अन्य महिलाओं ने भी साईकिल सीखने की प्रेरणा उत्पन्न हुई। सरिता ने एक दिन गाँव की अन्य महिलाओं को बताया कि भारत सरकार की ओर से मुफ्त साइकिल प्रदान ...
	सरिता का साईकिल चलाना अब एक वाहन ही नही बल्कि गाँव में मौजूद अन्य महिलाओं के लिए हौसले का प्रतीक बन चुका था। जिसका वर्णन चित्र में किया गया है।
	कहने का मतलब स्पष्ट है कि यदि आपके अन्दर आत्म विश्वास एवं कार्य करने की इच्छाशक्ति है, तो आप किसी भी कार्य को कर सकते हैं। यही इस चित्र में वर्णित किया गया है।
	एक दिन सरिता तथा अन्य महिलाओ ने साइकिल चलाने (सीखने) की खुशी में गाँव की पतली पगडं‌डी पर साइकिल चलाकर इसका उत्सव मनाया जो कि इस चित्र में वर्णित है।
	शिक्षा
	कहानी नारी सशक्तिकरण तथा आत्मनिर्भर बनने की सीख दे रही है। कहानी सीख दे रही है कि यदि आपके अन्दर इच्छाशक्ति है तो प्रयास पूर्वक आप किसी भी कार्य को उस कार्य को कर सकते हैं। नारी सशक्तिकरण सिर्फ ज्ञान ही नहीं बल्कि स्किल को भी दर्शाता है।
	राजभाषा हिंदी पखवाड़ा, 2025-26 के अंतर्गत आयोजित प्रतियोगिताओं में चयनित उत्कृष्ट हिंदी स्लोगन
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