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सᱧुवातीच
 ेआ

िण
 सम

ावशेाच
 ेआ

ठवडे 
आ

ठवडा ᮓ
. १

 त े४ 

मुले  काय 
िशकतील 

 
ओ

ळ
ख

 नस
Ėे

Ė्
या ʩ

ƅ
ीěं

ी मोक
ळे

पण
ाने सं

वाद स
ाधǻ

ास
 

सु
Ŝवात क

रतीĖ
. 

 
इतर बाĖ

क
ांस

ोबत खे
ळ

ǻ
ास

ाठी आ
िण

 क
ाम

 क
रǻ

ास
ाठीची 

तयारी दाख
वतीĖ

. (उ
दा., खे

ळ
ात स

ामीĖ
 होǻ

ास
ाठी 

बोĖ
ावतीĖ

, पर˙
र िनयम

 पाळ
तीĖ

, वाटाघाटी क
रतीĖ

, 
खे

ळ
ास

ाठी भू
िमक

ा घेतीĖ
.) 

 
खे

ळ
ाधाįरत उ

पŢ
मांमȯे

 इतर बाĖ
क

ांस
ोबत भ

ाग घेणे
, 

पुढाक
ार घेणे

 आ
िण

 आ
नंद घेणे

 सु
ŝ

 क
रतीĖ

. 

 
ओ

ळ
ख

ीǉ
ा बाĖ

क
ांबरोबर उ̄फू

तŊपणे
 खे

ळ
ǻ

ास
 ŮाधाɊ

 दाख
वतीĖ

, आ
पĖ्

या पाĖ
क

ांǉ
ा 

मदतीने बाĖ
क

ांǉ
ा गटात स

ामीĖ
 होतीĖ

. 
 

पाĖ
क

 िकं
वा ओ

ळ
ख

ीǉ
ा ʩ

ƅ
ीिं ě

वाय वगाŊत राहǻ
ाची भ

ावना दě
ŊवतीĖ

. खे
ळ

ǻ
ास

ाठी 
पाĖ

क
ांपासू

न ˢे
ǅे

ने बŠतांě
 वेळ

ा बाजू
Ė

ा होऊ
न खे

ळ
तीĖ

. 
     

 
 

वेळ
 

सोमवार 
मंगळ

वार 
बुधवार 

गुᱧवार 
शᮓुवार 

शिनवार 

᭭वागत आ
िण

 
मुᲦ

 ख
ळे

 
चला 
सुᱧवात 
कᱨ

या 

३
 ०

 
िम. 

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ यांनी 

बालकांसोबत बसून सᳰᮓयपण
 ेसहभाग घेऊ

 
दयावा. 

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ 

आ
िण

 अंगणवाडीताई यांनी एकमेकांशी 
संवाद साधावा व एकमेकांना ओ

ळ
ख

 कᱨ
न 

᳒
ावी. 

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ आ

िण
 अंगणवाडीताई 

इतर बालकांसोबत ख
ेळ

᭛यात सहभाग ᭐यावा. 

चला 
ख

ेळू
या 

३०
 

िम. 
वयोगटानुसार अ᭟ययन कोपᮋयांची ᳞

व᭭था करा, 
ख

ेळ
णी/पु᭭तके

 / शᭃै
िणक

 सािह᭜य ᮧदᳶशᭅत करा 
आ

िण
 बालकांना ह᳞

ा ᭜या बाबᱭचा शोध
 घेऊ

 
᳒

ावा. 

बालकांना ख
ेळ

णी उचलून ख
ेळ

᭛यासाठी प 
ᮧो᭜सािहत करा 
 

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ आ

िण
 अंगणवाडीताईने 

बालकांना ख
ेळ

णी वाटून घ᭛ेयासाठी आ
िण

 एकᮢ ख
ेळ

᭛यासाठी 
ᮧो᭜साहन दयावे. 

छ
ोटी सᲵुी ( १०

 िम
.) 

 
चला गाणी 
, गो᳥ी 
सांगूया 

२०
 

िम. 
पालक

, अंगणवाडीताई व बालके
 यांनी एकिᮢत 

बसून गाणी ᭥हणावीत. 
बालकांची आ

वड जाणून घ᭛ेयासाठी 
पᳯरिचत/लोकिᮧय लोककथा/गो᳥ी/छं

द यांवर 
भर ᳒

ावा. 

अंगणवाडीताईने सांिगतलेली गो᳥ ᳴कंवा 
गाणी पालक

/घरातील
 काळ

जी घेणाᮋया 
᳞

Ღ
ᳱ यांनी आ

प᭨या बालकांना ᭜या गो᳥ी 
व गाणी प᭠ुहा सांगावी आ

िण
 बालकांना 

समजावून सांगावे. 

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ छ

ोᲷ
ा गटातील

 
बालकांसोबत िचᮢ पु᭭तक

 / गो᳥ सांगण
/ेवाचन याम᭟य ेसहभाग 

᭐यावा. 

 
चला 
नवीन 
काही 
िशकूया 

२०
 

िम. 
अंगणवाडीताईने (AW

W
) एक

 अ᭟ययन िन᭬पᱫी िनवडावी आ
िण

 बालकांना ख
ेळ

᭛यासाठी ख
ेळ

णी / शᭃै
िणक

 सािह᭜य (ILM
) दऊे

न  आ
िण

 ᭜या᭒ंया ख
ेळ

ाचे
 िनरीᭃ

ण
 

करावे. 
पालक

/घरातील
 काळ

जी घेणाᮋया ᳞
Ღ

ᳱने ᮧदान केलेले
 शᭃै

िणक
 सािह᭜य (TLM

) वापᱨ
न आ

व᭫यक
 पᳯरणाम सा᭟य कर᭛यासाठी संवाद साधावा. 

अंगणवाडीताईने छ
ोटे/मोठे गट तयार कᱨ

न आ
िण

 बालका᭒ंया वतᭅमान ि᭭थतीतील
 अ᭟ययन पातळ

ीचे
 िनरीᭃ

ण
 नᲂदवावे. 

बालका᭒ंया ख
ेळ

ात सहभाग घ᭛ेयासाठी अंगणवाडीताईने इतर बालकांसोबत एकᮢ ख
ेळ

ावे आ
िण

 ख
ेळ

णी/गो᳥ी/संवादांची दवेाणघेवाण
 करावी 
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चला 
ऐकूया 
आ

िण
 

बोलूया 

२०
 

िम. 
अंगणवाडीताईने पालक

 व बालकांना वेगवेग᭩
या िवषयांवर संभाषणाम᭟ये गुंतवून ठेवाव.े 

सवᭅ बालकांकडे लᭃ
 द᭛ेयासाठी लहान गटाम᭟ये ᮧ᭜येक

 बालकाशी मᲦु
 संवाद साधावा. 

अंगणवाडीताईने ᮧ᭜येक
 बालकाशी छ

ोᲷ
ा गटाम᭟ये संवाद करावा आ

िण
 बालका᭒ंया वतᭅमान भाषेची आ

िण
 संवाद कौश᭨यांची नᲂद करावी.. 

बालकांना नकार न दतेा  ᭜यांना सवᭅ चचाᭅम᭟ये समािव᳥ करावे, तसेच
 ᭜यांचे

 बोलण
 ेलᭃ

 दऊे
न  ऐकाव ेआ

िण
 ᭜यांचे

 कौतुक
 करावे. 

३
 ०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

ᳲचतंन  आ
िण

 
समारोप 

चला बाहरे  
ख

ेळू
या. 

३
 ०

 
िम. 

बाहरे  ख
ेळ

᭛यासाठी सीमारेषेत सुरिᭃ
त जागा 

आ
िण

 ख
ेळ

ाची साधने उपल᭣ध
 कᱨ

न दयावीत. 
    

बालके
 नैसᳶगᭅकरी᭜या इतरांसोबत सहभाग 

होऊ
 शकतील

, अस
 ेमैदानावरील

 ख
ेळ

 
᭐यावेत. िवशेषतः छ

ोᲷ
ा गटाचे

 ख
ेळ

 B 
आ

योिजत करावे.  

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ आ

िण
 अंगणवाडीताई 

यांनी बालकांसोबत गटाने ख
ेळ

ाय᭒या ख
ेळ

ांम᭟ये सहभाग ᭐यावा 
आ

िण
 बालकांना ख

ेळ
णी वाट᭛यासाठी आ

िण
 एकᮢ ख

ेळ
᭛यासाठी 

ᮧो᭜साहन दयावे. 

चला 
मागोवा 
घेऊ

या. 

२०
 

िम. 
ᳰदवसाचा आ

ढावा ᭐यावा आ
िण

 अनुभवांचे
 

पुनरावलोकन करावे, बालकाने कोणासोबत मैᮢी 
केली, कोणते अनुभव/उपᮓम

 आ
नंददायक

 वाटले
 

याब᳎ल
 बोलावे. 

ᮧ᭜येक
 बालकासाठी पालक

/घरातील
 

काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ आ

िण
 अंगणवाडी 

ताई यांनी बालकांना घरी पाठिव᭛यासाठी 
िनरोप दयावा. 

पालक
/घरातील

 काळ
जी घेणाᮋया ᳞

Ღ
ᳱ ᳞

ांनी हळू
हळू

 
अंगणवाडी कᱶᮤातील

 सहभाग आ
िण

 उपि᭭थती कमी करावी. 
   

पालक
 व 

अंगणवाडीताई 
या᭒ंयासोबत 
बालका᭒ंया कृती 

बालके
 पालकांसोबत कᱶᮤात ख

ेळ
तील

. बालके
 

इतर बालकांसोबत आ
िण

 अंगणवाडी- ताᲊसोबत 
ख

ेळ
तील

, पालक
 जवळ

 असतील
. 

अंगणवाडीताई बालकांसोबत आ
िण

 
पालकांसोबत ख

ेळ
तील

 आ
िण

 इतर 
बालकांना आ

पली ओ
ळ

ख
 कᱨ

न देतील
. 

पालक
 नसताना बालके

 अंगणवाडीताई आ
िण

 इतर बालकांसोबत 
कᱶᮤात आ

रामात ख
ेळ

तील
. 
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१
. मी व माझ

े कुटुंब आ
िण

 माझ
ा पᳯरवार 

आ
ठवडा ᮓ

. १ 
 

वळे
 

सोमवार 
मंगळ

वार  
बुधवार 

गᱧुवार 
शुᮓवार 

शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सुᲵी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
९

. ᮧ᭜येक
 व᭭तूला जागा 

व ᮧ᭜येक
 व᭭तू जागेवर. 

११
. लहान मोठे समजून 

घेऊ
या. 

१०
. ख

ा᭛यास
 यो᭏य व AD 

अयो᭏य पदाथᭅ 
१४३

. एकास
 एक

 
संगती 

१०८
. घसरण

 े
आ

िण
 घरंगळ

णे. 
३१

. घरा᭒ंया ᮧकाराची ओ
ळ

ख
. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४३

. माझ
 ेकुटुंब 

४८
. व᭭तूवणᭅन 11 

४४
. ᳰदनचयाᭅ 

४
. गो᳥ वाचूया 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟलीघर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ूया 

२०
 िम

. 
१७

. पाᱟणा ओ
ळ

ख
ूया. 

११३
. मदत कᱨ

या 
९५

. मला मा᭕या जागेवर ठेवा  ५७
. मला काय 

काय आ
वडते! 

९
.१

 व᭭तू 
जागेवर ठेवूया. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व 

रंगकाम 
१६

. रंगासोबत ख
ेळू

या. 
७४

. फाडकाम
 व 

िचकटकामातून कलानुभव. 
६६

. मी सजवलेला 
बॉ᭍स 

५३
. लोकगीत व 

लोकनृ᭜य 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
घरातून फेरफटका मारा आ

िण
 ᳰदसणाᮋया व᭭तूंिवषयी 

बोला. कोण᭜या व᭭तू कोण
 वापरते?, व᭭तूं᭒या जागा 

ठरावीक
 असतात हे सांगावे. उदा. केरसुणीची जागा, 

चपलांची जागा, ख
ाऊ

चे
 डबे या सवाᲈसाठी ठरले᭨या 

जागा असतात. 

बालकाला ᭜याचे
/ितचे

 बाळ
 असतानाचे

 फोटो 
दाख

वा, तसेच
 कुटुंबातील

 इतर ᳞
Ღ

ᳵचे
, 

लᲨासार᭎या ᮧसंगांचे
 फोटो दाख

वून ᭜यावर 
ग᭡पा मारा. एख

ादा गंमतीदार ᮧसंग शेअर करा. 
वतᭅमानपᮢ,े मािसके

 यातील
 फोटᲂिवषयी बोला. 

आ
प᭨या कुटुंबासारख

ी इतर कुटुंबांबाबत 
मािहती दया. 

बालकांशी ᳰदनचयाᭅ आ
िण

 ᳰदनचयᱷचे
 महᱬव याब᳎ल

 
बोला. ᳰदनᮓमाचा चाटᭅ कᱨ

न बालकांना ᳰदसेल
 असा 

लावा. उदा. सकाळ
ी उठ᭨यानंतर करायची काम

,े 
᭭व᭒छ

तेची काम
 ेइ. 
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१
. मी व माझ

े कुटुंब आ
िण

 माझ
ा पᳯरवार 

आ
ठवडा ᮓ

. २ 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
.१

 गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
११

.२
 उंच

, बुटका समजून 
घेऊ

या. 
२०

. वर-ख
ाली 

२९
. घटनाᮓम 

१५
. तंᮢ᭄ान समजू

 घेऊ
या. ३२

. सांकेितक
 िच᭠हे 

७८
. व᭭तूचा आ

कृितबंध 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
८०

. मला कसे वाटत े? 
१०

.१
 काय ख

ात काय िपतो 
११६

. िचᮢ बघून भावना ओ
ळ

ख
.ू ३५

. असा मी असा मी 
५९

. पᳯरिचत - 
अपᳯरिचत ᳞

Ღ
ᳱ 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

४०
. हात ᭭व᭒छ

 कᱨ
या 

आ
िण

 छ
ान ᳰदसूया. 

४७
. ऐकून कृती कᱨ

या. 
१२२

. तोल
 सांभा᭩

या. 
९९

. ᭭व᭒छ
ता 

१३२
. मी माझ

 ेकपडे 
घालतो. 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
९०

. व᭭तू गुंडाळ
णे 

६८
. घडीकाम 

८३
. वाजवून पाᱠया, 

आ
वाज

 कᱨ
या 

७७
. चला नाचूया 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालका᭒ंया हातावर रंगीत पावडर लावा, जण

 ूकाही ते जंतू 
आ

हेत . ᭜यांना ह᭭तांदोलन करायला सांगून िविवध
 व᭭तू जसे 

टेबल
, ओ

टा येथे
 हाताचे

 छ
ाप उमटवायला सांगा. 'जंतू' कसे 

पसरतात याची चचाᭅ करा तसेच
 हात ध᭛ुयाची सवय लावा. 

 

व᭭तूंची वैिश᭬Ჷे
 सांगून ᭜या काय असतील

 त े
ओ

ळ
ख

᭛याचा ख
ेळे

 ख
ेळ

ा. ᳯरमोट, फोन, 
᭭टेथो᭭कोप, संगणक

, हातोडा, वजन मोजणारे, 
तराजू

, हे᭨मेट इ᭜यादी व᭭तूंचा समावेश
 करा. 

पा᭛याची ४
/५

 भांडी पा᭛यान ेकमी जा᭭त भᱨ
न ᭜यावर चम᭒याने 

वाजवून ᭟वनी िनᳶमᭅती करायला सांगा. 
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१
. मी व माझ

े कुटुंब आ
िण

 माझ
ा पᳯरवार 

आ
ठवडा ᮓ

. ३ 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
१३९

. ᮰वणभेद 
२८

. िमळ
व ूिमळ

व ू
एकात एक

... 
२०

.१
 आ

त-बाहरे  
७८

.१
 हालचालᱭचा 

आ
कृितबंध 

११८
. जीवनचᮓ 

७८
.२

 ᭟वनीचा 
आ

कृितबंध 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
७३

. ख
ाद᳒

 पदाथाᲈची गंमत 
८०

. मला कसे वाटत?े 
१४०

. आ
काश

 बघूया. 
९४

. मा᭕या िचᮢातील
 गो᳥ 

१०९
. मा᭕या भावना 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

८२
. काळ

जीने व᭭तू वापᱨ
या 

९५
. मला मा᭕या 

जागेवर ठेवा 
९८

. आ
वाजातील

 फरक
 

ओ
ळ

ख
ूया. 

१२२
. तोल

 सांभाळू
या. 

१२२
.१

 ᳰᮓयाकाडᭅ 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
१३५

. रंगकाम
 कᱨ

या 
८६

. रांगोळ
ी काढूया 

८४
. रेषांची रचना कᱨ

या. 
८७

. ᮧितकृती बनवूया. 
७०

. आ
भार िचᮢकाडᭅ 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालकांना राᮢी आ

िण
 सकाळ

ी आ
काश

 दाख
वा. आ

काशात 
वेगवेग ᭩

या वेळ
ी काय काय ᳰदसते याब᳎ल

 चचाᭅ करावी. 
िविवध

 भावनांची नावे सांगून, 
कोण᭜या वेळ

ी कोणती भावना ᳞
Ღ

 
केली पािहजे

 यावर चचाᭅ करा. उदा. 
आ

जी गावावᱨ
न येणार अस

 ेऐकताच
 

कसे वाटेल
. तुझ

 ेआ
वडते आ

इि᭭ᮓम
 

अंगावर सांडले
 तर? अशी वा᭍ये 

सांगून कसे वाटेल
 ते िवचारा. 

बालकांना सोबत घेऊ
न ᭭थािनक

 उ᳒
ान /मैदानात जा. ᭜यांना ितथे 

आ
वडणाᮋया ४

 ५
 गो᳥ी सांग᭛यास

 सांगा. ᭜यावर िचᮢ काढ᭛यास
 ᳴कंवा 

बोल᭛यास
 ᮧो᭜सािहत करा. उ᳒

ानातून लहान व᭭तू गोळ
ा करा आ

िण
 

᭜यांना घरी शेअर करा. 
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१

. मी व माझ
े कुटुंब आ

िण
 माझ

ा पᳯरवार 

आ
ठवडा ᮓ

. ४ 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
.१

 गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
१९

. मोजू
 आ

नंद.े.. 
१०२

. हवेचे
 ᮧयोग 

८९
. िनयम

 तयार कᱨ
 या 

३०
. नकाशा तयार कᱨ

या 
१११

. कडक
 व मऊ

 ᭭पशᭅ 
समजण

.े 
११९

. ओ
ळ

ख
 मा᭕या भारत 

दशेाची  

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
१४१

. ᳰदवस
-राᮢ 

ओ
ळ

ख
ूया 

५९
. पᳯरिचत- 

अपᳯरिचत ᳞
Ღ

ᳱ 
१०५

. हे आ
ह ेमाझ

 ेकुटुंब 
९७

. रंगीबेरंगी आ
कारांचा 

ख
ेळ

 ख
ेळू

या 
११४

. जरा हळू
 जरा जपून 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

१३१
. माझ

ा ख
ाऊ

 
८२

. काळ
जीने व᭭तू 

वापᱨ
या 

१३२
. मी माझ

 ेकपडे 
घालतो. 

१३३
. भांडी ᭭व᭒छ

 कᱨ
या १३७

. सामान उचलून ठेवूया. िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सुᲵी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
९२

. कागदी लग᳒
ा᭒या 

व᭭तू बनवूया 
६३

. ठासेकाम 
१३४

. फुंकर माᱨ
या 

१३८
. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 

९०
. व᭭तू गुंडाळ

णे 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
कुटुंबातील

 सद᭭यांनी आ
पापली भूिमका बदलून 

मजेदार संवाद एकमेकांशी करत वेळ
 मजेत 

घालावा. उदा. आ
ई आ

जी बनेल
, वडील

 आ
जोबा 

बनतील
 आ

िण
 आ

जोबा वडील
 बनून सगळे

 
एकमेकांशी संवाद साधावा. 

सा᭟या भाषेत भारताचे
 ᭭वातं᯦य, संघषᭅ याबाबत 

गो᳥ी सांगण
.े आ

प᭨या बालकाला ᮧ᳤
 पाडव᭛यास

 
ᮧो᭜सािहत करणे आ

िण
 ᭭वातं᯦य ᭥हण

जे
 काय 

याबाबत बालकाांशी महᱬवाची चचाᭅ करावे. 

घरी घरगुती व᭭तू एकᮢ करा व ᮧ᭜येक
 व᭭तूचा रंग बालकास

 सांग᭛यास
 

सांगा. घरातील
 ताट, वाटी, चमचा, घंटी या᭒ंया मदतीन ेवेगवेगळे

 आ
वाज

 
बालकांना काढ᭛यास

 ᮧो᭜सािहत करा. 
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२
. पाऊ

सपाणी 

आ
ठवडा ᮓ

. ५ 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
११

.३
 जड, हलके

 
समजून घेऊ

या. 
२६

. अᮧमािणत एकक
 - ओ

ळ
ख

 
१३

. पा᭛यात कोण
 िवरघळ

ते 
चला पाᱠया. 

१४
. रंग तयार कᱨ

या. २६
.१

 ᮧमािणत एकक
- 

ओ
ळ

ख
 

३९
. सुगंध

 व दगु ᲈध
 समजून 

घेऊ
या. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
९४

. मा᭕या िचᮢातील
 

गो᳥ 
३६

. आ
वाज

 ऐकू
 आ

िण
 ओ

ळ
ख

 ू
३

. िचᮢग᭡पा 
१४०

. आ
काश

 बघूया. 
५१

. सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ू
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

४०
. हात ᭭व᭒छ

 कᱨ
या 

आ
िण

 छ
ान ᳰदसूया. 

४२
. पोषक

 ख
ाऊ

 ओ
ळ

ख
 ू

५८
. सूचना ऐकून व᭭तू 

दऊे
या . 

९९
. ᭭व᭒छ

ता 
१०६

. पᳯरसरातील
 व᭭तूंच

 
गट कᱨ

या. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
१६

. रंगासोबत ख
ेळू

या. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

५३
. लोकगीत व लोकनृ᭜य 

६७
. िचᮢावर कागदी 

गोळे
 िचकटिवणे. 

७४
. फाडकाम

 व 
िचकटकामातून कलानुभव. 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
म᭎ुय रंग लाल

, िनळ
ा, िपवळ

ा वेगवेग᭩
या वाᲷ

ांम᭟ये ᭐या. 
म᭎ुय रंगां᭒या िम᮰णापासून िविवध

 रंग तयार कर᭛यासाठी 
मदत करा. रंगछ

टा तयार कर᭛यासाठी काळ
ा आ

िण
 पांढरा 

रंग दया. 

बालकांना िविवध
 लोकगीत व 

लोकनृ᭜य ि᭪हिडओ
 दाख

वा. ᭜यांना 
गाणे ᭥हण᭛यास

 व लोकनृ᭜य 
कर᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत करा. 

काही व᭭तू दाख
वून ᭜या व᭭तू᭒या नावातील

 सुᱧवातीचे
 व शेवटचे

 अᭃ
र ᭟वनी 

ओ
ळ

ख
᭛यास

 सांगावे. ᭜या ᭟वनी ने सुᱧ होणारे इतर श᭣द ᳴कंवा व᭭तूंची नावे 
सांग᭛यास

 सांगावीत. 
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२

. पाऊ
सपाणी 

आ
ठवडा ᮓ

. ६ 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 २०
 िम

. 
वगाᭅबाहरेचे

 ख
ेळ

 (कृती ᮓ
. १२१

 ते १३०
 मधील

 सवᭅ ख
ेळ

 ᳰदवस
 आ

ड प᳍
तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
.१

 गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू  
घेऊ

या. 
३०

 िम
. 

१३
.१

 पा᭛यात कोण
 

तरगते चला पाᱠया. 
११

.४
 आ

कारमान 
ओ

ळ
ख

 ूया. 
२१

. गरम
 आ

िण
 गारची गंमत 

२२
. सारख

 ेकᳱ वेगळे
 

१३९
. ᮰वणभेद 

३८
.१

 श᭣दातील
 ᭟वनी ओ

ळ
ख

ूया L2 

ग᭡पा 
माᱨ

या 
२०

 िम
. 

१४०
. आ

काश
 

बघूया. 
३

. िचᮢग᭡पा 
९४

. मा᭕या िचᮢातील
 गो᳥. 

४
. गो᳥ वाचूया. 

४८
. व᭭तुᱨ

प 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

१७
. पाᱟणा 

ओ
ळ

ख
ूया. 

४०
. हात ᭭व᭒छ

 
कᱨ

या आ
िण

 छ
ान 

ᳰदसूया. 

४२
. पोषक

 ख
ाऊ

 ओ
ळ

ख
 ू

५४
. ᭭मरणशᲦ

ᳱ ख
ेळ

 
५८

. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे
या . 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची 
सᲵुी 

३०
 िम

. 
जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 

बनयूा . 
२५

 िम
. 

९२
. कागदी 

लग᳒
ा᭒या व᭭तू 

बनवूया 

६८
. घडीकाम 

१६
. रंगासोबत ख

ेळू
या. 

७४
. फाडकाम

 व 
िचकटकामातून कलानुभव. 

७७
. चला नाचूया 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 
: 

मागᭅदशᭅनाख
ाली बालकांना पा᭛याने भरलेला 

टब दया आ
िण

 िविवध
 व᭭तू पा᭛यात 

टाक᭨यावर कोणती व᭭तू बुडते व कोणती 
व᭭तू तरंगते याचे

 िनरीᭃ
ण

 करायला सांगावे. 

जुनी मािसके
, वतᭅमानपᮢ,े कागद यापासून कागदांचा 

लगदा कर᭛यास
 दयावे. लग᳒

ापासून व᭭तू तयार 
कर᭛यासाठी मदत करावी. 

बालकांना िविवध
 व᭭तूं᭒या गटातून वेगळ

ी व᭭तू ओ
ळ

ख
᭛यास

 सांगा. यासाठी 
काही िनकष दऊे

न  वेगळ
ी व᭭तू ओ

ळ
ख

᭛यास
 सांगा. उदा. आ

कारावᱨ
न वेगळे

, 
रंगा᭒या आ

धारे वेगळे
, चवी᭒या आ

धारे इ᭜यादी. 
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                                                                                                                                                     २
. पाऊ

सपाणी 
 

आ
ठवडा ᮓ

. ७ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या  

३०
 िम

. 
२६

.१
 ᮧमािणत एकक

 - 
ओ

ळ
ख

 
३८

. श᭣दातील
 ᭟वनी 

ओ
ळ

᭎या 
शᭃै

िण
 ६०

. जर आ
िण

 तर 
१३९

. ᮰वणभेद 
३९

. सुगंध
 व दगु ᲈध

 समजून 
घेऊ

या 
४

. गो᳥ वाचूया. 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. 

३
. िचᮢग᭡पा 

५
. गो᳥ सांगूया 

३६
. आ

वाज
 ऐकू

 आ
िण

 ओ
ळ

ख
 ू

४८
. व᭭तूवणᭅन 

९४
. मा᭕या िचᮢातील

 
गो᳥ 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईसᳰᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
वयूा 

२०
 िम

. 
१३३

. भांडी ᭭व᭒छ
 कᱨ

या. 
१७

. पाᱟणा ओ
ळ

ख
ूया. ४०

. हात ᭭व᭒छ
 कᱨ

या आ
िण

 छ
ान ᳰदसूया. 

१५१
. डॉिमनो लावूया 

१५०
. अᭃ

र᭟वनी जोडूया 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. 
९२

. कागदी लग᳒
ा᭒या व᭭तू 

बनवूया 
८३

. वाजवून पाᱠया , 
आ

वाज
 कᱨ

या 
७६

. िश᭨पकला 
६८

. घडीकाम 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

६२
. ᭃ

ेᮢाभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

बालकांना माती ख
ेळ

ायला ᳒
ा. मातीचे

 गोळे
 कᱨ

न 
᭜यापासून व᭭तू करायला सांगा. 

बालकाचे
 डोळे

 बांधून ᭜यांना वेगवेग᭩
या गो᳥ᱭची चव आ

िण
 

वास
 घ᭛ेयास

 ᮧो᭜सािहत करा. कशाचा वास
 आ

हे हे ओ
ळ

ख
᭛यास

 
मदत करा ते वास

 सुंगधी ओ
हत का दगु ᲈधी आ

हेत  याचे
 वगᱮकरण

 
कर᭛यास

 मदत करा. 

घरातील
 उपल᭣ध

 व᭭तूं᭒या मा᭟यमातून बालकांना हवेचे
 

छ
ोटे छ

ोटे ᮧयोग कᱨ
न दाख

वा. काय आ
िण

 कशामुळे
 घडले

 
यािवषयी बालकांशी चचाᭅ करा. 
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२
. पाऊ

सपाणी 

आ
ठवडा ᮓ

. ८ 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या  

३०
 िम

. 
२६

. अᮧमािणत एकक
 - ओ

ळ
ख

 
२१

. गरम
 आ

िण
 गार ची 

गंमत 
३८

.१
 श᭣दातील

 ᭟वनी 
ओ

ळ
ख

ुया L2 
२६

.१
 ᮧमािणत एकक

 - 
ओ

ळ
ख

 
१३

. पा᭛यात कोण
 

िवरघळ
ते चला पाᱠया 

१३९
. ᮰वणभेद 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. 

३
. िचᮢग᭡पा 

५१
.१

 शेवटचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

ुया 
४८

. व᭭तूवणᭅन 
४

. गो᳥ वाचूया. 
५

. गो᳥ सांगूया 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे , बाट᭨या , झ
ाकण

 े
िबया 

ख
ेळ

णी , चᱶडू 
ओ

ढ᭛या / साᲽ
ा 

शाबासकᳱ िमळ
वयूा  

२०
 िम

. 
१७

. पाᱟणा ओ
ळ

ख
ूया. 

१५०
. अᭃ

र᭟वनी जोडूया 
५८

. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे
या  

१५१
. डॉिमनो लावूया 

४०
. हात ᭭व᭒छ

 कᱨ
या 

आ
िण

 छ
ान ᳰदसूया. 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. 
७७

. चला नाचूया 
७६

. िश᭨पकला 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

१३८
. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 

६८
. घडीकाम 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

बालकांना कागदा᭒या मा᭟यमातून िविवध
 ᮧकारचे 

सोप ेसोप ेघडीकाम
 काम

 कर᭛यास
 िशकवा. ᭜या᭒ंया 

कामाचे कौतुक
 करा. 

तुम᭒या बालकांसोबत नृ᭜याचा आ
नंद ᭐या, 

वेगवान आ
िण

 हळु
वार ᭥युिझ

क
 बीट᭭म᭟ये 

िविवध
 भाषांम᭟ये वेगवेगळे

 ताल
 आ

िण
 गाणी 

वाजवून ᳴कंवा गाऊ
न हालचाली करा. 

घरातील
 काही व᭭तू जसे कागदाची ख

ोकᳱ, जुनी वतᭅमानपᮢ,े बाट᭨या, कागदी 
᭡लेटस्, कपᲽ

ांचे
 तुकडे इ᭜यादी बालकांना दया आ

िण
 ᭜यापासून नविनᳶमᭅती 

कर᭛याची संधी आ
िण

 पुरेसा वेळ
 दया. 
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३
. भा᭔या आ

िण
 फळे

 

आ
ठवडा ᮓ

. ९ 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. ᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ

ता तपासणी, चेतना ᳞
ायाम/योगासने 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. वगाᭅबाहरेचे

 ख
ेळ

 (कृती ᮓ
. १२१

 ते १३०
 मधील

 सवᭅ ख
ेळ

 ᳰदवस
 आ

ड प᳍
तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे

 िमटून शातं बसणे /आ
जचे

 ᳰदनमान / सण
 उ᭜सव /ओ

ळ
ख

 थोरा मोᲹ
ांची 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. १

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू  घऊे
या  

३०
 िम

. १०
. ख

ा᭛यास
 यो᭏य व 

अयो᭏य पदाथᭅ 
१९

. मोजू
 आ

नंद.े.. 
३८

. श᭣दातील
 ᭟वनी 

ओ
ळ

ख
ुया 

११
. लहान मोठे समजून घेऊ

या २०
. वर - ख

ाली 
१०

.२
 भा᭔या ओ

ळ
ख

ुया 
आ

िण
 ख

ाऊ
या 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. ३

. िचᮢग᭡पा 
१०

.१
 काय ख

ातो काय 
िपतो 

४८
. व᭭तूवणᭅन 

५०
. यमकांची गंमत 

५१
. सुᱧवातीचा आ

वाज
 

ओ
ळ

ख
ुया 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. बाᱟली घर 
आ

ईसᳰᮓम᭒या काᲽ
ा 

ᳯरकामी ख
ोकᳱ 

ठोकळे
 

मातीचा गोळ
ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

वयूा  
२०

 िम
. ३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ 
ओ

ळ
ख

ुया 
८

.१
 आ

कारा᭒ंया जोᲽ
ा 

लाऊ
या 

१७
. पाᱟणा ओ

ळ
ख

 
४२

. पोषक
 ख

ाऊ
 ओ

ळ
ख

 ू
५४

.᭭मरणशᲦ
ᳱ ख

ेळ
 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. १६
. रंगासोबत ख

ेळू
या 

६१
. ख

ाऊ
 तयार कᱨ

या 
६८

. घडीकाम 
६३

. ठसेकाम 
१३८

. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. मᲦु

 संभाषण
, आ

जचा आ
ढावा, आ

जची आ
वडती कृती, चला आ

वᱨ
न ठेवूया, कᱨ

 तयारी उ᳒
ाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

बालका᭒या डो᭩
यांवर पᲵी बांधून वेगवेग ᭩

या व᭭तूंची 
चव आ

िण
 वास

 घ᭛ेयास
 ᮧो᭜सािहत करा. ᭜यांना वासाचा 

᮲
ोत ओ

ळ
ख

᭛यास
 मदत करा. ᭜यांना वासाचा ᮲

ोत 
ओ

ळ
ख

᭛यास
 मदत करा आ

िण
 वास

 सुख
द/अिᮧय, 

चांगला/वाईट, धोकादायक
 इ᭜यादी ᮧकारात वगᱮकृत 

कर᭛यास
 मदत करा. 

बालकांना ᭭वयंपाकघरात बसवून तुम᭒याशी ग᭡पा मार᭛याची सवय 
लावा. उकडलेले

 बटाटे सोलणे, शᱶगदाण
 ेसोलण

 ेयांसार᭎या कामात 
बालकांची मदत ᭐या. िविवध

 पदाथाᲈ᭒या चवी, रंग, पोत यांब᳎ल
 

मािहती दया. भाजी, फळे
 आ

णायला जाताना आ
वजूᭅन बालकांना 

बरोबर ᭐या. ᭜यांची आ
वड जाणून ᭐या. 

घरातील
 िविवध

 कामांमधील
 वगᱮकरणा᭒या 

कृतीम᭟ये बालकांचा सहभाग ᭐या. उदा. 
भा᭔या, फळे

 व िविवध
 भांडी यांचे

 वगᱮकरण
. 
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३
. भा᭔या आ

िण
 फळे

 
 

आ
ठवडा ᮓ

. १० 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. ᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ

ता तपासणी, चेतना ᳞
ायाम/योगासने 

 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. वगाᭅबाहरेचे

 ख
ेळ

 (कृती ᮓ
. १२१

 ते १३०
 मधील

 सवᭅ ख
ेळ

 ᳰदवस
 आ

ड प᳍
तीन े᭐यावेत.) 

 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे

 िमटून शातं  बसणे /आ
जचे

 ᳰदनमान / सण
 उ᭜सव /ओ

ळ
ख

 थोरा मोᲹ
ांची 

 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. १

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू घऊे
या 

३०
 िम

. ११
.३

 जड हलके
 समजून घेऊ

या 
२६

. अᮧमािणत एकक
 - ओ

ळ
ख

 ८
. आ

कारांची ओ
ळ

ख
 कᱨ

या 
३९

. सुगंध
 व दगुᲈध

 
समजून घेऊ

या 
२५

. चला ᮓमाने 
मोजुया 

२१
. गरम

 आ
िण

 गार ची 
गंमत 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. ३

. िचᮢग᭡पा 
५७

. मला काय काय आ
वडते 

५१
.१

 शेवटचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

ुया 
१२

. भोवताल᭒या 
फळ

ांची नावे सांगूया ७३
. ख

ा᳒
 पदाथाᲈची 

गंमत 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. मणी 
फोमचे

 तुकडे 
डबे , बाट᭨या , झ

ाकण
 े

िबया 
ख

ेळ
णी , चᱶडू 

ओ
ढ᭛या / साᲽ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

वयूा  
२०

 िम
. १०६

. पᳯरसरातील
 व᭭तूंचा गट कᱨ

या 
१३७

. सामान उचलून ठेऊ
या 

९७
. रंगीबेरंगी आ

कारांचा ख
ेळ

 
ख

ेळू
या 

८२
. काळ

जीने व᭭तू 
वापᱨ

या 
५४

. ᭭मरणशᲦ
ᳱ ख

ेळ
 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. ६४
. मᲦु

 िचᮢ व रंगकाम 
६७

. िचᮢावर कागदी गोळे
 

िचकटवण
 े

६८
. घडीकाम 

७१
. कोᳲशंबीर 

बनवूया 
८४

. रेषांची रचना 
कᱨ

या 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. मᲦु

 संभाषण
, आ

जचा आ
ढावा, आ

जची आ
वडती कृती, चला आ

वᱨ
न ठेवूया, कᱨ

 तयारी उ᳒
ाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

आ
जूबाजू᭒या पᳯरसरातील

 वेगवेग᭩
या आ

कारा᭒ंया व᭭तू शोधायला सांगा. 
बोटान े᭜या व᭭तू᭒या बा᳭

रेषा रेख
ाटायला सांगा. ᮧ᭜येक

 आ
काराचे

 नाव व 
वैिश᭬Ჷे

 सांगा आ
िण

 वणᭅन करा. ᭜यांना हवेत, पा᭛यात, वाळू
त आ

कार 
काढायला ᮧो᭜सािहत करा. 

रोज
, पदाथाᭅ᭒या वासावᱨ

न जेवायला काय 
असेल

 ᭜याचा अंदाज
 करायला लावा. काही 

संकेत दऊे
न  पदाथᭅ ओ

ळ
ख

ायला सांगा. जसे 
चव आ

हे गोड, ᳰदसायला पांढरा, बशीत 
घेऊ

न चम᭒याने दात नसलेले
 पण

 ख
ाऊ

 
शकतात 

आ
प᭨या बालकाला ३

, ४
 व᭭तू दाख

वा, ᭜यांना ᭜या᭒ंया 
तपशीलांची तपासणी कᱨ

 दया. या व᭭तू लपवा, काही 
ओ

ळ
ख

᭛याचे
 वैिश᭬Ჷे

 (रंग, आ
कार, इ.) सांगा आ

िण
 ᭜यांना 

व᭭तू ओ
ळ

ख
᭛यास

 िवचारा. 
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३
. भा᭔या आ

िण
 फळे

 

आ
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. ११ 
 

 
वेळ
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वार 
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गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. ᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ

ता तपासणी, चेतना ᳞
ायाम/योगासने 

 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. वगाᭅबाहरेचे
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ेळ

 (कृती ᮓ
. १२१

 ते १३०
 मधील
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ेळ

 ᳰदवस
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ड प᳍
तीन े᭐यावेत.) 
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ोटी सᲵुी 

१०
 िम
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छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे

 िमटून शातं  बसणे /आ
जचे

 ᳰदनमान / सण
 उ᭜सव /ओ

ळ
ख

 थोरा मोᲹ
ांची 

 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. १

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू घऊे
या 

३०
 िम

. २०
.१

 आ
त - 

बाहरे  
२६

.१
 ᮧमािणत एकक

 - ओ
ळ

ख
 

१११
. कडक

 व मऊ
 

᭭पशᭅ समजण
 े

४६
. पᳯरसरात काय काय 

आ
ह ेबघूया 

१४३
. एकास

 एक
 संगती 

८
. आ

कारांची 
ओ

ळ
ख

 कᱨ
या 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. ३

. िचᮢग᭡पा 
१२

. भोवताल᭒या फळ
ांची नावे सागंूया 

५१
. १

 सुᱧवातीचा 
आ

वाज
 ओ

ळ
ख

ुया L2 
५०

. यमकांची गंमत 
१८

. अवती भोवती पाᱠ बोलू
 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. बाᱟली घर 
आ

ईसᳰᮓम᭒या काᲽ
ा 

ᳯरकामी ख
ोकᳱ 

ठोकळे
 

मातीचा गोळ
ा 

शाबासकᳱ िमळ
वयूा 

२०
 िम

. ४८
.१

 जादचूी 
िपशवी 

१७
. पाᱟणा ओ

ळ
ख

 
८

.१
 आ

कारा᭒ंया 
जोᲽ

ा लाऊ
या 

८२
. काळ

जीने व᭭तू 
वापᱨ

या 
११०

 . शोधा ᭥हणज
 ेसापडेल

 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. ९१
 . माझ

 ेगाणे 
६३

. ठसेकाम 
७७

. चला नाचूया 
७६

. िश᭨पकला 
१३५

. रंगकाम
 कᱨ

या 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

जुनी मािसके
, वृᱫपᮢे प᭠ुहा वापरा आ

िण
 ᭜यातील

 िचᮢांबाबत 
बालकांशी बोला. बालकांना वेगवेग᭩

या व᭭तूंना ᭭पशᭅ कर᭛यास
 

सांगा. जसे कᳱ कापूस
, दगड, ᳲभंत, साडी, ᭡लॅि᭭टक

 िपशवी, चमचा 
इ᭜यादी आ

िण
 िविवध

 आ
कारा᭒ंया बाट᭨या आ

िण
 ᭜यांची झ

ाकण
 े

लाव᭛यास
 सांगा. 

घरातील
 व᭭तू गोळ

ा करा. ᭜यांचे
 लहान-मोठे 

असे वगᱮकरण
 कर᭛यास

 सांगा, तसेच
 

ᳰदले᭨या व᭭तूंची एकास
 एक

 संगती लाव᭛यास
 

सांगावे. उदा. पोळ
पाट-लाटणे

, कप-बशी. 

भाजी, ᳰकराणा सामान आ
णताना बालकांना घेऊ

न जा. 
भा᭔या, फळे

 यांचे
 रंग, आ

कार, चव यांब᳎ल
 चचाᭅ करा. 
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३
. भा᭔या आ

िण
 फळे

 
 

आ
ठवडा ᮓ

. १२ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या 

३०
 िम

. 
२४

. बाजाराला जाऊ
 

११
.१

 लांब आ
ख

ूड समजून 
घेवूया 

१११
.१

 ख
डबडीत व 

गुळ
गुळ

ीत ᭭पशᭅ समजण
 े

१३
.१

 पा᭛यात कोण
 तरंगते 

चला पाᱠया 
३८

. श᭣दातील
 ᭟वनी 

ओ
ळ

ख
ुया 

३८
.१

 श᭣दातील
 ᭟वनी 

ओ
ळ

ख
ुया L2 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. 

१८
. अवती भोवती पाᱠ 

बोलू
 

७३
. ख

ा᳒
 पदाथाᲈची गंमत 

५१
.१

 शेवटचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

ुया 
१२

. भोवताल᭒या फळ
ांची 

नावे सांगूया 
५

. गो᳥ सांगूया 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे , बाट᭨या , झ
ाकण

 े
िबया 

ख
ेळ

णी , चᱶडू 
ओ

ढ᭛या / साᲽ
ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

वयूा  
२०

 िम
. 

१०३
. रंग व आ

कारानुसार 
वगᱮकरण

 
११०

 . शोधा ᭥हणज
 ेसापडेल

 १०६
. पᳯरसरातील

 
व᭭तूंचा गट कᱨ

या 
९७

. रंगीबेरंगी आ
कारांचा ख

ेळ
 

ख
ेळू

या 
१५१

. डॉिमनो लावूया 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. 
८१

. कचयाᭅतून कला आ
िण

 
ख

त 
७४

. फाडकाम
 व िचकट 

कामातून कलानुभव 
१६

. रंगासोबत ख
ेळू

या 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

६१
. ख

ाऊ
 तयार कᱨ

या 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

घरातील
 िविवध

 व᭭तू गोळ
ा करा. (मऊ

 कपडे, ख
डबडीत 

पृ᳧भाग, गुळ
गुळ

ीत व᭭तू) बालका᭒या डो᭩
यांवर पᲵी 

बांधा आ
िण

 ᮧ᭜येक
 व᭭तूचा ᭭पशᭅ कᱨ

न मऊ
, ख

डबडीत 
᭭पशᭅ ओ

ळ
ख

᭛यास
 सांगावा. 

आ
जूबाजूला ᳰदसणारे पᭃ

ी, ᮧाणी तसेच
 मदतनीस

 
यांिवषयी ग᭡पा मारा. स᭟या सुᱨ

 असल᭨ेया ऋ
तूचे

 
नाव, घाल᭛यात येणारे कपडे, ख

ा᳒
पदाथᭅ यांबाबत 

बालकांशी बोला. 

घरातील
, ओ

ळ
ख

ी᭒या ᳞
Ღ

ᳱ, अनोळ
ख

ी ᳞
Ღ

ᳱ अशी नावे 
सांगा. बालकांना सांिगतले᭨या नावांपैकᳱ पᳯरिचत आ

िण
 

अपᳯरिचत ᳞
Ღ

ᳱ ओ
ळ

ख
ायला सांगा. 
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   ४
. वन᭭पती (फु

ल
 ेआ

िण
 शतेी ) 

आ
ठवडा ᮓ

. १३ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

या  ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे /आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या  

३०
 िम

. 
९६

. वन᭭पतᱭची ओ
ळ

ख
 

३९
. सुगंध

 व दगु ᲈध
 समजून 

घेऊ
या 

११
. लहान मोठे समजून घेऊ

या 
१३

.१
 पा᭛यात कोण

 
तरंगते चला पाᱠया 

२९
. घटनाᮓम 

१०१
. व᭭तू आ

िण
 

उपयोग 

ग᭡पा माᱧया 
२०

 िम
. 

३
. िचᮢग᭡पा 

५७
. मला काय काय 

आ
वडते 

४८
. व᭭तूवणᭅन 

९४
. मा᭕या िचᮢातील

 
गो᳥ 

५०
. यमकांची गंमत 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईसᳰᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

वयूा  
२०

 िम
. 

४८
.१

 जादचूी  िपशवी 
५४

.᭭मरणशᲦ
ᳱ ख

ेळ
 

८
.१

 आ
कारा᭒ंया जोᲽ

ा लाऊ
या 

२७
.१

 हरवलेला भाग 
ओ

ळ
ख

ा 
५८

. सूचना ऐकून व᭭तू 
दऊे

या  

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनवूया  

२५
 िम

. 
१८

.१
 बनवू तोरण

 ... 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

६८
. घडीकाम 

६३
. ठसेकाम 

१६
. रंगासोबत ख

ेळू
या ६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम 

बालकासोबत आ
जूबाजू᭒या पᳯरसरात ᳰफरायला जा आ

िण
 

वेगवेग ᭩
या व᭭तू जसे कᳱ काट᭍या, दगड, गळ

लेली पान,े फुले
 

इ᭜यादी गोळ
ा करा. बालकाला या व᭭तू ओ

ळ
ख

ायला 
ᮧो᭜सािहत करा, रंगात बुडवा, कागदावर ठसे माᱨ

न कला/ 
नमुन ेतयार करा. रंग ओ

ळ
ख

᭛यास
 मदत करा. 

बालकांना िनसगाᭅत ᳴कंवा 
पᳯरसरात घेऊ

न जाव ेआ
िण

 पाने, 
फुले

 सांगा. माती ख
ेळ

ायला दया, 
मातीचे

 गोळे
 करायला सांगून 

᭜यावर फुले
, पाने यांचे

 ठसे 
उमटवायला सांगा. 

दनैं ᳰदन वापरा᭒या व᭭तू गोळ
ा करा. ᭜या ओ

ळ
ख

ायला सांगा. तसेच
 ᭜याब᳎ल

 
चचाᭅ करा. 
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४
. वन᭭पती (फु

ल
 ेआ

िण
 शतेी) 

आ
ठवडा ᮓ

. १४ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
८

. आ
कारांची ओ

ळ
ख

 कᱨ
या. 

१४
. रंग तयार कᱨ

या. 
१९

. मोजू
 आ

नंद.े. 
२०

. वर-ख
ाली 

११
.२

 उंच
 बुटका समजून 

घेऊ
या. 

४६
. पᳯरसरात काय काय 

आ
ह ेबघूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
१८

. अवतीभवती पाᱠ बोलू 
.१५२वा᭍य तयार कᱨ

या 
४

. गो᳥ वाचूया. 
४८

. व᭭तूवणᭅन 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

४८
.१

 जादचूी िपशवी 
९३

. रेषा व आ
कार शोधूया. 

९७
. रंगीबेरंगी आ

कारांचा 
ख

ेळ
 ख

ेळु
या 

११०
. शोधा ᭥हणजे 

सापडेल
. 

१२२
.१

 ᳰᮓयाकाडᭅ 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६६

. मी सजवलेला बॉ᭍स 
७७

. चला नाचूया 
६८

. घडीकाम 
८५

. आ
कारावर िबया, 

पान,े फुले
 लाव ू

८१
. कचᮋयातून कला 

आ
िण

 ख
त 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
वन᭭पतᱭची मािहती हो᭛यासाठी बालकांसोबत िनसगाᭅत फेरफटका 
मारा. पाने, फुले

 आ
िण

 दठे  यांसार᭎या वन᭭पतᱭ᭒या वेगवेग᭩
या 

भागांची चचाᭅ करा. 'ᮧ᭜येक
 वन᭭पती᭒या भागाब᳎ल

 तु᭥हांला काय 
आ

वडते?' असे िवचाᱨ
न कृत᭄तेला ᮧो᭜साहन दया. 

एका लहान कुंडीत हरभरे लावा, ᭜यांना 
पाणी दया आ

िण
 लहान अंकुर फुटताना 

पाहा. वन᭭पतᱭचे
 वेगवेगळे

 भाग आ
िण

 
᭜यांची वाढ यांची चचाᭅ करा. वन᭭पती 
वाढी᭒या ᮧवासाचा साᭃ

ीदार हो᭛यासाठी 
दररोज

 अंकुर िनरीᭃ
ण

 करा. 

घर᭒या व᭭तूंचा वापर कᱨ
न मुलांसोबत मोज᭛याचा ख

ेळ
 

ख
ेळ

ा. घरातील
 व᭭तू दाख

वून ᭜यािवषयी पूणᭅ वा᭍यात 
बोल᭛यास

 सांगा. 
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४
. वन᭭पती (फु

ल
 ेआ

िण
 शतेी) 

आ
ठवडा ᮓ

. १५ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
३७

. ओ
ळ

ख
ा मी कोण

 ? भािषक
 

कोडी 
१४३

. एकास
 एक

 संगती 
d 

२५
. चला ᮓमाने मोजूया. 

७८
. व᭭तूचा 

आ
कृितबंध 

५६
. अᭃ

र᭟वनी 
७५

. सजीवां᭒या 
गरजा 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
५०

. यमकाची गंमत. 
५१

. सुᱧवातीचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू

५१
.२

 सुᱧवातीचा 
आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ूL2. 
४८

. व᭭तूवणᭅन 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

१३७
. सामान उचलून ठेवूया. 

८
.१

 आ
कारा᭒ंया जोᲽ

ा 
लावूया. 

१०३
. रंग व आ

कारानुसार वगᱮकरण
 

२७
.१

 हरवलेला 
भाग ओ

ळ
ख

ा. 
४८

.१
 जादचूी  

िपशवी 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
७४

. फाडकाम
 व िचकटकामातून 

कलानुभव. 
७९

. ठशातून कलाकृती 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
९०

. व᭭तू गुंडाळ
णे 

८६
. रांगोळ

ी 
काढूया 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
घरातील

 िविवध
 व᭭तू वापᱨ

न आ
कृितबंध

 तयार करा आ
िण

 
बालकांना तो वाढवायला सांगा तसेच

 नावा᭒या, गावा᭒या 
भᱶᲽ

ा ख
ेळ

ा. 

तु᭥ही लहान असताना िशकल᭨ेया किवता 
᭥हणूनदाख

वा. गाणी ᭥हणा, शेवटचे
 अᭃ

र 
सारख

 ेआ
हेते  सांगा, यमक

 जुळ
णारे श᭣द 

सांग᭛याचा ख
ेळ

ख
ेळ

ा जसे - माळ
, टाळ

, चाळ
, 

बाळ
, घर, धर,कर, सर इ. 

पान,े फुले
 ᳴कंवा छ

ोटे ख
ड ेगोळ

ा कᱨ
न िनसगᭅ रांगोळ

ी काढा. 
बालकांना रांगोळ

ी᭒या नमु᭠यात, पोत आ
िण

 नैसᳶगᭅक
 घटकांचा 

शोध
 घ᭛ेयास

 ᮧो᭜सािहत करा. 
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       A४
. वन᭭पती (फु

ल
 ेआ

िण
 शतेी) 

 
 

आ
ठवडा ᮓ

. १६ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  
घेऊ

या. 
३०

 िम
. 

११८
. जीवनचᮓ 

१४५
. कमी-जा᭭त सांगूया. 

७
. रंग ओ

ळ
ख

ूया. 
१३९

. ᮰वणभेद 
१११

. कडक
 व मऊ

 ᭭पशᭅ 
समजण

.े 
१४४

. व᭭तू मोजून दऊे
या . 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
९४

. मा᭕या िचᮢातील
 

गो᳥ 
५१

.१
 शेवटचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

.ू 
५७

. मला काय काय आ
वडते ! 

५१
.३

 शेवटचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ूL2. 
५

. गो᳥ सांगूया. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

५४
. ᭭मरणशᲦ

ᳱ ख
ेळ

 
५८

. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे
या. 

१०६
. पᳯरसरातील

 व᭭तूच
 गट 

कᱨ
या. 

११०
. शोधा ᭥हणजे 

सापडेल
. 

९३
. रेषा व आ

कार 
शोधूया. 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी ३०
 िम

. 
जेवणाची सᲵुी 

 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
६७

. िचᮢावर कागदी गोळे
 

िचकटिवणे. 
९२

. कागदी लग᳒
ा᭒या व᭭तू 

बनवूया 
१३०

. ᳯरबन डा᭠स
 १३५

. 
रंगकाम

 कᱨ
या 

 
१३८

. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : घरातील
 ५

-६
 व᭭तू एका ᳯठकाणी मांडून ठेवा. बालकांना 

पाहायला सांगा. नंतर व᭭तू झ
ाकून ठेवा आ

िण
 पािहले᭨या व᭭तू 

आ
ठवून सांगायला सांगा. 

᭭वयंपाकघरात असणाᮋया 
भा᭔या, फळे

, धा᭠य यांची 
नावे, रंग, चव, उपयोग 
यांब᳎ल

 बोला. 

घरातील
 वेगवेग᭩

या व᭭तू मोजायला सांगा. तु᭥ही सांगाल
 तो अंक

 हवेत, पा᭛यात, 
वाळू

वर िगरवायचा ख
ेळ

 ख
ेळ

ा. 
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सराव व दढृीकरण
 

 

आ
ठवडा ᮓ

. १ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

१
. गो᳥ 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
१०

. ख
ा᭛यास

 यो᭏य व अयो᭏य 
पदाथᭅ 

१०
. ख

ा᭛यास
 यो᭏य व अयो᭏य 

पदाथᭅ 
११

.२
 उंच

 बुटका समजून घेऊ
या. 

२
. घटनाᮓम 

११९
. ओ

ळ
ख

 मा᭕या 
भारत दशेाची  

५
. गो᳥ सांगूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
१०

.१
 काय ख

ातो; काय िपतो 
१०

.१
 काय ख

ातो; काय िपतो 
४

. गो᳥ वाचूया. 
५०

. यमकाची 
गंमत. 

१०५
. हे आ

ह ेमाझ
 े

कुटुंब 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

बाᱟली घर 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 
ओ

ढ᭛या व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

५२
. नाटक

 कᱨ
या. 

५२
. नाटक

 कᱨ
या. 

४२
.पोषक

 ख
ाऊ

 ओ
ळ

ख
 ू

२७
.१

 हरवलेला 
भाग ओ

ळ
ख

ा. 
१२२

. तोल
 सांभाळू

या. िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
७०

. आ
भार िचᮢकाडᭅ 

५३
. लोकगीत व लोकनृ᭜य 

६१
. ख

ाऊ
 तयार कᱨ

या. 
६६

.१
 - 

८७
. ᮧितकृती बनवूया. िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
जुने कौटुंिबक

 फोटो पाहा ᳴कंवा कुटुंबातील
 सद᭭यांब᳎ल

 बोला. 
᭜यांची नावे, बालकाशी असणारा सबंंध

, ᭜या᭒ंयासोबत᭒या 
चांग᭨या आ

ठवणीिवषयी बोला. मािसके
, वतᭅमानपᮢातील

 िचᮢे 
पाहा आ

िण
 वेगवेग ᭩

या ᮧकार᭒या कुटुंबाब᳎ल
 बालकांशी बोला. 

घरातील
, ओ

ळ
ख

ी᭒या ᳞
Ღ

ᳱ, अनोळ
ख

ी 
᳞

Ღ
ᳱ अशी नावे सांगा. बालकांना 

सांिगतले᭨या नावांपैकᳱ पᳯरिचत आ
िण

 
अपᳯरिचत ᳞

Ღ
ᳱ ओ

ळ
ख

ायला सांगा. 
अपᳯरिचत ᳞

Ღ
ᳵसोबत वागताना ᭐यावयाची 

काळ
जी याब᳎ल

 चचाᭅ करा. 

बालकांना पᳯरसरात / िनसगाᭅत ᳰफरायला घेऊ
न जा. िविवध

 पाने, 
फुले

 गोळ
ा कर᭛यास

 सांगा. ᭜यांचे
 रंग, आ

कार, वास
 याचे

 िनरीᭃ
ण

 
करायला सांगा. 
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                                                                                                    सराव व दढृीकरण

 
 

आ
ठवडा ᮓ

. 2 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
११

.४
 आ

कारमान ओ
ळ

ख
 ूया. 

१३
.१

 पा᭛यात कोण
 तंरगते 

चला पाᱠया. 
४६

. पᳯरसरात काय काय आ
हे बघूया. 

३२
. 

सांकेितक
 

िच᭠हे 
२१

. 
गरम

 
आ

िण
 

गारची गंमत 
१५

. तंᮢ᭄ान समजून 
घेऊ

या. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
४८

. व᭭तवूण
ᭅन 

१२
. भोवताल᭒या फळ

ांची 
नावे सांगू या... 

५१
.१

 शेवटचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
.ू सेवा 

३५
. असा मी असा 

मी 
९४

. 
मा᭕या 

िचᮢातील
 गो᳥ 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी 

चᱶडू 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

४०
. हात ᭭व᭒छ

 कᱨ
या आ

िण
 छ

ान 
ᳰदसूया. 

४८
.१

 जादचूी  िपशवी 
९३

. रेषा व व आ
कार शोधूया. 

५८
. सूचना ऐकून 

व᭭तू दऊे
या . 

१०६
. 

पᳯरसरातील
 

व᭭तूंच
 गट कᱨ

या. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
७६

. िश᭨पकला 
६३

. ठासेकाम 
८५

. आ
कारावर िबया, पाने, फुले

 लावू 
७४

. फाडकाम
 व 

िचकटकामातून 
कलानुभव. 

९२
. 

कागदी 
लग᳒

ा᭒या 
व᭭तू 

बनवूया 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
ᳯरमोट, फोन, ᭭टेथो᭭कोप, संगण

क
, हातोडा, वजनकाटा, हे᭨मेट 

इ᭜यादी व᭭तू दाख
वून ᭜यावर चचाᭅ करा. 

बालकांना ५
 पयᲈत मोजण

,े ᭭वतःला िमठी 
मारण

,े 
दीघᭅ 

᳡
ास

 
घेण

 े
इ᭜यादी 

भावना 
᳞

व᭭थापन 
प᳍

तᱭचा 
सराव 

कर᭛यास
 

ᮧो᭜सािहत करा जे᭪हा ᭜यांना वेगवेग ᭩
या 

भावनांचा अनुभव येतो. ᭜या᭒ंयासोबत िचᮢ 
काढा. 

लहान बाट᭨या, डबे ᭐या. ᭜यांची झ
ाकण

 ेवेगळ
ी करा. सवᭅ झ

ाकण
 े

एकिᮢत ठेवा आ
िण

 बालकांना यो᭏य बाटली व ड᭣याचे
 झ

ाकण
 

लाव᭛यास
 सांगा. बालकांनी यो᭏य कृती के᭨यावर ᭜यांचे

 कौतुक
 करा. 
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सराव व दढृीकरण
 

 

आ
ठवडा ᮓ

. ३ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
२५

. चला ᮓमाने मोजूया. 
११

.३
 जड, हलके

 समजून 
घेऊ

या. 
१०८०

 घसरण
 ेआ

िण
 घरंगळ

णे. 
२६

.१
 ᮧमािणत एकक

 
ओ

ळ
ख

 
३७

. ओ
ळ

ख
ा मी कोण

? 
भािषक

 कोडी 
५

. गो᳥ सांगूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
५१

. सुᱧवातीचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू

१८
. अवतीभवती पाᱠ बोलू 

५९
. पᳯरिचत - अपᳯरिचत ᳞

Ღ
ᳱ 

१४०
. आ

काश
 बघूया. 

५७
. मला काय काय 

आ
वडते ! 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟलीघर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 
ओ

ढ᭛या व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

११०
. शोधा ᭥हणजे सापडेल

. 
८

.१
 आ

कारा᭒ंया जोᲽ
ा 

लावूया. 
११३

. मदत कᱨ
या 

१५०
. अᭃ

र᭟वनी जोडूया 
१५१

. डॉिमनो लावूया िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
८१

. कचᮋयातून कला आ
िण

 ख
त 

१८
.१

 बनवू तोरण
... 

८३
.१

 लयीत गाऊ
या. 

१३५
. रंगकाम

 कᱨ
या 

९१
. माझ

 ेगाणे 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
घरातील

 िविवध
 व᭭तू एकᮢ गोळ

ा करा. रंगानुसार व᭭तूंचे
 गट 

करायला सांगा. 
घरातील

 िविवध
 व᭭तू/तंᮢ᭄ानाची साधने 

यांची नावे आ
िण

 ᭜याचा उपयोग सांगा 
असा ख

ेळ
 ख

ेळ
ा. 

घरातील
 व᭭तू ख

ाली, वर, आ
त, बाहरे ठेव᭛याचा ख

ेळ
 ख

ेळ
ा. 

बालकांना गो᳥ सांग᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत करा. 
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५
. ᮧाणी (जंगली व पाळ

ीव) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. १७ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी/गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
६

. ᮧाणी, पᭃ
ी, कᳱटक

 
ओ

ळ
ख

ूया. 
११

. लहान-मोठे समजून 
घेऊ

या. 
११

.२
 उंच

-बुटका समजून घेऊ
या. १००

. पᳯरसरातील
 ᮧाणी, पᭃ

ी 
यांची ओ

ळ
ख

 
१३९

. ᮰वणभेद 
७

. रंग 
ओ

ळ
ख

ूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४

. गो᳥ वाचूया. 
४८

. व᭭तुᱨ
प 

५१
. सुᱧवातीचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू
५७

. मला काय काय आ
वडते ! 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

१७
. पाᱟणा ओ

ळ
ख

ूया. २७
.१

 हरवलेला भाग 
ओ

ळ
ख

ा. 
३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ ओ
ळ

ख
ूया. ५२

. नाटक
 कᱨ

या. 
५४

. ᭭मरणशᲦ
ᳱ ख

ेळ
 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व 

रंगकाम 
७७

. चला नाचूया 
६८

. घडीकाम 
१३५

. रंगकाम
 कᱨ

या 
१६

. रंगासोबत ख
ेळू

या. 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालकाला पᳯरसरात ᳰफरवून ᮧाणी ओ

ळ
ख

᭛यास
 

मदत करा आ
िण

 ᭜यांचे
 रंग, ते काय ख

ातात, ते कोठे 
राहतात, ते कोणता आ

वाज
 करतात इ᭜यादीब᳎ल

 
बोला. 

बालकांसोबत भाषेचे
 ख

ेळ
 ख

ेळ
ा, एक

 आ
वाज

 िनवडा आ
िण

 
᭜या ᭟वनीपासून सुᱨ

 होणारी िविवध
 व᭭तूंची नावे 

सांग᭛यासाठी बालकांना ᮧो᭜साहन दया. 

घरातील
 ५

-६
 व᭭तू एका ᳯठकाणी मांडून ठेवा. बालकांना 

पाहायला सांगा. नंतर व᭭तू झ
ाकून ठेवा आ

िण
 पािहले᭨या 

व᭭तू आ
ठवून सांगायला सांगा. 
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५
. ᮧाणी (जंगली व पाळ

ीव ) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. १८ 
 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. ᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ

ता तपासणी, चेतना ᳞
ायाम/योगासने 

 

ख
ळे

 
२०

 िम
. वगाᭅबाहरेचे

 ख
ेळ

 (कृती ᮓ
. १२१

 ते १३०
 मधील

 सवᭅ ख
ेळ

 ᳰदवस
 आ

ड प᳍
तीन े᭐यावेत.) 

 

छ
ोटी सᲵुी  

१०िम
. 

छ
ोटी सᲵुी 

 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे

 िमटून शातं बसणे / आ
जचे

 ᳰदनमान/सण
 उ᭜सव/ओ

ळ
ख

 थोरा मोᲹ
ांची 

 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. १

. गो᳥ 
२

. गाणी 
१

.१
 गो᳥ 

२
.१

 गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. ३७
. ओ

ळ
ख

ा मी कोण
? भािषक

 
कोडी 

७८
.२

 ᭟वनीचा आ
कृितबंध 

११
.४

 आ
कारमान ओ

ळ
ख

 ू
या. 

२२
. सारख

 ेकᳱ वेगळे
 

१०७
. पᳯरसरातील

 ᮧाणी, पᭃ
ी व 

कᳱटक
 जाणून घेऊ

या. 
१४५

. कमी-जा᭭त सांगूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. ५
. गो᳥ सांगूया. 

५१
.२

 सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ूL2. 
५१

. सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ू
३६

. आ
वाज

 ऐकू
 आ

िण
 

ओ
ळ

ख
.ू 

११६
. िचᮢ बघून भावना ओ

ळ
ख

.ू 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. मणी 
फोमचे

 तुकडे 
डबे, बाट᭨या, झ

ाकणे 
िबया 

ख
ेळ

णी, चᱶडू 
ओ

ढ᭛या व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. ५८

. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे
या . 

९८
. आ

वाजातील
 फरक

 
ओ

ळ
ख

ूया. 
१०६

. पᳯरसरातील
 व᭭तूच

 
गट कᱨ

या. 
११३

. मदत कᱨ
या 

१२५
. मजेशीर चालूया आ

िण
 

उᲽ
ा माᱨ

या. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी  
३०

 
िम. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. ८७
. ᮧितकृती बनवूया. 

138. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 
१२७

. ᮧा᭛यांसार᭎या 
हालचाली 

८३
.१

 लयीत गाऊ
या. 

६३
. काम

 चालू
 आ

ह े
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. मᲦु

 संभाषण
, आ

जचा आ
ढावा, आ

जची आ
वडती कृती, चला आ

वᱨ
न ठेवूया, कᱨ

 तयारी उ᳒
ाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
घरातील

 िविवध
 व᭭तू वापᱨ

न आ
कृितबंध

 तयार करा आ
िण

 बालकांना तो वाढवायला सांगा. आ
कृितबंध

 वाढवताना काय िवचार केला याब᳎ल
 बोला. 

साध
 ेआ

िण
 गुंतागुंतीचे

 नमुने तयार कर᭛यासाठी रोज᭒या व᭭तू वापरा. बालकांना ᮧथम
 नमुन ेओ

ळ
ख

᭛यास
 आ

िण
 कॉपी कर᭛यास

 ᮧो᭜सािहत करा, नंतर वाढवा आ
िण

 ᭭वतः तयार करा. 
बालकांना िविवध

 ᮧाथिमक
 आ

िण
 द᭦ुयम

 रंग तयार करायला सांगून ᭜यांचा वापर कᱨ
न िचᮢ रंगिव᭛यास

 सांगा. 
बालकांना घराभोवती वेगवेग ᭩

या आ
कारा᭒ंया व᭭तू शोध᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत करा, बोटान,े नावान े᭜यांची सीमारेषा (आ

उट लाईन) काढा आ
िण

 ᮧ᭜येक
 आ

कारा᭒या वैिश᭬Ჷ
ांचे

 वणᭅन 
करा. ᭜यांना हवा, पाणी, वाळू

म᭟ये आ
कार काढ᭛यास

 ᮧो᭜सािहत करा. 
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५
. ᮧाणी (जंगली व पाळ

ीव ) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. १९ 
 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम 

छ
ोटी सᲵुी  

 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान/सण

 उ᭜सव/ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
४६

. पᳯरसरात काय काय 
आ

ह ेबघूया 
७५

. सजीवां᭒या गरजा ३१
. घरा᭒ंया ᮧकाराची ओ

ळ
ख

. 
७८

.१
 हालचालᱭचा 

आ
कृितबंध 

१३९
. ᮰वणभेद 

१४७
. बेरीज

 कᱨ
या 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
५१

. सुᱧवातीचा 
आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू
४८

. व᭭तूवणᭅन 
३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ 
ओ

ळ
ख

ूया. 
५१

.२
 सुᱧवातीचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू 
 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

१४२
. पश

-ूप᭯यांना मदत 
कᱨ

या. 
१७

. पाᱟणा ओ
ळ

ख
ूया. २७

.१
 ओ

ळ
ख

ा. हरवलेला भाग 
३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ 
ओ

ळ
ख

ूया. 
५२

. नाटक
 कᱨ

या. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी  
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
 

९१
. माझ

 ेगाणे 
६८

. घडीकाम
 

 
७६

. िश᭨पकला 
६३

. ठसेकाम
 

 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
घरातील

 िविवध
 व᭭तू दाख

वून ᭜या व᭭तूं᭒या 
आ

कारािवषयी ग᭡पा मारा. िविश᳥ आ
कारा᭒या 

आ
णख

ी कोणकोण
᭜या व᭭तू ᭜याला ᳰदसत आ

हेत  ते 
िवचारा. 

िविवध
 ᮧकारचे संगीत वाजवा आ

िण
 बालकांना 

बीट᭭वर नृ᭜य कर᭛यास
 ᮧो᭜सािहत करा. ᭜या᭒ंया 

᭭वतः᭒या नृ᭜या᭒या हालचाली कर᭛यासाठी आ
िण

 सहज
 

उपल᭣ध
 सािह᭜य वापᱨ

न तु᭥ही बनवले᭨या बीट᭭ला 
अनुᱨ

प असे सादर कर᭛यासाठी ᭜यांना ᮧो᭜सािहत करा. 

अंदाज
 लावा हा ख

ेळ
 ख

ेळ
ा आ

िण
 बालकांना वेगवेग ᭩

या व᭭तू रंग, 
आ

कार, वापर, ि᭭थती, पोत, गंध
 इ᭜यादᱭशी संबंिधत संकेत दया आ

िण
 

᭜यांचा अंदाज
 लावायला सांगा. 
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५
. ᮧाणी (जंगली व पाळ

ीव ) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. २० 
 

 
वळे

 
सोमवार 

मंगळ
वार  

बुधवार 
गᱧुवार 

शुᮓवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 

िम. 
छ

ोटी सᲵुी  
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान/सण

 उ᭜सव/ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
१४६

. गट ᳰकतीचा ओ
ळ

ख
ूया. 

२८
. िमळ

व ूिमळ
व ूएकात एक 

२९
. घटनाᮓम 

११७
. हा ख

ेळ
 साव᭨यांचा 

११८
. जीवनचᮓ 

१४२
. पश

-ूप᭯यांना 
मदत कᱨ

याः 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
५१

.३
 शेवटचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू
L2. 

३६
. आ

वाज
 ऐकू

 आ
िण

 ओ
ळ

ख
 ू

५१
.२

 सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ूL.2. 
११६

. िचᮢ बघून भावना ओ
ळ

ख
 ूिनवडक

 कृतᱮचा 
सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. मणी 
फोमचे

 तुकडे 
डबे, बाट᭨या, झ

ाकणे 
िबया 

ख
ेळ

णी , चᱶडू 
ओ

ढ᭛या व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

५४
. ᭭मरणशᲦ

ᳱ ख
ेळ

 
 

५८
. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे

या . 
९८

. आ
वाजातील

 फरक
 

ओ
ळ

ख
ूया 

१०६
. पᳯरसरातील

 व᭭तूंचे
 

गट कᱨ
या 

११३
. मदत कᱨ

या 
िनवडक

 कृतᱮचा 
सराव 

छ
ोटी सᲵुी 

३०
 

िम 
जेवणाची सᲵुी  

 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

६९
. ᮧा᭛यांचे

 मुख
वटे 

१२७
. ᮧा᭛यांसार᭎या 
हालचाली 

७४
. फाडकाम

 व 
िचकटकामातून कलानुभव. 

६७
. िचᮢावर कागदी गोळे

 
िचकटिवणे. 

िनवडक
 कृतᱭचा 

सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
िविवध

 तुकडे/आ
कार काप᭛यासाठी जुनी वतᭅमानपᮢे ᳴कंवा 

मािसके
 वापरा. बालकांना ᭜याचे

 सुंदर कोलाज
 करायला सांगा. 

वेगवेग ᭩
या ᮧकार᭒या रेषा आ

िण
 नमु᭠यांची चचाᭅ करा. 

बालकांना िचकटकामाची संधी दया 

चᱶडू ख
ेळ

ायला दया. बालकाबरोबर 'चᱶडू 
उडवणे

' झे
लणे अस

 ेख
ेळ

 ख
ेळ

ा 
वतᭅमानपᮢ, जुनी मािसकेम᭟ये ᳰदसणारी िविवध

 वाहने, वाहतुकᳱची साधने 
यािवषयी बालकांशी बोला. 
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६
. पᭃ

ी आ
िण

 कᳱटक 
 

आ
ठवडा ᮓ

. २१ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 

िम. 
छ

ोटी सᲵुी  
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान/सण

 उ᭜सव/ओ
ळ

ख
 थोरा मोᲹ

ांची 
 

गाणी / गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
६

. ᮧाणी, पᭃ
ी कᳱटक

 
ओ

ळ
ख

ूया. 
७

. रंग ओ
ळ

ख
ूया. 

५६
. अᭃ

राचा आ
वाज

 
४६

. पᳯरसरात काय काय आ
हे 

बघूया. 
३१

. घरा᭒ंया ᮧकाराची 
ओ

ळ
ख

 
१४५

. कमी-जा᭭त 
सांगूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
3. िचᮢग᭡पा 

४
. गो᳥ वाचूया. 

४८
. व᭭तूवणᭅन 

३६
. आ

वाज
 ऐकू

 आ
िण

 ओ
ळ

ख
.ू 

५१
. सुᱧवातीचा आ

वाज
 

ओ
ळ

ख
 ू

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ूया 

२०
 िम

. 
४७

. ऐकून कृती कᱨ
या. 

२७
.१

 हरवलेला भाग ओ
ळ

ख
ा 

५८
. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे

या . 
क᭨यम् 

९७
. रंगीबेरंगी आ

कारांचा ख
ेळ

 
ख

े᭩
या 

१०६
. पᳯरसरातील

 व᭭तूंच
 

गट कᱨ
या. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 
िम. 

जेवणाची सᲵुी  
 

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
७९

. ठशातून कलाकृती 
७७

. चला नाचूया 
६८

. घडीकाम 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
१२७

. ᮧा᭛यांसार᭎या 
हालचाली 

६२
. ᭃ

ेᮢ भेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
पᳯरसरातील

 िविवध
 कᳱटक

, पᭃ
ी यांचे

 िनरीᭃ
ण

 करायला 
सांगा. ᭜याब᳎ल

 चचाᭅ करा. 
पᭃ

ी आ
िण

 कᳱटक
 या᭒ंयािवषयी अिधक

 
जाणून घ᭛ेयासाठी बालकांसोबत िनसगᭅ 
फेरफटका मारा. पᭃ

ी आ
िण

 कᳱटक
 या᭒ंया 

वेगवेग ᭩
या अवयवांची चचाᭅ करा. 'ᮧ᭜येक

 
प᭯याचा आ

वाज
 कसा आ

हे तुला कोण᭜या 
प᭯याचा आ

वाज
 आ

वडला' अस
 ेिवचाᱨ

न 
कृत᭄तेला ᮧो᭜साहन दया. 

वेगवेग᭩
या ᮧकार᭒या प᭯या᭒ंया/कᳱटकां᭒या आ

᮰य᭭थानाची चचाᭅ करा. 
(घरटे, बीळ

, वाᱨ
ळ

). तुम᭒या बालकाला कागद, डहा᭩
या ᳴कंवा लहान 

ख
ो᭍यांचा वापर कᱨ

न प᭯यांसाठी लहान घर तयार कर᭛यास
 ᮧो᭜सािहत 

करा. अस
 ेᮧ᳤

 िवचारा, 'पᭃ
ी कोण᭜या ᮧकार᭒या घरात राहतात ? 
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१
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. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम
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५६

. अᭃ
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. मोजू

 आ
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ळ
ख

 
४

. गो᳥ वाचूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
3. िचᮢग᭡पा 

५
. गो᳥ सांगूया 

४८
. व᭭तु वणᭅन 

५०
. यमकाची गंमत. 

५१
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 शेवटचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
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िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
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२०
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ाकणे 
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ओ
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१२५
. मजेशीर चालूया 

आ
िण

 उᲽ
ा माᱨ

या. 
२७

.१
 हरवलेला भाग 

ओ
ळ

ख
ा. 

१४२
. पश

-ूप᭯यांना मदत 
कᱨ

या. 
५४
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ᳱ ख

ेळ
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क᭨पक
 बनयूा . 
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 िम
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६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

७४
. फाडकाम

 व 
िचकटकामातून कलानुभव. पᳯरषद, 68. 

घᲽ
ाळ

ाचे
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८३
.१

 लयीत गाऊ
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१३५
. रंगकाम
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 कृतᱭचा सराव 
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न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
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 घरगुती व᭭तू जसे कᳱ, भांडी ᳴कंवा 
ख

ेळ
णी यांचा वापर कᱨ

न १
-१०

 पयᲈत मोज᭛यास
 सांगा. 

प᭯यांची/कᳱटकांची िचᮢे 
काढ᭛यासाठी बालकांना 
रंगीत ख

डू व कागद दया. 
᭜यांनी काढले᭨या िचᮢास

 
रंगिव᭛यासाठी ᮧो᭜साहन 
दया. 

जुनी पु᭭तके
 आ

िण
 वतᭅमानपᮢातून पᭃ

ी व कᳱटकांची िचᮢे ᭐या आ
िण

 कोडी 
बनव᭛यासाठी ᭜यांचे

 ३
-४

 भाग करा. बालकांना तुकड ेएकᮢ ठेव᭛यास
 आ

िण
 ᮧितमा पूणᭅ 

कर᭛यास
 ᮧो᭜सािहत करा. तु᭥ही एक

 तुकडा लपवू शकता आ
िण

 बालकाला अंदाज
 

लावायला सांगू शकता! 
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118. जीवन चᮓ 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
११६

. िचᮢ बघून 
भावना ओ

ळ
ख

.ू 
५१

.२
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७४
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 िम
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जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒
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 भा᭔या, पान,े फुले
, झ

ाकणे गोळ
ा करा. 

िविवध
 रंग दया आ

िण
 कागदावर ठसेकाम

 
कर᭛यास

 सांगा. 

घरातील
 िविवध

 व᭭तू दाख
वून ᭜याब᳎ल

 
बोल᭛यास

 सांगावे. 
समोर मांडले᭨या व᭭तू ᮓमाने मोज᭛यास

 
सांगा᳞

ात. 

पान,े फुले
 ᳴कंवा छ

ोटे ख
ड ेगोळ

ा कᱨ
न प᭯यांची, कᳱटकांची बा᳭

रेषा 
मुलांना काढायला सांगा. बालकांना पᭃ

ी, कᳱटक
 यांची िचᮢे रंगवायला 

सांगा. 
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122.1 ᳰᮓयाकलाप काडᭅ िशकवण
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१२५
. मजेशीर चालूया आ

िण
 

उᲽ
ा माᱨ

या. 
१४२

. पश
-ूप᭯यांना मदत 

कᱨ
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िनवडक
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जेवणाची सᲵुी 
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 िम
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जेवणाची सᲵुी  

क᭨पक
 बनयूा. 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व 

रंगकाम 
१३५

. रंगकाम
 कᱨ

या 
६८

. घडीकाम 
७४

. फाडकाम
 व 

िचकटकामातून कलानुभव. 
९२

. कागदी लग᳒
ा᭒या 

व᭭तू बनवूया 
िनवडक
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 िम
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पᳯरसरातील

 वेगवेग᭩
या घरᲷ

ां᭒या ᮧकारािवषयी 
मािहती सांगा. ᮧाणी, पᭃ

ी यांचीही घरटी दाख
वा. 

   

जुनी वतᭅमानपᮢ, रंगीत कागद याचंे
 तुकडे करायला 

सांगा आ
िण

 एकᮢ कोलाज
 काम

 करा. 
बालकांना भावना ᳞

Ღ
 कर᭛याची संधी ᳒

ा. वाईट कधी वाटत?े 
राग कधी येतो, आ

नंद कधी होतो असे िवचाᱨ
न बोलते करावे. 
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अयो᭏य पदाथᭅ 

१४४
. व᭭तू मोजून दऊे

या . 
३३

. ओ
ळ

ख
 

घᲽ
ाळ

ाची 
४९

. ऋ
तूंची ओ

ळ
ख

 
५५

. आ
ठवडा आ

िण
 मिहना 

१४७
. बेरीज

 कᱨ
या. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४

. गो᳥ वाचूया. 
४८

. व᭭तुवणᭅन 
१०

.१
 काय ख

ातो; काय 
िपतो 

५१
. सुᱧवातीचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मᲦु
 ख

ळे
 

२० िम. बाᱟली घर 
आ

ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ
ा 

ᳯरकामी ख
ोकᳱ 

ठोकळे
 

मातीचा गोळ
ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२० िम. ९.१ व᭭तू जागेवर 

ठेवूया. 
४०. हात ᭭व᭒छ

 कᱨ
या 

आ
िण

 छ
ान ᳰदसूया. 

४८.१ जादचूी  
िपशवी 

५८. सूचना ऐकून व᭭तू 
देऊ

या. 
१५०. अᭃर᭟वनी जोडूया 

जवेणाची  सᲵुी 
३० िम. 

जवेणाची  सᲵुी 
 

क᭨पक बनयूा . 
२५ िम. ६४. मुᲦ

 िचᮢ व 
रंगकाम

 
१६. रंगासोबत ख

ेळू
या. 

६८. घडीकाम
 

५३. लोकगीत व लोकनृ᭜य ६३. ठासेकाम
 

६२. ᭃेᮢभेट 

मागोवा 
१० िम. मुᲦ

 संभाषण
, आ

जचा आ
ढावा,आ

जची आ
वडती कृती, चला आ

वᱨ
न ठेवूया, कᱨ

 तयारी उ᳒
ाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम : 

घरात उपल᭣ध असणारी िविवध घᲽ
ाळे

 दाख
वा. 

हातावरचे, ᳲभंतीवरचे
, गजराचे

 घᲽ
ाळ

 दाख
वून चचाᭅ 

करा. सा᭥य काय फरक
 काय यावर चचाᭅ करावी. 

जुनी मािसके
 ᳴कंवा वतᭅमानपᮢ यामधील

 
िचᮢांचा संᮕह करावा. िचᮢे दाख

वून ᭜यावर 
ग᭡पा मारा᳞

ा 

आ
ठवᲽ

ा᭒ंया आ
िण

 मिह᭠या᭒या ᳰदवसांची मािहती 
सांग᭛यासाठी गा᭛याचा वापर करा. रोज

 एकᮢ गाणे ᭥हणा आ
िण

 
ᳰदवस / तारख

ा/मिह᭠यािवषयी चचाᭅ करा. 
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७
. ऋ

त ू(कपडे व घरे) 

                                         आ
ठवडा ᮓ

. २६ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं  बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/ गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
२१

. गरम
 आ

िण
 गारची गंमत 

२६
.१

 ᮧमािणत एकक
 

ओ
ळ

ख
 

६०
. जर आ

िण
 तर 

४९
. ऋ

तूंची ओ
ळ

ख
 

५५
. आ

ठवडा आ
िण

 मिहना 
१४५

. कमी-जा᭭त 
सांगूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४८

. व᭭तुवणᭅन 
१२

. भोवताल᭒या फळ
ांची 

नावे सांगू या.. 
५१

.२
 सुᱧवातीचा आ

वाज
 

ओ
ळ

ख
 ू

४४
. ᳰदनचयाᭅ 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या व साᲽ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ूया २०

 िम
. 

८२
. काळ

जीने व᭭तू वापᱨ
या 

१३१
. माझ

ा ख
ाऊ

 
९५

. मला मा᭕या जागेवर 
ठेवा 

१३२
. मी माझ

 ेकपडे घालतो. 
१५०

. अᭃ
र᭟वनी जोडूया 

िनवडक
 कृतᱮचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. १३५
. रंगकाम

 कᱨ
या 

१३८
. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 

६८
, घडीकाम 

६४
. मᲦु

 िचᮢ व रंगकाम 
१३६

. चला मणी ओ
वायला 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा,आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालकांना ᳯरबीन, दोरख

ंड, ख
डू, रंगीत ख

डू इ᭜यादी पुरवा 
आ

िण
 ᭜यांना सरळ

, सरळ
 अिण

 नागमोडी रेषा तयार 
कर᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत करा, आ

कार काढ᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत 
करा, कपᲽ

ा᭒ंया घᲽ
ा घाल᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत करा. 

आ
प᭨या बालकांना ᭜यांचे

 द᳙र भरताना ᳴कंवा 
अंगणवाडीत पाठवताना दररोज

 काय कृती करतात 
याब᳎ल

 बोलून आ
ठवᲽ

ाचे
 ᳰदवस

 करावी. िशकव᭛यास
 

मदत करा. ᳲभंतीवर एक
 ᳰदनदᳶशᭅका लावा आ

िण
 

बालकांना ᮧ᭜येक
 ᳰदवस

 रंगवून िच᭠हाᳰंकत कर᭛यास
 

मदत करा. 

घराबाहरेचे
 वातावरण

 कसे आ
हे याब᳎ल

 चचाᭅ करावी. ᭜या 
चचᱷतून चालू

 ऋ
तूब᳎ल

 चचाᭅ 
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७
. ऋ

त ू(कपडे व घरे) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. २७ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/ गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
७८

. व᭭तूचा 
आ

कृितबंध 
१११

. कडक
 व मऊ

 ᭭पशᭅ 
समजण

.े 
४९

. ऋ
तूंची ओ

ळ
ख

 
१११

.१
 ख

डबडीत व 
गुळ

गुळ
ीत ᭭पशᭅ समजण

 े
११२

. जसा ऋ
तू तसा वेश

 
१४६

. गट ᳰकतीचा ओ
ळ

ख
ूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
५१

.१
 शेवटचा 

आ
वाज

 ओ
ळ

ख
,ू 

१४१
. ᳰदवस

-राᮢ ओ
ळ

ख
ूया 

४८
. व᭭तुवणᭅन 

८०
. मला कसे वोटत?े 

५१
.२

 सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ू
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ूया २०

 िम
. 

१३७
. सामान 

उचलून ठेवूया 
१४८

. वाटप कᱨ
या. 

४८
.१

 जादचूी िपशवी 
४०

. हात ᭭व᭒छ
 कᱨ

या 
आ

िण
 छ

ान ᳰदसूया. 
१५०

. अᭃ
र᭟वनी जोडूया 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
७१

. कोᳲशंबीर 
बनवूया. 

७४
. फाडकाम

 व 
िचकटकामातून कलानुभव. 

१३०
 ᳯरबन डा᭠स

 कᱨ
या 

१२६
. मूतᱮ बनूया. 

६३
. ठासेकाम 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा,आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
दररोज

 आ
प᭨या बालकांशी बोल᭛यासाठी वेळ

 काढा. 
आ

प᭨या दनैं ᳰदन अनुभवा/ंभावनांिवषयी सांगा आ
िण

 
᭜या᭒ंयािवषयी िवचारा. साध

 ेᮧ᳤
 िवचारा: तुला ख

ूप 
आ

वडलेली एख
ादी गो᳥ सांग, आ

ज
 तुला काय 

आ
नंदी/दःुख

ी /रागवलेले
 वाटले

? इ᭜यादी. 

व᭭तूंचे
 आ

कृितबंध
 तयार कर᭛यास

 
दया. उदा. तीन चमचे

, एक
 वाटी. 

 घरातील
 व᭭तू गोळ

ा करा, व᭭तूंचे
 

लांब-आ
ख

ूड असे गट करायला सांगा. 

आ
प᭨या घराम᭟ये उपल᭣ध

 िविवध
 ᮧकारचे कपडे आ

िण
 पादᮢाणे घेऊ

न कपडे 
घाल᭛याचा ख

ेळ
 ख

ेळ
ा. बालकांना हे कपडे पᳯरधान कर᭛याचा आ

िण
 ᭜यांना 

᭭वतंᮢपण
 ेवावर᭛याचा ᮧय᳀

 कर᭛यास
 ᮧो᭜साहन करा. 
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७
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वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/ गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
११७

. हा ख
ेळ

 
साव᭨यांचा 

१३९
. ᮰वणभेद 

५५
. आ

ठवडा आ
िण

 मिहना 
१४३

. एकास
 एक

 संगती 
१०१

. व᭭तू आ
िण

 उपयोग 
१४७

. बेरीज
 कᱨ

या. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
४४

. ᳰदनचयाᭅ 
१४०

. आ
काश

 बघूया. 
१५२

. वा᭍य तयार कᱨ
या 

५१
.३

 शेवटचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू

१०
.१

 काय ख
ातो; काय िपतो 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

९५
. मला मा᭕या 

जागेवर ठेवा 
१३२

. मी माझ
 ेकपडे 

घालतो. 
८२

. काळ
जीने व᭭तू वापᱨ

या 
५८

. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे
या. 

१५०
. अᭃ

र᭟वनी जोडूया 
िनवडक

 कृतᱮचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व 

रंगकाम 
७७

. चला नाचूया 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
१३०

. ᳯरबन डा᭠स
 कᱨ

या 
६७

. िचᮢावर कागदी गोळे
 

िचकटिवणे. 
िनवडक

 कृतᱮचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा,आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालकांना वेगवेग ᭩

या ᳰदवसांत आ
िण

 वेळ
ांम᭟ये 

बाहरे  घेऊ
न जा. सकाळ

चे
 आ

िण
 राᮢीचे

 आ
काश

 पाहा. 
᭜यांनी काय पािहले

 याब᳎ल
 बोला आ

िण
 आ

काश
 कसे 

बदलते याब᳎ल
 चचाᭅ करा. सूयᲃदय, सूयाᭅ᭭त, चंᮤा᭒या 

कला याब᳎ल
 चचाᭅ करा. 

आ
प᭨या बालकाला िवचारा, डबा कुठे आ

ह े᭜याचा 
उपयोग कशासाठी करतात? आ

िण
 मग सांगा, 

ड᭣याचा उपयोग ख
ा᳒

पदाथᭅ ठेव᭛यासाठी, पातळ
 

पदाथᭅ ठेव᭛यासाठी, धा᭠य ठेव᭛यासाठी करतात. 

राᮢी आ
काश

 दाख
वा आ

काशातील
 चंᮤ चांद᭛या यासंदभाᭅत बालकाशी 

ग᭡पा मारा. चंᮤ व चांद᭛यासंदभाᭅत गाणे गा. 
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७
. ऋ

त ू(कपडे व घरे) 

आ
ठवडा ᮓ

. २९ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/ गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
१९

. मोजू
 आ

नंद.े.. 
१३

.१
 पा᭛यात कोण

 
तंरगते चला पाᱠया. 

८
. आ

कारांची ओ
ळ

ख
 कᱨ

या. 
१०४

. वाहतुकᳱची साधन े
११

. लहान मोठे समजून 
घेऊ

या. 
१५३

. हा, ही, हे 
वा᭒या 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
७

. रंग ओ
ळ

ख
ूया. 

४८
. व᭭तुवणᭅन 

४
. गो᳥ वाचूया. 

५१
. सुᱧवातीचा आ

वाज
 

ओ
ळ

ख
 ू

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟलीघर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

८
.१

 आ
कारा᭒ंया 

जोᲽ
ा लावूया. 

९
.१

 व᭭तू जागेवर ठेवूया. 
२७

.१
 हरवलेला भाग ओ

ळ
ख

ा. 
३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ 
ओ

ळ
ख

ूया. 
५८

. सूचना ऐकून व᭭तू दऊे
या. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व 

रंगकाम 
७०

. आ
भार िचᮢकाडᭅ 

६८
. घडीकाम 

७४
. फाडकाम

 व 
िचकटकामातून कलानुभव. 

७६
. िश᭨पकला 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा,आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
िपठा᭒या कणकेचे २

 समान भाग करा, ᭜यांचे
 िविवध

 
आ

कार/व᭭तू बनवा. समान आ
कारा᭒या जोᲽ

ा 
लाव᭛यास

 सांगा. बालकांना िवचार᭛यास
 ᮧवृᱫ

 
करा कᳱ, एका भागात जा᭭त किणक

 आ
हे का? 

बालकांची सजᭅनशीलता आ
िण

 तकᭅशᲦ
ᳱ कौश᭨यांना 

ᮧो᭜सािहत करा. 

जुनी मािसके
 ᳴कंवा वतᭅमानपᮢ ेदया आ

िण
 बालकांना 

᭜यांना ᳰदसणारी िविवध
 वाहतुकᳱची साधन ेकापून 

संᮕह करा 

घरातील
 व᭭तूंची एकास

 एक
 संगती लाव᭛याची संधी दया. उदा. 

पोळ
पाट लाटणे, झ

ाडू आ
िण

 केराची सुपली. 
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७
. ऋ

त ू(कपडे व घरे) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. ३० 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/ गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
७८

. व᭭तूचा आ
कृितबंध 

११
.१

 लांब आ
ख

ूड समजून 
घेऊ

या. 
२०

. वर-ख
ाली 

२०
.१

 आ
त-बाहरे  

४५
. पादचारी िनयम 

१४७
. बेरीज

 कᱨ
या. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
५१

.२
 सुᱧवातीचा आ

वाज
 

ओ
ळ

ख
 ू

५
. गो᳥ सांगूया. 

५१
.३

 शेवटचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू

१८
. अवतीभवती पाᱠ बोलू

... 
िनवडक

 कृतᱮचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/साᲽ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

८२
. काळ

जीने व᭭तू 
वापᱨ

या 
९३

. रेषा व आ
कार 

शोधूया. 
१०३

.१
 िᮢिमतीय आ

कारांचे
 

वगᱮकरण
 

९७
. रंगीबेरंगी आ

कारांचा ख
ेळ

 
ख

ेळू
या 

९८
. आ

वाजातील
 फरक

 
ओ

ळ
ख

ूया. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६७

. िचᮢावर कागदी 
गोळे

 िचकटिवणे. 
७७

. चला नाचूया 
८३

. वाजवून पाᱠया, आ
वाज

 
कᱨ

या 
१६

. रंगासोबत ख
ेळू

या. 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा,आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
वेगवेग ᭩

या व᭭तू जसे कᳱ, ताट, वाटी, चमचा, डबा इ. 
वाजव᭛यासाठी दया. वेगवेग᭩

या व᭭तूंचा तालात 
आ

वाज
 कᱨ

न बालकांना ᭜यावर ठेका धरत हालचाली 
करायला सांगा. 

वाहतुकᳱचे
 पाळ

ले
 जाणारे सुरᭃ

ा िनयम
, 

हे᭨मेट, सीटबे᭨ट, फुटपाथ
, झे

ᮩा ᮓॉᳲसंग 
याब᳎ल

 चचाᭅ करा. बालकांना बाहेर 
र᭭᭜यावर ᳰफरायला घेऊ

न जा. र᭭᭜यावᱨ
न 

चालताना कोणती काळ
जी ᭐यायची 

याब᳎ल
 चचाᭅ करा. 

पᳯरसरात घेऊ
न जा आ

िण
 वर-ख

ाली, आ
त बाहरे  काय काय आ

हे असे िवचारावे. 
एख

ादी व᭭तू वापᱨ
न ती वर, ख

ाली आ
त बाहरे  ठेवणी᭒या सूचना दया. 
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७
. ऋ

त ू(कपडे व घरे) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. ३१ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम/योगासने 
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 (कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम/डोळे
 िमटून शातं बसणे/आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव /ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी/ गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
२३

. TAN
GRAM

 
आ

कारांची कोडी 
२८

. िमळ
व ूिमळ

व ूएकात 
एक

... 
१४६

. गट ᳰकतीचा ओ
ळ

ख
ूया. 

२५
. चला ᮓमाने मोजूया. 

३७
. ओ

ळ
ख

ा मी कोण
 ? भािषक

 
कोडी 

३२
. सांकेितक

 िच᭠हे 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
३६

. आ
वाज

 ऐकू
 आ

िण
 

ओ
ळ

ख
.ू 

११४
. जरा हळू

 जरा जपून 
५१

.१
 शेवटचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू
५१

. सुᱧवातीचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

१०३
. रंग व आ

कारानुसार 
वगᱮकरण

 
११०

. शोधा ᭥हणजे सापडेल
. १४८

. वाटप कᱨ
या. 

१०३
.१

 िᮢिमतीय आ
कारांचे

 
वगᱮकरण

 
३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ ओ
ळ

ख
ूया. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम

. 
६४

. मᲦु
 िचᮢ व रंगकाम 

८५
. आ

कारावर िबया, पाने, 
फुले

 लाव ू
६८

. घडीकाम 
६७

. िचᮢावर कागदी गोळे
 

िचकटिवणे
. 

८७
. ᮧितकृती बनवूया. 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा,आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उ᳒

ाची, िनरोप (बाय बाय) 
 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
तुम᭒या बालकांसोबत आ

जूबाजूचा पᳯरसराम᭟ये 
फेरफटका मारा आ

िण
 सापडले᭨या लोगो ᳴कंवा 

संकेतांिवषयी बालकांशी चचाᭅ करा. जसे कᳱ ᳰकराणा 
दकुान  ᳴कंवा बस

 थांबा, ᮝाᳰफक
 िसᲨल

 इ. संकेतांसार᭎या 
गो᳥ी बालकांना दाख

वा. ᭜याची नावे सांगा. ᭜यांचे
 िचᮢ 

काढ᭛यासाठी तु᭥ही बालकांना मदत कᱨ
 शकता. 

  
 

पᳯरसरात ᳰदसणारी वाहने याब᳎ल
 बोला. वाहनांची नावे, 

आ
कार, रंग, उपयोग याब᳎ल

 चचाᭅ करा. 
पᳯरसरात ᳰफरायला घेऊ

न जा. अवतीभोवती ᳰदसणाᮋया 
घटकांब᳎ल

 बोला. 
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८
. वाहन (आ

कार) 
 

आ
ठवडा ᮓ

. ३२ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सुᲵी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
६०

. जर आ
िण

 तर 
१०२

. हवेचे
 ᮧयोग 

१०८
. घसरण

 ेआ
िण

 घरंगळ
णे. 

१३९
. ᮰वणभेद 

१४४
. व᭭तू मोजून दऊे

या . 
१४५

 . कमी-जा᭭त 
सांगूया. 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
११५

. िचᮢ बघूया व 
वाचूया 

१५२
. वा᭍य तयार 

कᱨ
या 

५
. गो᳥ सांगूया. 

३६
. आ

वाज
 ऐकू

 आ
िण

 ओ
ळ

ख
 ू

५१
.२

 सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ूL2. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या/ साᲽ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

८
. १

 आ
कारा᭒ंया जोᲽ

ा 
लावूया. 

९८
. आ

वाजातील
 

फरक
 ओ

ळ
ख

ूया. 
१०३

.१
 िᮢिमतीय आ

कारांचे
 

वगᱮकरण
 

५१
.२

 सुᱧवातीचा आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू

L2. 
११०

. शोधा ᭥हणजे सापडेल
 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

 
३०

 िम
. 

जेवणाची सुᲵी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

१३८
. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 

९०
. व᭭तू गुंडाळ

णे 
९१

. माझ
 ेगाणे 

१३५
. रंगकाम

 कᱨ
या 

७४
. फाडकाम

 व िचकटकामातून 
कलानुभव. 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

१०
 िम

. मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 े

उपᮓम
 : 

१०
 िम

. 
नंबर हंट घरा᭒या आ

जूबाजूला सं᭎याकाडᭅ लपवा. 
बालकांना ᮧ᭜येक

 सं᭎या शोध᭛यास
, ᭜याचे

 नाव 
सांग᭛यास

 आ
िण

 मोजणी᭒या ᮓमाने ठेव᭛यास
 

सांगा. 

िविवध
 वाहनांचे

 आ
वाज

 
मोबाईलवर ऐकवा आ

िण
 

वाहने ओ
ळ

ख
ायला सांगा. 

वतᭅमानपᮢ ᳴कंवा जुनी मािसके
 यातील

 वाहनांची िचᮢे एकᮢ शोधून ᭜या᭒या काᮢणांचा संᮕह करा 
िचᮢांब᳎ल

 ग᭡पा मारा. 
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९
. मदतनीस 

 

आ
ठवडा ᮓ

. ३३ 
 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े
 

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 
 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 
 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 
 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
११९

. ओ
ळ

ख
 मा᭕या भारत दशेाची 

४१
. आ

पले
 मदतनीस 

२४
. बाजाराला जाऊ

 
३७

. ओ
ळ

ख
ा मी 

२८
. िमळ

व ूिमळ
व ूएकात 

एक
 .... 

३८
.१

 श᭣दातील
 ᭟वनी 

ओ
ळ

ख
ूया L2 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
१०९

. मा᭕या भावना 
४

. गो᳥ वाचूया.. 
४८

.व᭭तूवणᭅन 
५९

. पᳯरिचत - | अपᳯरिचत 
᳞

Ღ
ᳱ 

४२
. पोषक

 ख
ाऊ

 ओ
ळ

ख
 ू

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟली घर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

३४
. वणᭅनानुसार िचᮢ ओ

ळ
ख

ूया. 
४७

 ऐकून कृती कᱨ
या 

५२
. नाटक

 कᱨ
या. 

५८
. सूचना ऐकून व᭭तू 

दऊे
या . 

१५०
. अᭃ

र᭟वनी जोडू 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 
 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

६४
. मᲦु

 िचᮢ व रंगकाम 
१२६

. मूतᱮ बनूया. 
६८

. घडीकाम 
७७

. चला नाचूया 
७९

. ठशातून कलाकृती 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) | 

 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालकांना िव᳡

ासाहᭅ ᳞
Ღ

ᳵ᭒या ( कुटुंब, बालकाला पᳯरसरात 
ᳰफरवून आ

प᭨याला मदत िशᭃ
क

) िचᮢे ᳴कंवा रेख
ािचᮢांसह 'सुरिᭃ

त 
वतुᭅळ

 तयार कर᭛यासाठी मदत करा. सुरिᭃ
त वतुᭅळ

ाचे
 महᱬव चचाᭅ 

कᱨ
न ᭜यांना सांगा. घरातील

 िविवध
 आ

कारा᭒ंया गोल
, आ

यत, 
चौकोन तसेच

 िᮢकोणी ᳰदसणाᮋया व᭭तू दाख
वून ᭜यांचे

 आ
कार 

मुलांना ओ
ळ

ख
᭛यास

 सांगा. 

बालकाला पᳯरसरात ᳰफरवून आ
प᭨याला मदत करणाᮋयांशी 

संवाद साध᭛यास
 ᮧो᭜सािहत करा. ᭜या᭒ंया ᳞

वसायाचे
, 

᭜यांनी वापरलेली साधन े᭜याब᳎ल
 चचाᭅ कर᭛यास

 सांगा. 

तुम᭒या बालकासह पᳯरसराचा फेरफटका मारा 
आ

िण
 पᳯरिचत लोगो ᳴कंवा िच᭠हे दाख

वा, जसे कᳱ 
ᳰकराणा दकुान  ᳴कंवा थांबा िच᭠हे. घरांचे

 िविवध
 

ᮧकार ᭜यांना दाख
वा, ᮧाणी, पᭃ

ी, वाहने दाख
वा 

यापैकᳱ एकाचे
 िचᮢ काढ᭛यातही तु᭥ही बालकांना 

मदत कᱨ
 शकता. 
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९
. मदतनीस 

आ
ठवडा ᮓ

. ३४ 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
३८

. श᭣दातील
 ᭟वनी 

ओ
ळ

ख
ूया 

४१
. आ

पले
 मदतनीस 

१०१
. व᭭तू आ

िण
 उपयोग 

१३९
. ᮰वणभेद 

२४
. बाजाराला जाऊ

 
१५३

. हा, ही, हे वाचूया 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४१

.१
 मदतनीस

-ग᭡पा व वेशभूषा शोधूया. 
४८

. व᭭तुवणᭅन 
५

. गो᳥ सांगूया. 
५०

. यमकाची गंमत. 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मणी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे, बाट᭨या, झ
ाकणे 

िबया 
ख

ेळ
णी, चᱶडू 

ओ
ढ᭛या व साᲽ

ा 

शाबासकᳱ 
िमळ

व ूया 
२०

 िम
. 

१४८
. वाटप कᱨ

या. 
३४

. वणᭅनानुसार िचᮢ ओ
ळ

ख
ूया. 

४७
. ऐकून कृती 

िमळ
व ूया 

२७
.१

 हरवलेला 
भाग ओ

ळ
ख

ा. 
१५०

. अᭃ
र᭟वनी जोडूया 

िनवडक
 कृतᱭचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

९१
. माझ

 ेगाणे 
९२

. कागदी लग᳒
ा᭒या व᭭तू बनवूया 

७४
. फाडकाम

 व िचकटकामातून 
कलानुभव. 

१३५
. रंगकाम

 
कᱨ

या 
१३८

. ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 
िनवडक

 कृतᱭचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
िविवध

 समाजसेवकांशी संभाषण
 कर᭛यास

 िव᳡
सनीय ᳞

Ღ
ᳱ (कुटुंब 

व िशᭃ
क

) यांचे
 िचᮢ ᮧो᭜सािहत करा. ᭜यांचा ᳞

वसाय, त ेवापरत | 
असलेली साधने, त ेकसे इतरांना मदत करतात | आ

िण
 कृत᭄ता 

कशी ᳞
Ღ

 करतात हे समजून घ᭛ेयास
 मदत करा. 

िव᳡
सनीय ᳞

Ღ
ᳱ (कुटुंब व िशᭃ

क
) यांचे

 िचᮢ 
मुलांना काढ᭛यास

 मदत करणे / एकिᮢत करणे, सेफ
 

सकᭅल
 ᭥हणजेच

, बालका᭒या जवळ
᭒या 

᳞
Ღ

ᳵिवषयी चचाᭅ करणे. 

भांडी घास᭛या᭒या कामात बालकांना सहभागी कᱨ
न ᭐या. 

जुनी वतᭅमानपᮢ,े मािसके
 यांतील

 वाहतुकᳱ᭒या साधनांची 
िचᮢे दाख

वून ᭜यािवषयी | चचाᭅ करा. 
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९
. मदतनीस 

आ
ठवडा ᮓ

. ३५ 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
४१

. आ
पले

 मदतनीस 
६०

. जर आ
िण

 तर 
१४७

. बेरीज
 कᱨ

या. 
३२

. सांकेितक
 िच᭠हे 

४५
. पादचारी िनयम ६०

. जर आ
िण

 तर 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४१

.१
 मदतनीस

-ग᭡पा व वेशभूषा 
शोधूया. 

५०
. यमकाची गंमत. 

१५२
. वा᭍य तयार कᱨ

या 
१०९

. मा᭕या 
भावना 

६२
. ᭃ

ेᮢभेट 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟलीघर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

५४
. ᭭मरणशᲦ

ᳱ ख
ेळ

 
१०३

. रंग व आ
कारानुसार 

वगᱮकरण
 

१५१
. डॉिमनो लावूया 

११०
. शोधा ᭥हणजे सापडेल

. 
५१

.२
 सुᱧवातीचा 

आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ूL2. 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

६४
. मᲦु

 िचᮢ व रंगकाम 
६७

. िचᮢावर कागदी गोळे
 

िचकटिवणे. 
८३

.१
 लयीत गाऊ

या. 
७०

.आ
भार िचᮢकाडᭅ 

७९
. ठशातून 

कलाकृती 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय ) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
जुनी वतᭅमानपᮢे दया. ᭜याचे

 छ
ोटे छ

ोटे आ
प᭨याला दैनंᳰदन जीवनात 

मदत करणाᮋया गोळे
 कर᭛यास

 सांगा. िचᮢ काढून ᭜यावर िचकटवायला 
दया. बालकांना ᭜यांचे

 ᭭वतःचे
 | िचᮢ / ᭭ᮓॅप पु᭭तक

 तयार कर᭛यात 
गुंतवून ठेवा. 
᭜यांना जुनी वतᭅमानपᮢे / पु᭭तके

 इ. आ
िण

 इतर वाहने, वाहतुकᳱची 
साधने िचᮢ िचकटवायला | सांगा आ

िण
 ᭜याबाबत बालकांशी चचाᭅ 

करा. 

आ
प᭨याला दनैं ᳰदन जीवनात मदत करणाᮋया 

िविवध
 मदतनीस

 यांची ओ
ळ

ख
 कᱨ

न दया. 
᭜यांची कशी मदत आ

प᭨याला होते यािवषयी 
बालकांशी बोला. 

आ
प᭨या पᳯरिचत ᳞

Ღ
ᳵची मािहती दया. अपᳯरिचत 

᳞
Ღ

ᳱसोबत वागताना काय काळ
जी ᭐यावी यािवषयी चचाᭅ 

करा. 
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९
. मदतनीस 

आ
ठवडा ᮓ

.३६   

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
४१

. आ
पले

 मदतनीस 
119, ओ

ळ
ख

 मा᭕या भारत दशेाची  
४५

. पादचारी िनयम 
१४७

 बेरीज
 कᱨ

या 
३२

 सांकेितक
 िच᭠ह 

२८
 िमळ

व ूिमळ
व ूएकात एक

... 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३

. िचᮢग᭡पा 
४१

.१
 मदतनीस

-ग᭡पा व वेशभूषा 
शोधूया. 

४८
 व᭭तू वणᭅन 

४
 गो᳥ वाचूया 

१५२
 वा᭍य तयार कᱨ

या 
िनवडक

 कृतीचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मनी 

फोम
 चे

 तुकडे 
डबे,बाट᭨या, झ

ाकणे 
िबया 

ख
ेळ

णी, चᱶडू 
ओ

ढणी व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

१५१
 डॉिमनो लाऊ

या 
२७

.१
 हरवलेला भाग ओ

ळ
ख

 
११०

. शोधा ᭥हणजे 
सापडेल

. 
५२

 नाटक
 कᱧया 

५१
.३

 शेवटचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ूL2. 
िनवडक

 कृतीचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

७९
 ᭘᭫यातून कलाकृती 

१२६
 मूतᱮ बनवूया 

९१
 माझ

 ेगाणे 
१३८

 ᭭ᮧे पᱶᳳटंग 
७०

 आ
भार िचᮢ काडᭅ 

िनवडक
 कृतीचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय ) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
बालकांना बाहरे  र᭭᭜यावर ᳰफरायला घेऊ

न जा र᭭᭜यावᱨ
न 

चालतांना कोणती काळ
जी ᭐यायची याब᳎ल

 चचाᭅ 
मुलांना वेगवेग᭩

या ᳯठकाणी वेगवेग᭩
या व᭭तू ठेवायला सांगून 

᭜यांची ि᭭थती आ
िण

 अवकाशीय समज
 वाढव᭛यासाठी वर-

ख
ाली ,आ

त-बाहरे  इथे
-ितथे हे श᭣द वापᱨ

न ख
ेळ

ा 

आ
प᭨या पᳯरिचत ᳞

Ღ
ᳵची मािहती दया. अपᳯरिचत 

᳞
Ღ

ᳱसोबत वागताना काय काळ
जी ᭐यावी यािवषयी 

चचाᭅ करा. 
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९
. मदतनीस 
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ठवडा ᮓ
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वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
६

 ᮧाणी पᭃ
ी कᳱटक

 ओ
ळ

ख
 ू७

 रंग ओ
ळ

ख
ुया 

१०
 ख

ा᭛यास
 यो᭏य व 

अयो᭏य पदाथᭅ 
८

 आ
कारांची ओ

ळ
ख

 कᱨ
या 

२४
 बाजाराला जाऊ

 
गो᳥ सांगूया 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
५

 गो᳥ सांगूया 
३

 िचᮢ ग᭡पा 
४

 गो᳥ वाचूया 
१८

 अवती भवती पाᱠ बोलू 
४१

.१
 मदतनीस

 वेशभूषा 
शोधूया 

िनवडक
 कृतीचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟलीघर 

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 
ओ

ढ᭛या साᲽ
ा, कपडे 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

३
.४

 वणᭅनानुसार िचᮢ 
ओ

ळ
ख

ुया 
२७

.१
 हरवलेला भाग ओ

ळ
ख

ा 
९१

 माझ
 ेगाणे 

८
.१

 आ
कारा᭒ंया जोᲽ

ा लाऊ
 

या 
२७

.१
 हरवलेला भाग ओ

ळ
ख

ा 
िनवडक

 कृतीचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

६४
. मᲦु

 िचᮢ व रंगकाम 
 ६७

. िचᮢावर कागदी गोळे
 

िचकटिवणे. 

८३
.१

 लयीत गाऊ
या. 

७०
.आ

भार िचᮢकाडᭅ 
७९

. ठशातून कलाकृती 
६२

. ᭃ
ेᮢभेट 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय ) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
िविवध

 पᭃ
ी व ᮧाणी यांचे

 आ
᭪वाज

 ᭣का᭟᭛यात िचᮢ 
काढ᭛यात िचᮢ हालचाली कर᭛यास

 ᮧो᭜साहन ᳒
ा 

बालक
 सोबत िविवध

 ऋ
तू िवषयी चचाᭅ करा 

᭜याला कोणता ऋ
तू आ

वडतो यावर ग᭡पा मारा 
बालकांना ᭜या᭒ंया संपूणᭅ ᳰदवसाब᳎ल

 आ
िण

 अनुभव ब᳎ल
 दररोज

 
िवचाᱨ

न घरांचा कᮓम
 लाव᭛याची आ

िण
 सांग᭛याची ᭃ

मता िवकिसत 
कर᭛यास

 मदत करा .᭜यांनी ᮧथम
 काय केले ? ᭜यानतंर  ? शेवटी ? 

इ᭜यादी . 
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९
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मंगळ
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बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
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 ᳰदवस
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छ
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 िम
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छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१
.१

 गो᳥ 
२

.१
 गाणी 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

समजनू घऊे
या. 

३०
 िम

. 
११

 लहान मोठे समजून घेऊ
या 

१९
 मोजू

 आ
नंद े.... 

५५
 आ

ठवडा आ
िण

 मिहना 
२३

. TAN
GRAM

 आ
काराची जोडी ३२

 सांकेितक
 िच᭠ह 

४
. गो᭭त वाचूया 

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
३६

 आ
वाज

 एकू
 आ

िण
 ओ

ळ
ख

 ू
४८

 व᭭तू वणᭅन 
४४

 ᳰदनचयाᭅ 
५१

.३
 शेवटचा आ

वाज
 ओ

ळ
ख

 ू
४८

 व᭭तू वणᭅन 
िनवडक

 कृतीचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
मनी 

फोमचे
 तुकडे 

डबे बाट᭨या झ
ाकण

 े
िबया 

ख
ेळ

णी चᱶडू 
ओ

ढ᭛या व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

५४
. ᭭मरणशᲦ

ᳱ ख
ेळ

 
४७

 एकूण
 कृती कᱨ

या 
५८

 सूचना एकूण
 व᭭तू दऊे

या  
९३

 रेषा व आ
कार शोधूया 

४७
 एकूण

 कृती कᱨ
या 

िनवडक
 कृतीचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

६४
. मᲦु

 िचᮢ व रंगकाम 
७४

 फाड काम
 व िचकट 

कामातून कलानुभव 
७१

 कोᳲशंबीर बनवूया 
८३

 वाजवून पाᱠया आ
वाज

 कᱨ
या ७९

. ठशातून कलाकृती 
िनवडक

 कृतीचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय ) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
वाहतुकᳱचे

 साधन े᭜यांची नावे आ
िण

 उपयोग ᭜या ब᳎ल
 

बोला माती ख
ेळ

ायला ᳒
ा .मातीचे

 गोळे
 कᱨ

न एकᮢ व᭭तू 
तयार करा 

भारतातील
 िविवध

 भागातील
 उ᭜सवाब᳎ल

 गोशी 
सांगावे ᳰक᭪वा दाख

वण
 ेया उ᭜᭭वा᭣᭞᭞ल

 आ
प᭨याला 

काय आ
वडते ? सांगा आ

िण
 ᭜या᭒ंयाशी ग᭡पा मारा . 

घरातील
 ओ

ढ᭛या टो᭡या साᲽ
ा इ . कपडे एका कोप-याला मांडून 

ठेवा ᭜या कपᲽ
ांचा उपयोग कᱨ

न वेशभूषा करायला सांगा आ
िण

 
᭜या᭒ंयाशी ग᭡पा मारा. 
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९
. मदतनीस 

आ
ठवडा ᮓ

. ६ 

 
वेळ

 
सोमवार 

मंगळ
वार 

बुधवार 
गुᱧवार 

शᮓुवार 
शिनवार 

᭭वागत 
१५

 िम
. 

᭭वागत, हजेरी, बालकांची ᭭व᭒छ
ता तपासणी, चेतना ᳞

ायाम / योगासन े

ख
ळेू

 या ख
ळे

 
२०

 िम
. 

वगाᭅबाहरेचे
 ख

ेळ
 ( कृती ᮓ

. १२१
 ते १३०

 मधील
 सवᭅ ख

ेळ
 ᳰदवस

 आ
ड प᳍

तीन े᭐यावेत.) 

छ
ोटी सᲵुी 

१०
 िम

. 
छ

ोटी सᲵुी 

पᳯरपाठ 
२०

 िम
. 

ᮧाथᭅना/ᮧाणायाम / डोळे
 िमटून शांत बसणे / आ

जचे
 ᳰदनमान / सण

 उ᭜सव / ओ
ळ

ख
 थोरामोᲹ

ांची 

गाणी /गो᳥ी 
२०

 िम
. 

१
. गो᳥ 

२
. गाणी 

१०१
 व᭭तू आ

िण
 उपयोग  

२
.१

 गाणी 
१

. गो᳥ 
२

. गाणी 

समजनू  घऊे
या . 

३०
 िम

. 
२२

 सारख
 ेᳰक

 वेगळे
  

२८
 िमळ

व ूिमळ
व ूएकात 

एक
  

१०१. व᭭तू आ
िण

 उपयोग 
१३.१ पा᭛यात कोण

 तंरगते 
चला पाᱠया. 

३७. ओ
ळ

ख
ा मी कोण

? 
भािषक

 कोडी 
५

. गो᳥ सांगूया  

ग᭡पा माᱨ
या 

२०
 िम

. 
५१

.२
 सुᱧवातीचा  

आ
वाज

 ओ
ळ

ख
 ू 

५०. यमकाची गंमत. 
८०. मला कसे वाटते ? 

५१. सुᱧवातीचा आ
वाज

 
ओ

ळ
ख

 ू
५९. पᳯरिचत - अपᳯरिचत 
᳞

Ღ
ᳱ 

िनवडक
 कृतीचा सराव 

मुᲦ
 ख

ळे
 

२०
 िम

. 
बाᱟलीघर  

आ
ईि᭭ᮓम᭒या काᲽ

ा 
ᳯरकामी ख

ोकᳱ 
ठोकळे

 
मातीचा गोळ

ा 
ओ

ढ᭛या व साᲽ
ा 

शाबासकᳱ िमळ
व ू

या 
२०

 िम
. 

९६
 आ

वाजातील
 फरक

 
ओ

ळ
ख

ूया   
९७. रंगीबेरंगी आ

कारांचा 
ख

ेळ
 ख

ेळू
या 

८२. काळ
जीने व᭭तू वापᱨ

या  
३४. वणᭅनानुसार िचᮢ 
ओ

ळ
ख

ूया 
१०३. रंग व आ

कारानुसार 
वगᱮकरण

 
िनवडक

 कृतीचा सराव 

जेवणाची सᲵुी 
३०

 िम
. 

जेवणाची सᲵुी 

क᭨पक
 बनयूा . 

२५
 िम 

६९
 ᮧा᭛यांचे

 मुख
वटे  

 ७७
 चला नाचूया  

७४
 फाडकाम

 आ
िण

 िचकट काम
  ७०

 आ
भार िचᮢकाडᭅ  

८०
 लईत गाऊ

या  
िनवडक

 कृतीचा सराव 

मागोवा 
१०

 िम
. 

मᲦु
 संभाषण

, आ
जचा आ

ढावा, आ
जची आ

वडती कृती, चला आ
वᱨ

न ठेवूया, कᱨ
 तयारी उदयाची, िनरोप (बाय बाय ) 

घरी करावयाच
 ेउपᮓम

 : 
भाजी, ᳰकराणा सामान आ

णताना बालकांना सोबत 
घेऊ

न जा भा᭔या फळे
 यांचा रंग, चव याब᳎ल

 चचाᭅ 
करा.  

बालकांना दररोज
 घरगुती व᭭तू जसे कᳱ भांडी ᳴कंवा 

ख
ेळ

णी यांचा वापर कᱨ
न १-१० ᮓमाने मोज᭛यास 

सांगा.. 

िविवध भा᭔या, पान,े फुले
, झ

ाकणे गोळ
ा करा. िविवध रंग दया 

आ
िण

 कागदावर ठसेकाम कर᭛यास सांगा. 
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आधारशिला कृती क्र. 1. Story Telling (Read Aloud) 

उपक्रमाच ेनाव गोष्टी ऐकूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य गोष्टींची शचत्र,े शचत्रकथा काईस 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

   वसू्त आणि णित्र दाखवून त्यावर गप्पा    
   माराव्यात. 

 माकडाने पािरीला हात लावला आणि 
त्याांिी शेपटी अडकली ही गोष्ट साांगावी. 
https://www.youtube.com/watch?v
=g6ALSWuKEF4 आपल्याकडे उपलब्ध 
असलेल्या फॅ्लशकाडााच्या आणि 
णित्राांच्या मदतीने कथा साांगावी 

 

 णित्रकथा वापरून बालकाांना सुरणित 
असुरणित दयावे. समजावून 

 बालकाांना काटूान्स, कथा, णित्रकथा 
दाखवाव्यात. 

 बालकाला नाव, पत्ता, पालकाांिा फोन 
नांबर, शाळेिे नाव लिात ठेवण्यास 
साांगावे. 

 

कृती १: गोष्ट पणूण करण.े 
 
 ताईने बालकाांना एखादया गोष्टीिी सुरुवात 

करून दयावी. व गोष्ट पूिा करण्यास 
साांगावी. 

 रोज एका बालकाला गोष्ट पूिा करायला 
साांणगतली तर सगळ्या बालकाांना सांधी 
णमळेल. 

 बालक जी गोष्ट साांगते आहे, ती पूिा 
ऐकावी. मधे्यि 'गोष्ट अशी साांग' असे 
साांगिे टाळावे. 

 बालकाला त्याच्या कल्पनेप्रमािे गोष्ट पूिा 
करून दयावी. काही णठकािी मदत 
लागली, तर करावी ते पि बालकाला 
िालिार असेल तर करावी. 

 बालकाांना गोष्टी ांिी णिते्र णदली तर त्याांना 
गोष्ट साांगण्यास मदत होईल. 

 बालक गोष्ट साांगताना तेि तेि वाक्य 
उच्चारत आहे काय, हे बघावे. 
 
कृती २ : चित्रगप्पा 

 •बालकाांच्या भावणवश्वाशी सांबांणधत गप्पा 
माराव्या. 

 •णित्रकाडााच्या माध्यमातून बालकाांना 
त्याांच्या पररियािी गोष्ट साांगून त्याांना 
बोलण्यास प्रवृत्त करावे. 

 साांणगतलेली गोष्ट बालकाांना त्याांच्या भाषेत 
साांगण्यािी सांधी दयावी. 

 बालकाांना त्याांच्या कल्पनेने कथा, 
णित्रकाडा देऊन गोष्ट पूिा करण्यास साांगावे. 

 बालकाांने पूिा केलेल्या गोष्टीिा शेवट यावर 
गप्पा माराव्या. 

 •बालकाांना गोष्ट पूिा करण्यासाठी 
प्रोत्साणहत करावे. 

 •ताईने बालकाांना रोज गोष्टी ांिी पुस्तके 
वािायला व णिते्र बघायला दयावी. 

शवशवधता 
 

स्टोरी बॉक्स : शवशवध वस्तू असलेला एक डबा तयार करावा. त्यामध्य ेपररशचत खेळणी 
ठेवावी. उदािरणाथण माांजर, बाहुली इत्यादी बालकाांना डब्यातनू खेळणी काढून, त्यावर 
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बोलण्यास साांगून कथा तयार करण्यास प्रवृत्त करावे 
स्टोरी शवक सेशलब्रिेन (गोष्टींचा सप्ताि) : आठवड्यातनू एकदा बालकाांना गोष्टींचे काडण 
दयावे. त्यातून त्याांना अांदाज लावून कथा साांगण्यास प्रोत्साशित करावे आशण ती कथा 
वगाणत, कुटुांबात सादर करण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय 
 

माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू प्राणी 
(पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना प्रकल्पशनिाय गोष्टी साांगण्यास प्रोत्सािन द्यावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-9 बालक दोन भार्षाांमध्ये दैनांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवादकौिल्य े
शवकशसत करत.े 
C-9.5 कथन केलेल्या/वाचलेल्या गोष्टी समजून घेतो आशण त्यातील पाते्र, गोष्टीची 
मध्यवती कल्पना आशण लेखकाला काय साांगायचे आि,े त ेलक्षात घेतो. 
अ) LO-9.5.1 अल्प कालावधीसाठी गोष्टी लक्षपूवणक ऐकतो. (५ त े७ शमशनटे) 
ब) LO-9.5.1 गोष्टीतील पाते्र व कािी प्रसांग आठवतो याांना स्वभार्षेत साांगतो. 
क) LO-9.5.1 गोष्टीची सुरुवात, मध्य आशण िैक्ट लक्षात घेऊन गोष्ट स्वतःच्या िब्दात  
    सुसांगतपण ेसाांगतो, गोष्ट साांगताना गोष्टीतील मित्त्वाच्या िब्दाांचा वापर करतो, 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े
 

कल्पनािक्ती, भाशर्षक शवकास व सजणनिीलतेचा शवकास िोण्यास मदत िोईल. तसेच 
िब्दसांग्रि वाढण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण कराव्याच्या बाबी 
 

अ) कथा साांगताना सवण बालके लक्षपूवणक ऐकत िोती का ि ेपािावे. 
ब) बालके शचत्रकथा काडाणच्या क्रमानुसार गोष्ट साांगत आिते का ि ेपािावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. 1.1 Storytelling ( Shared Reading) 

उपक्रमाच ेनाव गोष्ट वाचयूा L2 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य गोष्टीची पसु्तके 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: सहभागी वािन आचि 
प्रश्नोत्तरे 
 
• ज्यामधे्य एका पानावर एक णित्र आणि 

एक णकां वा दोन छोटी वाके्य आहेत 
अशी णित्र पुस्तके. 

 
• ताईने एका बालकाला बाजूला 

बसवून पुस्तक वािायला दयावे. 
• बालकाला पुस्तकातून णित्रातील 

कृती आणि वसू्त ओळखून साांगता 

कृती : वािन 
 

 ताईने बालकाांना गोष्टीिी पुस्तके दयावीत. 
• बालके जेव्हा पुस्तके णनवडतात तेव्हा ती कोिकोिती पुस्तके णनवडतात -यािे ताईने 

णनरीिि करावे. 
• बालके गोष्टीच्या पुस्तकातील णिते्र बघून त्यावरून गोष्ट साांगतात का? यािे णनरीिि 

करावे. 
• बालके घटनाक्रम बघून गोष्ट साांगतात का, यािे यािे णनरीिि करावे. 
• काही बालकाांना मदत लागेल णतथे ताईने मदत करावी. 
• मुखपृष्ठावर असलेल्या णित्राच्या आधारे गोष्टीबद्दल कुतूहल णनमााि करावे. 
• त्या पुस्तकािे नाव आणि ते कोिी णलणहले आहे, त्या लेखक/लेखखकेिे नाव साांगावे. 
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येतात का, यावर ताईने लि द्यावे. 
• वसू्तांिी नावे बरोबर ओळखून 

साांगता येतात का, कुठे मदत लागते 
का, यावर लि द्यावे. 

• ताईने बालकाांना णित्र पुस्तकाांिे 
अनुभव रोज दयावेत. 

• ताईने णित्र पुस्तकाांिे अनुभवही 
बालकाांना रोज दयावेत. 

• रोज वेगवेगळ्या प्रकारिी णित्र 
पुस्तके देण्यािा प्रयत्न करावा. 

• पुस्तकातील पणहले णित्र पाहून त्यावर ििाा करावी. 
• णित्रावर ििाा झाल्यावर खालील वाक्य जमल्यास बालकािे बोट ठेऊन वािावे, 
• अशा प्रकारे सांपूिा पुस्तक (जास्तीतजास्त १० पाने) वािून झाल्यावर प्रश्न णविारून 

ििाा करावी. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्षण 

शवशवधता याच प्रकारे गाय, कुत्रा, माांजर, फळे, फुल,े पाऊस अिा वेगवेगळ्या शवर्षयाांवर गोष्टी 
उपक्रमाांसाठी घ्याव्यात.. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना प्रकल्पशनिाय गोष्टी साांगण्यास प्रोत्सािन दयावे 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-10 बालके भार्षा एक (LI) मध्य ेसफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
C-10.5 स्वतःहून पात्राांची ओळख, कथाबीज व लेखकाला जे साांगायचे आि,े त ेसमजून 
कथा वाचतो व त्याचा अथण समजून घेतो. 
अ) LO 10.5.1 प्रकटवाचन ऐकतो आशण ताईंनी शवचारलेल्या प्रश्ाांची उत्तरे देतो. 
अ) LO 10.5.2 शचत्र पुस्तके वाचतो आशण कृती व वस्तू ओळखतो. 
ब) LO 10.5.1 शिक्षकाांसोबत सिभागी वाचनात भाग घेतो आशण वाचलले्या     
                    भागाशवर्षयीच्या चचेत सिभागी िोतो. 
CG-10 बालके भार्षा एक (L1) मध्य ेसफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
C-10.9 बालकाांसाठी असललेी शवशवध पुस्तके वाचण्यात रुची दिणशवतो. अ) LO 10.9.1 
वाचून दाखशवलेल्या कशवता आशण गोष्टी याांच्यामध्य ेरुची दिणशवतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े
 

अ) शनरीक्षण क्षमता, घटनाक्रम लक्षात ठेवण,े सांभार्षण कौिल्य िी कौिल्य ेशवकशसत 
िोण्यास मदत िोईल. 
ब) आवडीची शचते्र, पुस्तके घेऊन त्यातील वस्तूांची नावे भराभर साांगता येतात का याचे 
शनरीक्षण करावे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) पुस्तके शनवडताना बालके काय काय िोधतात याचे शनरीक्षण करावे. ब) पुस्तकाचे 
मुखपृष्ठ बघून घेतात का? याचे शनरीक्षण करावे. 
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                         आधारशिला कृती क्र.: 2. बडबडगीत म्िणयूा. (Singing Rhymes) 

उपक्रमाच ेनाव बडबडगीत म्िणयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य टाळ, खांशजरी, घुांगरू, चमचा, वाटी, दगड अिा शवशवध वस्त ूतालासाठी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: साधी बडबडगीत ेऐकशवण.े 
 
कृती : 

 बालकाांना वतुाळाकार बसवावे णकां वा  
अणभनय गीतासाठी उभे करावे. 

 घरात पररसरात ऐकली जािारी 
बडबडगीते, साधी गािी, योग्य 
हावभावाांसह, योग्य ताल आणि 
आवाजातील योग्य िढउताराांसह 
ऐकवावी. 

 तांत्रज्ञानाच्या (मोबाईल, टीव्ही, 
प्रोजेक्टर, साऊां ड इत्यादी) मदतीने 
गािी, बडबडगीते बालगीते 
ऐकवावीत. 

 ऐकवलेली साधी गािी, बडबडगीते 
योग्य हावभावाांसह म्हिण्यािी 
बालकाांना सांधी दयावी. 

कृती -बडबडगीत ेऐकूया म्िणयूा. 
 
कृती : 
 बालकाांना वतुाळाकार बसवावे णकां वा 

अणभनय गीतासाठी उभे करावे. 
 बालकाांना पररसरातील णवणवध 

भाषेतील, बोलीभाषेतील गािी ऐकवून 
त्याांना म्हिण्यािी सांधी दयावी. 

 पारांपररक गािी उदा. ओव्या, अभांग, 
भुलाबाई, मांगळागौर इत्यादी गािी 
घ्यावी. 

 णिते्र ध्वणनफीतीच्या साहाय्याने सोपी 
बडबडगीते ऐकवावीत. 

 तांत्रज्ञानाच्या (मोबाईल, टीव्ही, 
प्रोजेक्टर, साऊां ड इत्यादी) मदतीने 
गािी, बडबडगीते बालगीते 
ऐकवावीत 

कृती -बडबडगीत ेऐकूया म्िणयूा. 
 
कृती : 
 बालकाांना वतुाळाकार बसवावे णकां वा   

अणभनय गीतासाठी उभे करावे. 
 बालकाांच्या भावणवश्वातील 

पररसरातील, सांबांणधत पूवाानुभव लिात 
घेऊन गािी, बडबडगीते म्हिून घ्यावी. 

 बालकाांकडून योग्य हावभावाांसह, 
तालासुराांत गािी म्हिून घ्यावी.गािी, 
बडबडगीते, कणवता याांणवषयी 
अनौपिाररक गप्पा- गोष्टी गट करून 
वारांवार कराव्या. 

 बालकाांच्या बोलीभाषेतील मूळ गािे 
त्याि गाण्यािे माध्यम वापरून (मराठी) 
भाषेत भाषाांतर करून दोन्ही 
भाषाांमधील गािी कृणतयुक्त पद्धतीने 
म्हिून घ्यावीत. 

 
शवशवधता 

टाळ, खांशजरी, घुांगरू, ढोलक व पररसरातील उपलब्ध साशित्याचा वापर करून अिी 
वादय ेतालासाठी व पेटी सुरासाठी वापरावी. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस,वािन 

ताईसाठी सूचना आपल्याकडे उपलब्ध असलले्या बडबडगीताांच्या सांग्रिातील गीत घ्यावे. 

 
अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-9 बालके दोन भार्षाांमध्ये दैनांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवादकौिल्य 
शवकशसत करतात. 
C-9.1 साधी गाणी, बडबडगीत ेआशण कशवता ऐकतो आशण आवड व्यक्त 
करतो. 
 LO 9.1.1 शवशवध प्रकारची गाणी आशण कशवता ऐकतो. 

 अ) LO 9.1.2 साधी गाणी, बडबडगीत ेऐकून म्िणतो. 
ब) LO 9.1.1 घरात आशण पररसरात वारांवार म्िटली जाणारी शवशवध भार्षाांमधील गाणी 
ऐकतात आशण आनांद घेतो. 
ब) LO 9.1.2 िावभाव व आवाजातील चढउतारासि गाणी म्िणतो. 
क) LO9.1.1 जास्त लाांबीची (४ त े८ ओळी) पररशचत गाणी / बडबडगीत,े 
कशवता लक्ष देऊन ऐकतो, त्याबद्दल सांभार्षण करतो. क) LO 9.1.2 लिान (४. त े५ ओळी) 
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गाणी / कशवता बडबडगीत ेगातो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) श्रवणक्षमतेचा शवकास, मौशखक भार्षा शवकास, िब्दसांपत्तीत वाढ िोऊन 
स्मरणिक्तीचा शवकास िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालके गाणी लक्षपूवणक आशण आनांदान ेऐकत आिते का? याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 2.1 Singing Rhymes 

उपक्रमाच ेनाव बडबडगीत म्िणयूा L2. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य टाळ, खांशजरी, घुांगरू, चमचा, वाटी, दगड अिा शवशवध वस्त ूतालासाठी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृतीचे : पररशचत इांग्रजी गाणी घ्यावीत.ताईन ेबालकाांना वतुणळाकार बसवावे ककां वा अशभनय गीतासाठी उभे करावे. 
बालकाांच्या पररसरातील, भावशवश्वातील सांबांशधत पूवाणनुभव लक्षात घेऊन इांग्रजी गाणी म्िणून घ्यावी. बालकाांकडून योग्य 
िावभावाांसि, तालासुराांत गाणी म्िणून घ्यावी. 

शवशवधता 
 

टाळ, खर्जणरी, घुांगरू, ढोलक व पररसरातील उपलब्ध साशित्याचा वापर करून अिी 
वादय ेतालासाठी व पेटी सुरासाठी वापरावी. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल.े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना आपल्याकडे उपलब्ध असलले्या इांग्रजी गीताांच्या सांग्रिातील गीत घ्यावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-11 बालके भार्षा वाचन आशण लेखनाचा आरांभ करतात. 
C11.1 िब्दध्वनीची जाणीव िोऊन िब्दध्वनी/अक्षरे एकत्र करून, िब्द तयार करतो  
          व िब्दाांमधील िब्द ध्वनी/अक्षरे वेगळी करतो. 
क) LO 11.1.1 बडबडगीत ेम्िणतो 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) श्रवणक्षमतेचा शवकास, मौशखक भार्षा शवकास, िब्दसांपत्तीत वाढ िोऊन 
स्मरणिक्तीचा शवकास िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालके गाणी लक्षपूवणक आशण आनांदान ेऐकत आिते का? याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती क्र.: 3 Let' describe pictures talk and discuss what one can see 

उपक्रमाच ेनाव शचत्रगप्पा 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रवणणनासाठी मोठ्या आकाराचे रांगीत शचत्र 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
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शचत्रगप्पा 
 बालकाांना णित्र दाखवावे. 
 त्याांना णित्रािे डावीकडून उजवीकडे आणि वरून खाली असे णनरीिि  करण्यास 

साांगावे. 
 णित्रात णदसिाऱ्या वसू्त, व्यक्ती, गोष्टी ांिी नावे साांगण्यास साांगावे. 
 बालकाांना दीघाप्रणतसादािे प्रश्न णविारून णित्रातील व्यक्ती ांणवषयी, घटनेणवषयी 

बोलते करावे. 
 बालकाांच्या भावभावनाांना िालना दयावी 
 बालकाांना णित्रातील घटनेणवषयी स्वतः िे अनुभव साांगण्यास प्रोत्साणहत करावे. 
 णित्राणवषयी नेहमीच्या वापरातील शब्द फळ्यावर णकां वा िाटापेपरवर णलहावे 

आणि त्याांिे साईट रीणडांग पद्धतीने वािन घ्यावे. 

शचत्रगप्पा 
 बालकाांना णित्र दाखवावे. 
 त्याांना णित्रािे डावीकडून उजवीकडे 

आणि वरून खाली असे णनरीिि 
करण्यास साांगावे. 

 णित्रात णदसिाऱ्या वसू्त, व्यक्ती, गोष्टी ांिी 
नावे साांगण्यास साांगावे. 

 बालकाांना दीघाप्रणतसादािे प्रश्न णविारून 
णित्रातील व्यक्ती ांणवषयी, घटनेणवषयी 
बोलते करावे. 

 बालकाांच्या भावभावनाांना िालना दयावी, 
 बालकाांना णित्रातील घटनेणवषयी स्वतः िे 

अनुभव साांगण्यास प्रोत्साणहत करावे. 
 णित्राणवषयी नेहमीच्या वापरातील शब्द 

फळ्यावर णकां वा िाटापेपरवर णलहावे 
आणि त्याांिे साईट रीणडांग पद्धतीने वािन 
घ्यावे. 

शवशवधता 
 

अ) शचत्रास नाव देण्यास साांगावे. 
ब) शचत्रातील आवडलले्या गोष्टीचे शचत्र काढण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाऊस-पाणी, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना आपल्याकडे उपलब्ध असलले्या मोठ्या आकाराच्या शचत्राांच्या सांग्रिातील शचत्र घ्यावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-9 बालके दोन भार्षाांमध्ये दैनांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवादकौिल्य े
शवकशसत करतात. 
C-9.7 दैनांददन सांवाद पररणामकारकरीत्या साधण्यासाठी पुरेसे िब्द आत्मसात करतो व 
आत्मसात केलले्या िब्दसांग्रिाचा वापर करून नवीन िब्दाांचा अथण लावतो. 
अ) LO 9.7.1 दैनांददन पररचयातील कािी वस्त ूआशण अनुभव याांसाठी योग्य िब्दाांचा 
वापर करतो. (उदा. स्वतःच ेव शमत्राचे नाव, सामान्य वस्तू, शचते्र, गोड आांबट, वतुणळ 
मोठा इ. ची नावे साांगतो. 
ब) LO 9.7.1 शवशिष्ट प्रसांग ककां वा वगाणमध्य ेअनुभवलले्या शवर्षयातून रायरीक्षक्षशणक 
सांताप्राप्त िब्दसांग्रिाचा उपयोग त्याच्या सांभार्षणात करतो. 
क) LO 9.7.1 वाढीव िब्दसांग्रिाचा वापर करून कृशतयुक्त, वणणनात्मक व कालदिणक 
िब्दाांचा ितेुपुरस्सर वापर करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) पररशचत वस्तू, अनुभव माांडण्यासाठी योग्य िब्दाांची शनवड करण्यास मदत िोईल 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) िब्द माांडणी योग्य करतो की नािी, भावना योग्य िब्दाांत साांगता येतात का ि े
शनरीक्षण करावे. 
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आधारशिला कृती क्र:4 Free Picture Book / Story Book Reading Time 

उपक्रमाच ेनाव गोष्ट वाचयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मोठे शचत्र असलले ेपसु्तक 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईंनी बालकाांना आपल्या जवळ बसवून गोष्ट साांगावी. 
• गोष्ट सोप्या भार्षेत ककां वा बालकाांच्या बोलीभार्षेत असावी. 
• गोष्टीचा कालावधी ५-६ शमशनटे इतका असावा. 
• गोष्ट साांगताना आवाजाचा चढउतार करत, िावभावाांसि गोष्ट साांगावी. 

 वयोगटाप्रमािे पुस्तकाांमधील काही 
सामान्य शब्दाांवर ििाा करा. उदाहरिाथा, 
आकाशात खूप काळेकाळे ढग दाटून 
आले. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती 
• ताईन ेबालकाांना आवडतील अिी मोठमोठी शचते्र असललेी गोष्टींची पुस्तके द्यावीत. 
• एका पानावर एक वाक्य आशण मोठे शचत्र अस ेपुस्तक दयावे. 
• बालकाांना त्याांची स्वतःची पुस्तके शनवडू दयावीत. बालकाांना पुस्तके वाचण्यासाठी 
त्यातील शचत्राांची नावे साांगावीत, शचत्राद्वारे नावे वाचावीत. 
• बालकाांना पुस्तके वाचण्याचे नाटक करू दयावे, पुस्तकातील पाने उलटा काय गोष्ट 
आि ेत ेवाचा. अिाप्रकारे बालकाांना पुस्तके वाचण्यास प्रवृत्त करावे. 
• गोष्टीिी सांबांशधत प्रश् शवचारून बालकाांना बोलते करावे. 
• बालक जे पुस्तक वाचत आिते त्याबद्दल बोला जसे की, "तुम्िी कोणते पुस्तक वाचत 
आिात? गोष्टीत कोण आि?े काय आि?े या शचत्रात काय काय ददसत आि.े याबद्दल 
चचाण करावी. 
• बालकाांच्या वाचनाच्या प्रयत्ाांची कौतुक करावे. 

• बालकाांना पुस्तकाांमध्य ेगुांतण्याची सांधी 
दयावी. 
• पुस्तकाचे वाचनगटातील सगळ्या 
बालकाांबरोबर एकशत्रत घ्यावे. 
• एकमेकाांसोबत एक पुस्तक. 
• पुस्तकाबद्दल चचाण करावी. जसे की 
'पुस्तकाचे िीर्षणक/नाव कुठे आि?े', 'पुस्तक 
कोणी शलशिल ेआि?े' 'कथा/गोष्ट किाची 
आि?े', 'कोणते तुम्िाला पात्र आवडत?े', 
'आपण पुस्तक डावीकडून उजवीकडे ककां वा 
उजवीकडून डावीकडे कसे वाचू िकतो? 

शवशवधता मोठमोठी शचते्र असलेली गोष्टीची पुस्तके, शवशवध मुखवटे, पपेट, कळसूत्री पराज बाहुल्या, 
तांत्रज्ञानाचा वापर करून शवशवध गोष्टी साांगाव्या. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाऊस-पाणी, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना 
 

आपल्याकडे उपलब्ध असलले्या मोठ्या आकाराच्या शचत्रपुस्तकाांच्या सांग्रिातील 
शचत्रपुस्तक घ्यावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-10 बालके भार्षा एक L1 मध्य ेसफाईदारपण ेवाचन व लेखन करतात. 
C-10.5 स्वतःहून पात्राांची ओळख, कथाबीज व लेखकाला जे साांगायचे आि ेत ेसमजून 
कथा वाचतात व त्याचा अथण समजून घेतात. 
अ) LO 10.5.1 प्रकटवाचन ऐकतो आशण ताईंनी शवचारलेल्या प्रश्ाांची उत्तरे देतो. 
ब) LO 10.5.2 शचत्र पुस्तके वाचतो आशण कृती व वस्तू ओळखतो. 
ब) LO 10.5.1 शिक्षकाांसोबत सिभागी वाचनात भाग घेतो आशण वाचलेल्या 
भागाशवर्षयीच्या चचेत सिभागी िोतो.. 
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साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) श्रवण शवकास, अशभव्यक्ती शवकास, भावनात्मक शवकास, अनुभव माांडण्याची क्षमता 
शवकशसत िोण्यास मदत िोईल, गोष्टीतील घटनाक्रम साांगण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) स्वतःच्या िब्दाांत गोष्टी साांगता येतात का त ेपािावे, कथेतील घटनाक्रम लक्षात ठेवून 
साांगतो की नािी याचे  शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. 5. Croft your own creative stories. 

उपक्रमाच ेनाव गोष्ट साांगयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य गोष्टीची पसु्तके, गोष्टीचा घटनाक्रम असललेी शचत्र े

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

● ताईन ेबालकाांना त्याांच्या 
वयोगटाला अनुसरून, गोष्ट 
ऐकवावी. कथा छोटी आशण 
रांजक असावी. कथा शनवडताना 
त्यातील पाते्र, घटना पररशचत 
असाव्या. 

● िी गोष्ट बालकाांच्या 
बोलीभार्षेतील असावी. 

● बालकाांना मधूनमधनू प्रश् 
शवचारून कथानक, गोष्टीतील 
पाते्र, घटना याांचे स्मरण राित े
आि ेका ि ेपािावे. 

● साांशगतललेी गोष्ट बालकाांना 
परत साांगण्यास प्रोत्साशित 
करावे. त्यासाठी सुरुवातीला 
काय झाले? 

● मग काय झाले? नांतर काय 
घडल?े कोण भेटले? अस ेप्रश् 
शवचारावेत, 

● बालकाांना शचत्रकाडण देऊन 
त्यावरून गोष्ट प्रोत्साशित करावे 

• ताईन ेबालकाांना एक गोष्ट ऐकवावी. 
बालकाांनी ऐकलेली गोष्ट स्वभार्षेत क्रमिः 
साांगण्यास साांगावे. यासाठी बालकाांना 
प्रश् शवचारावेत. आवश्यकता असल्यास 
ताईन ेमदत करावी. 
• ऐकलेली गोष्ट त्याच पात्राांसकट तिाच 
क्रमाने बालकाने साांशगतली पाशिजे, असा 
अट्टािास न धरता बालकाला त्याच्या 
भार्षेत, त्याला वाटते तिी गोष्ट साांगू 
दयावी. 
 बालकाांना त्यावरून शचत्रकाडे दऊेन गोष्ट 

प्रोत्साशित करावे. 
 

(बालकाांना पररशचत असणाऱ्या गोष्टी 
साांगाव्या. उदािरणाथण, टोपीवाला आशण 
माकडे) 
• ताईन ेबालकाांना गोष्ट साांगून तीच गोष्ट 
क्रमाने साांगण्यास प्रोत्साशित करावे. 
• ऐकलेल्या गोष्टीत कोण कोण िोते, अस े
शवचारावे. 
• गोष्टीतील पाते्र एकमेकाांिी काय काय 
बोलतात अस ेशवचारावे. 
बालकाना शचत्रकाडण देऊन त्यावरून त्याांची 
स्वतः बनवलेली गोष्ट साांगण्यास प्रोत्साशित 
करावे. 
• बालकाांना ताईने अधी गोष्ट पूणण 
करण्यासाठी साांगावे. ताईन ेबालकाांना 
नवीन गोष्ट अधी साांगावी. गोष्टीत पुढे काय 
घडेल, काय वाटते ि ेबालकाांना सागण्यास 
साांगावे. प्रत्येक बालकाला समान सांधी 
दयावी 
 

शवशवधता ऐकलेल्या गोष्टींचे सादरीकरण घटनाक्रम असलेली वेगवेगळी शचते्र दाखवून गोष्ट 
साांगण्यास साांगावी. 

थीम/शवर्षय 
 

पाऊस-पाणी, भाज्या व फळे, वनस्पती आशण फुल,े प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व 
कीटक, वािन (आकार), मदतनीस 
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ताईसाठी सूचना 
 

यासाठी आपल्या कल्पकतेन ेआपल्याकडे उपलब्ध असलेली शचत्रकाडण, 
फ्लिॅकाडे, पपेट, नाट्यीकरण याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-9 बालके दोन भार्षाांमध्ये दैनांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवादकौिल्य े
शवकशसत करतात. 
C-9.5 कथनां केलेल्या/वाचलेल्या गोष्टी समजून घेतो आशण त्यातील पाते्र, गोष्टींची 
मध्यवती कल्पना आशण लेखकाला काय साांगायचे आि ेत ेलक्षात घेतो. 
अ) LO 9.5.1 अल्प कालावधीसाठी छोट्या गोष्टी लक्षपूवणक ऐकतो (५-७ शमशनटे) 
ब) LO 9.5.1 गोष्टीतील पाते्र व कािी प्रसांग आठवतो त ेस्वतःच्या भार्षेत साांगतो.  
क) LO 9.5.1 गोष्टीची सुरुवात, मध्य व िेवट लक्षात घेऊन गोष्ट स्वतःच्या िब्दाांत 
सुसांगतपण ेसाांगतो, गोष्ट साांगताना पथदिा गोष्टीतील मित्त्वाच्या िब्दाांचा वापर करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) गोष्टीतील घटनाक्रम साांगण,े श्रवण, भावनात्मक शवकास इत्यादीमध्य ेवाढ िोण्यास 
मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) ऐकलेली गोष्ट स्वभार्षेत आशण घटनाक्रमाने साांगता येत ेकी नािी ि ेपािावे. 
याचबरोबर गोष्टीत नवी पाते्र, नव्या घटना बालकाने घातल्या, तर त्याचेिी शनरीक्षण 
करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 6.Animals around us: Identify and describe common animals. 

उपक्रमाच ेनाव प्राणी, पक्षी, कीटक ओळखूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य प्राणी, प्राण्याांची घरे, त्याांची शपल ेयाांची शचत्रकाडे, बोटातील पपेट. 

प्राणी, प्राण्याांची घरे, त्याांची शपल ेयाांची 
शचत्रकाडे. 

प्राणी, पक्षी याांचे कटआउट प्राणी, प्राण्याांची घरे, त्याांची शपल ेयाांची 
शचत्रकाडण 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• छोटे गट तयार करून बालकाांना शचते्र, 
शचत्रकाडे दयावीत. 
• बालकाांच्या असणा-या अवतीभोवती 
प्राण्याांशवर्षयी बोलण्यास चालना दयावी. 
• पाळीव प्राणी आशण उपयुक्त 
प्राण्याांमधील फरक, साम्य साांगण्यास 
प्रेरणा दयावी. चचाण घडवून आणावी. 
 
 

• बालकाांना छोट्या गटात शवभागावे. 
• प्राणी, पक्षी आशण कीटक याांची शचते्र 
बालकाांना द्यावे. 
• बालकाांना शचत्राचे शनरीक्षण करून, 
काय ददसते, त ेसाांगण्यास साांगावे. 
• प्राणी, पक्षी, कीटक अस ेवगीकरण 
करण्यास बालकाांना प्रोत्सािन दयावे. 
• प्राणी, पक्षी, कीटक ि ेमानवापासून 
वेगळे कसे, यावर ताईन ेबालकाांमध्ये चचाण 
घडवून आणावी. 
 
 
 

• बालकाांचे घर त ेअांगणवाडीपयंत येताना 
कोणकोणते प्राणी, पक्षी पाशिले यावर मुक्त 
चचाण घडवून आणावी. 
• अपररशचत प्राणी, पक्षी ओळखण्यास 
ताईन ेप्रोत्सािन दयावे. 
• जांगलातील प्राणी आशण पाळीव प्राणी 
याांवर ताईन ेचचाण घडवून आणावी. 
बालकाांना प्राण्याांबद्दल माशिती साांगून त े
जांगलातील आिते की पाळीव, अस े
शवचारावे व प्रश्ोत्तरे स्वरूपात चचाण घडवून 
आणावी. 
• ि ेप्राणी मानवापासून वेगळे कसे, यावर 
चचाण घडवून आणावी. प्राणी, पक्षी अांघोळ 
किी करत असतील, प्राणी, पक्षी आजारी 
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पडल्यावर काय करत असतील, अिा 
स्वरूपाांचे प्रश् शवचारून चचाण घडवून 
आणावी. 
• प्राण्याांचे खाद्य, त्याांचे घर, त्याांची शपल,े 
प्राणी आशण पक्षी याांतील फरक याची 
बालकाांना ओळख करून द्यावी. 

शवशवधता बालकाांना भूशमकाशभनय करण्यास दयावे. बालकाांना त्याांच्या आवडीचे पात्र भूशमका 
करण्यास सांधी दयावी. गोष्टीचा क्रम लावण्यास साांगणे. गोष्टीचा क्रम लावताना शचत्र 
माध्यमाचा वापर करता येईल. 
प्रकल्पाला अनुसरून शचते्र घेऊन सवण प्रकल्पाांसाठी िी कृती वापरावी. उदािरणाथण, 
घरातील वस्तू ओळखूया. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

थीम/शवर्षय प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना 
 

वरील सवण कृती करून घेतल्यावर आपल्याकडे यासांबांधी उपलब्ध 
वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचारान ेसभोवतालच्या जगाची जाणीव करून 
घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील / गटाांतील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध 
याचे शनरीक्षण करतात व समजून घेतात. 
अ) LO. 7.1.1 वस्त,ू व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना या इतराांच्या मदतीन ेनावाांसशित 
ओळखतो. 
ब) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इ. नावासि ओळखून स्वतः त्याचे 
वणणन करतो. 
क) LO 7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या प्रशतकृती, 
शचते्र ओळखतो. त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (घराचा मोठा 
दरवाजा) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) बालकाांना प्राणी, पक्षी, कीटक याांचे वगीकरण करता येते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) बालके पररसरातील पररशचत प्राणी, पक्षी, कीटक याांचे शनरीक्षण करून कसे व्यक्त 
िोतात याचे शनरीक्षण करावे. 
ब) बालकाांनी केलले ेशनरीक्षण त ेयोग्य िब्दाांत व्यक्त करतात काय, याचे शनरीक्षण करावे. 
क) बालकाांच्या स्मरणिक्तीचे, कल्पनािक्तीचे शनरीक्षण करावे. बालकाांच्या उच्चाराांचे 
शनरीक्षण करावे. 
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आधारशिला कृती क्र. :7. Colours around us: Identify, Find and Sort. 

उपक्रमाचे नाव रांग ओळखूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

वेगवेगळ्या रांगाांच्या वस्त ूठोकळे, खडू, 
कागद, पेन, कापडाचे तुकडे, स्केच पेन 
इत्यादी 

ओल ेरांग शनळा, शपवळा, लाल, केिरी, 
शिरवा, जाांभळा या रांगाच्या वस्तू 

लाल, शनळ्या, शपवळ्या रांगाांच्या 
वेगवेगळ्या छटा असलले्या वस्तू,  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना वगाणत वेगवेगळ्या मूळ 
रांगाांच्या वस्त ूदयाव्यात. 
ककां वा घरून एकेका बालकाला एकेका 
रांगाची वस्तू आणायला साांगावे. 
• त्या वस्त ूवगाणत शवखरून ठेवाव्यात. 
• पळा पळा पळा थाांबा िा खेळ घेऊन 
बालके थाांबल्यावर त्याांना एका रांगाचे 
नाव साांगून त्या रांगाच्या वस्तू एका 
वतुणळात ठेवायला साांगावे. 
• सवांनी वतुणळात त्या रांगाच्या वस्तू 
ठेवल्यावर त्या परत वगाणत शवखरून 
ठेवाव्यात. 
• पुन्िा खेळ सुरू करून दसुरा रांग 
साांगावा. 

• सवण रांग बालकाांसमोर ठेवावे. 
मूळ आशण शमश्र रांग बालकाांना 
ओळखण्यास साांगावे. 
• आपण ददलेल ेरांग त्याांना आजूबाजूला, 
पररसरात कोठे ददसतात, ि ेसाांगण्यास 
प्रोत्सािन दयावे. 
• रांगाांचा पररचय झाल्यावर 
वैयशक्तक आशण गटाांमध्य ेरांग 
ओळखण्याची कृती करून 
घ्यावी. 
•ओळखलेल्या रांगाांचे गट तयार करून 
घ्यावे. 
• बालकाला रांग आशण त्यासांबांशधत वस्तू 
ओळखण्यास, आठवण्यास साांगावे. 

• सवण रांग बालकाांसमोर ठेवावे. मूळ आशण 
शमश्र रांग तसेच त्याांच्या दफकट आशण गडद 
छटा बालकाांना ओळखण्यास साांगावे. 
• आपण ददलेल ेरांग त्याांना आजूबाजूला, 
पररसरात कोठे ददसतात, ि ेसाांगण्यास 
प्रोत्सािन दयावे. 
• रांगाांचा पररचय झाल्यावर वैयशक्तक आशण 
गटाांमध्य ेरांग ओळखण्याची कृती करून 
घ्यावी. 
•ओळखलेल्या रांगाांचे गट तयार करून 
घ्यावे. 
• बालकाला रांग आशण त्यासांबांधी पद वस्तू 
ओळखण्यास, आठवण्यास साांगावे, 

शवशवधता कागदाचे शवशवध भौशमशतक आकार कात्रीने कापण्यास साांगण ेव त्याचे कोलाज 
शनसगणशचत्र तयार करून घेण.े 

थीम/शवर्षय 
 

भाज्या व फळे, वनस्पती आशण फुल,े प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, ऋत ू
(कपडे), वािन (आकार), 

ताईसाठी सूचना 
 

रांग ओळखून त्यासांदभाणत रांगाच्या जोड्या जुळशवणे, वगीकरण करण ेयासारख्या 
कृतीपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.1 आकार, रांग आशण त्याच्या छटा याांमधील फरक ओळखतो. 
अ) LO 2.1.1 मूळ प्राथशमक रांग (लाल, शनळा आशण शपवळा) आशण पररसरातील इतर रांग 
याांच्यातील फरक ओळखतात आशण त्याांची नावे साांगतात. (काळा, पाांढरा, तपदकरी 
इत्यादी. 

 ब) LO 2.1.1 मूळ प्राथशमक व दयु्यम रांगाांमधील छटा यातील फरक ओळखतात. 
उदािरणाथण: दफकट शनळा, गडद शनळा, दफकट शिरवा, गडद शिरवा. 
क) LO 2.1.1 दोन रांग शमसळल्यावर एकत्र केल्यावर कोणता नवीन रांग तयार िोईल 
याचा अांदाज लावण्याचा प्रयत् करतात. (उदािरणाथण, शनळा आशण शपवळा एकत्र 
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केल्यावर शिरवा ददसतो आशण लाल आशण पाांढरा एकत्र केल्यावर गलुाबी ददसतो.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणयक्षमता, तकणक्षमता, कायणकारणसांबांध, रांगज्ञान, 
िोधकवृत्ती. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) शवशिष्ट रांग आशण आकाराच्या वस्तू ओळखता येतात का ? व वेगळ्या करता येतात 
का ि ेपािावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 8. Shapes around us: Identify, Find ond Sort. 

उपक्रमाच ेनाव आकाराांची ओळख करून देण े

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वतुणळ, शत्रकोण, चौकोन याांची फ्लॅि 
काईस ककां वा कटआऊट्स घ्यावे. त्याच 
टे्रमध्ये बाांगड्या, शत्रकोणी व चौकोनी पुठ्ठा, 
ताट, बटण,े शत्रकोणी आकाराचे फोमचे 
तुकडे, पुढे, चोळीचा शत्रकोनी खण 
असलले ेशचत्र, ताटली, लाकडी 
ठोकळ्याांमधील / रांगोमेटरी तुकडे. 

वतुणळ, शत्रकोण, दांडगोल, चौरस, लांबवतुणळ, आयत, चाांदणी या आकाराांचे फ्लॅिकाईस 
ककां वा कटआऊट, शवशवध आकाराांच्या वस्त-ूमोठ्या आकाराची बटणे, झाकणे, कपाळाला 
लावायची मोठ्या आकाराची रटकली, ताटली, चौरस आशण आयत कागदाचे ककां वा 
पुठ्ठठ्याांचे तुकडे, आयताकृती शपिवी, पतांग, वतणमानपत्राची घडी, रुमाल, विी, शत्रकोणी 
पताका, िगँर, अांडे, पायपुसण,े बॅडममांटन रॅकेट, चाांदणीसाठी त्या आकाराचे वेगवेगळे 
कटआऊट्स, ओररगामी कागदाच्या शवशवध आकाराच्या घड्या. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : आकार व वस्तूची जोडी लावण.े 
(या वयोगटाला फक्त वतुणळ, शत्रकोण, 
चौरस ि ेतीनच आकार शिकवावेत.) 
 

कृती : आकाराचे खेळ 
कृती १ 
• बालकाांना शवशवध आकाराांचे 
कटआऊट्स िाताळायला दयावे 

कृती : आकाराचे खेळ कृती १ 
बालकाांना शवशवध आकाराांचे कटआऊट 
दयावे व प्रत्येक आकाराला दकती 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना बसवावे. ताईन ेटे्रमध्य ेवतुणळ, 
शत्रकोण, चौकोन याांचे फ्लॅि काडणस ककां वा 
कटआऊट घ्यावे. त्याच टे्रमध्य ेबाांगड्या, 
खोके, झाकण, बटणे, शत्रकोणी- पेशन्सलच े
ररकामे खोके, सामोसा असलेल ेशचत्र, 
ताटली, लाकडी ठोकळ्याांमधील / 
रांगोमेटरी तुकडे घ्यावेत व वर ददलले ेइतर 
साशित्य घ्यावे. 
• बालकाांना एका वेळी एका आकाराचा 
कटआऊट ककां वा क फ्लॅिकाडण 
िाताळायला द्यावा. आकाराच्या 
कडेवरून बोटे दफरवण्यास उते्तजन द्यावे. 
त्या आकाराचे नाव साांगावे. 

• वतुणळ, चौकोन, शत्रकोण ि ेआकार 
सारखेच आिते का, त्यात कािी फरक 
आि,े ि ेबालकाांना शवचारावे. काय फरक 
आि,े ि ेएक एक करून बालकाांना 
शवचारावे. 
• चौकानाला ४ टोके आिते, वतुणळाचा 
आकार घेऊन त्याला टोके नािीत, ि े
साांगावे. शत्रकोणाला दकती टोके आिते, ि े
मोजायला साांगावे. 
कृती २ 
आधीच्या पद्धतीन ेलांबवतुणळ, आयत व 
चाांदणी या आकाराांची ओळख करून 
द्यावी व त्या आकाराच्या वस्तू टे्रमध्य े

कडा/बाजू आिते आशण दकती कोन आिते 
यावर बोलावे. त्याांना कटआऊटला स्पिण 
करून, त्याचा अनुभव घेण्यास साांगावे. 
कृती २ 
• बालकाांना वतुणळात उभे करावे. टे्रमध्य े
शवशवध आकाराांच्या वस्त ूमाांडाव्यात. 
खांशजरी वाजवावी. तेव्िा बालकाांनी 
वतुणळात पळावे. खांशजरी वाजवायची 
थाांबवून ताईंनी एका आकाराचे नाव घ्यावे. 
त्या आकाराची वस्तू टे्रमध्य ेठेवलेल्या 
वस्तूांमधून बालकाांनी िोधून आणावी व 
ताईला दयाव्यात. सवण बालकाांना पुरतील 
एवढ्या वस्तू टे्रमध्ये ठेवाव्यात. 
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• टे्रमधील वस्तू बालकाांच्या समोर 
ठेवाव्यात व एका एका बालकाला जो 
आकार शिकवला असेल, त्या आकाराच्या 
वस्तू िोधून काढण्यास साांगावे. 
उदािरणाथण, वतुणळ - बाांगडी, ताटली; 
चौकोनी-खोके. 

ठेवलेल्या वस्तूांमधून िोधायला साांगावे. 
 

शवशवधता बालकाांना राांगोळीमध्य ेककां वा वाळूमध्य ेशवशवध आकार काढण्यास साांगावे. 
बालकाांनाशवशवध आकार साांगून, त्या आकाराच्या वस्तू घरून घेऊन येण्यास साांगावे. 
बालकाांना खडून ेशवशवध आकार काढण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती आशण फुल,े वािन (आकार), 

ताईसाठी सूचना आकाराची ओळख िोण्यासाठी वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 C-8.12 रािी, आकार, अवकाि आशण मोजमाप ेया सांकल्पनाांचे आकलन िोण्यासाठी 
आशण सांकल्पना व्यक्त करण्यासाठी सुयोग्य व पुरेिी िब्दसांपत्ती शवकशसत करतो. 
अ) LO 8.12.1 आकाराांची नावे व त्याांचे कािी गुणधमण साांगतो. 
ब) LO 8.12.1.1 सांख्यानामे आशण आकाराांच्या नावाांचा उपयोग करून साध्या सूचनाांचा 
अथण लावतो. 
ब) LO 8.12.2 सांख्यानामे, आकाराांच्या नावाांचा योग्य प्रकारे उपयोग करतो. 
क) LO 8.12.1 योग्य मापन दक्रयेसाठी सांख्या, आकारनामे व दक्रया याांचा उपयोग करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) आकाराांची नावे व त्याांचे कािी गुणधमण साांगतात, प्रभावी सांवाद, साक्षरताशवर्षयक 
कौिल्य ेमाशिती, शचदकत्सक शवचार. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) ददलेल ेआकार ओळखता येतात का याचे शनरीक्षण करावे. पररसरातील ददसणाऱ्या 
आकाराचे नाव घेतात का, ि ेबघावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.:8.1 Shapes around us: Identify, Find and Sort. 

उपक्रमाच ेनाव आकाराांच्या जोड्या लावूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

खडू, वाळू, माती, राांगोळी 
 

आकाराांचे कटआउट्स वतुणळ, शत्रकोण, 
लांबवतुणळ, चौरस, आयत, चाांदणी या 
आकाराांचे फ्लॅिकाईस ककां वा कटआऊट्स, 

वतुणळ, शत्रकोण, लांबवतुणळ, चौरस, आयत, 
चाांदणी या आकाराांचे फ्लिॅकार्डसण ककां वा 
कटआऊट्स, प्रत्येक आकाराच्या वस्तू- 
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प्रत्येक आकाराच्या वस्तू - मोठ्या 
आकाराचे बटण, झाकण, रटकली इत्यादी 
 
 

मोठ्या आकाराचे बटण, झाकणे, कपाळाला 
लावायची मोठ्या आकाराची रटकली 
ताटली, चौरस आशण आयत कागदाचे ककां वा 
पुठ्ठठ्याचे तुकडे, आयताकृती शपिवी, पतांग, 
वतणमानपत्राची घडी, रुमाल, विी, शत्रकोणी 
पताका िगँर, अांडे पायपुसणे, बॅडममांटन 
रॅकेट, चाांदणीसाठी त्या आकाराचे वेगवेगळे 
कटआऊट्स वापरावेत. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना राांगोळीमध्ये ककां वा वाळूमध्ये 
शवशवध आकार काढण्यास साांगावे. 
•जशमनीवर कािी मोठी वतुणळे, चौकोन व 
शत्रकोण काढावे. ताईन ेएका आकाराचे 
नाव घ्यावे व बालकाांना त्या आकारामध्ये 
उडी मारण्यास साांगावे. 
•वरील कृतीचा सराव झाल्यावर ताईने 
बालकाांना त्याांतील फरक शवचारावा. 
 

कृती : आकाराचे खेळ 
• ताईन ेवगाणच्या बािरे समोरासमोर दोन 
रेर्षा काढाव्यात. एका रेर्षेवर वतुणळ, 
शत्रकोण, चौकोन आकाराच्या १५: त े२० 
वस्तू ठेवाव्यात. 
• दसुऱ्या रेर्षेवर त्यातील वस्त ूठेवण्यास 
साांगव्यात. उदािरणाथण, ४ बाांगड्या 
समोरच्या रेर्षेवर ठेवून ये, २ चौकोनाच्या 
वस्तू रेर्षेवर ठेवून ये, ५ शत्रकोणाच्या वस्त ू
समोरच्या रेर्षेवर ठेवून ये. 
कृती २ 
•जशमनीवर कािी शत्रकोणी, वतुणळाकृती, 
चौकोनी आकार काढावे व त ेएका रेर्षेन े
जोडून असा मजेचा खेळ तयार करावा. 
त्यानांतर बालकाांकडून कृती करून घ्यावी. 
• वतुणळात दोन उड्या मार, शत्रकोणात 
तीन उड्या मार, चौकोनात टाचेवर 
चालत जा. 
• मधल्या रेर्षेवर टाचेला दसुऱ्या पायाची 
बोटे जोडून चालत जा. अिा प्रकारे एकेका 
बालकाांकडून कृती करून घ्यावी 

कृती : आकाराचे खेळ 
• ददलेल्या मोठ्या चौकोनी आकारात 
(आयताकार) छोटे चौकोन ठेवण्यास 
साांगावे. 
• चौकोन पूणण भरण्यास दकती चौकोन 
लागल ेि ेशवचारावे. 
• गरज भासल्यास ठेवण्यास मदत करावी. 
चौकोन 
• ताईन ेबालकाांना वगाणच्या बािरे न्यावे. 
बालकाांना एकमेकाांचे िात धरून मोठे वतुणळ 
करण्यास साांचे. वतुणळ करून झाल्यावर िात 
सोडण्यास साांगावे. 
• ताईन ेबालकाांच्या मोठ्या वतुणळाच्या आत 
एक लिान वतुणळ काढून त्यात शवशवध 
आकाराांचे तुकडे ठेवावेत. 
• खेळ सुरू करण्याआधी सूचना दयाव्यात. 
• ताईन ेटाळ्या वाजवायला - सुरुवात 
केली, की मोठ्या वतुणळावर पळायचे आि.े 
• ताईन ेटाळ्या वाजवणे बांद केल,े की ताईन े
साांगावे. ३ चौकोन उचल, ४ वतुणळ उचल, ६ 
शत्रकोण उचल, २ वतुणळ उचल अिा प्रकारे 
िा खेळ पूणण करावा. (बालकाांच्या 
सांख्येनुसार आकाराांचे प्रमाण असावे.) 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

  दकमान १५ ते २० आकाराांचे तकुडे 
घ्यावेत.) बालकाांना अस ेआकार 
खेळण्यासाठी ददल्यास आकार आशण 
सांख्यानामे लक्षात रािण्यासाठी मदत 
िोईल. 

शवशवधता अ) बालकाांना शवशवध आकार साांगून घरून त्या आकाराच्या वस्तू घेऊन येण्यास साांगा. 
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ब) बालकाांना खडून ेशवशवध आकार काढण्यास साांगा. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती आशण फुल,े वािन (आकार), 

ताईसाठी सूचना आकाराची ओळख िोण्यासाठी वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.12 रािी, आकार, अवकाि आशण मोजमाप ेया सांकल्पनाांचे आकलन राज िेक्षशण 
िोण्यासाठी आशण सांकल्पना व्यक्त करण्यासाठी सुयोग्य व पुरेिी िब्दसांपत्ती शवकशसत 
करतो. 
अ) LO 8.12.1 आकाराांची नावे व त्याांचे कािी गुणधमण साांगतात. 
व) LO 8.12.1.1 सांख्यानामे आशण आकाराांच्या नावाांचा उपयोग करून साध्या सूचनाांचा 
अथण लावतात. 
ब) LO 8.12.2 सांख्यानामे, आकाराांच्या नावाांचा योग्य प्रकारे उपयोग करतात. 
क) LO 8.12.1 योग्य मापन दक्रयेसाठी सांख्या, आकारनामे व दक्रया याांचा उपयोग करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) आकाराांची नावे व त्याांचे कािी गुणधमण साांगतात, प्रभावी सांवाद, साक्षरताशवर्षयक 
कौिल्य ेमाशिती, शचदकत्सक शवचार. 

 
शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 

अ) ददलेल ेआकार ओळखता येतात का, याचे शनरीक्षण करावे. पररसरातील ददसलेल्या 
आकाराांची नावे घेतात का, ि ेबघावे 

 

आधारशिला कृती क्र. : 9. Exploring my Anganwadi Centre 

उपक्रमाच ेनाव प्रत्यके वस्तलूा जागा व प्रत्येक वस्त ूजागवेर. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य अांगणवाडीत सवणसाधारणपण ेअसणारे साशित्य 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े
 

वयोगट ४ त े५ वर्ष े
 

वयोगट ५ त े६ वर्ष े
 

• डबा, बाटली, चप्पल या वस्तूांच्या 
शनयोशजत रठकाणी ताईन ेशचते्र ककां वा 
शस्टकसण लावावीत. 
• बालके वगाणत आल्यानांतर ताईन ेत्याांना 
एकत्र बसायला साांगावे. 
• ताईन ेडबा, बाटली िातात घऊेन तसेच 
पायात बूट घालून उभे रािावे. 
• ताईन ेचप्पल काढण्याच्या जागी जाऊन 
चपला ठेवाव्या. तसेच डबा, बाटली 
याांच्यासाठी ठरवलेल्या जागी त्या त्या 
वस्तू नेऊन ठेवाव्यात, ि ेकरत असताना 
आपण काय करतो आिोत, त ेताईन े

• ताईन ेबालकाांना एकत्र बसवावे एका 
वेळी अांगणवाडीमध्य ेउपलब्ध असलले्या 
चमचा, वाटी, ताट, खेळणी अिा पररशचत 
वस्तूांची नावे घऊेन वैयशक्तक आशण गटान े
आणण्यास साांगावे. 
• एका वेळी एका बालकाला तुझा 'डबा 
घेऊन ये, डबा जागेवर नेऊन ठेव' अिा 
सूचना ट्याव्या. प्रत्येक बालकाला सांधी 
देत शवशवध वस्त ूजागेवरून घेण्याची 
आशण नेऊन ठेवण्याची कृती करून ि 
घ्यावी. जेणेकरून अांगणवाडीमधील 
गोष्टींचा कळतनकळत पररचय 

• ताईन ेअांगणवाडीतील वस्तू बालकाांना 
दाखवून त्याांच्या उपयोगाबद्दल चचाण 
करावी. 
• ताईन ेप्रत्येक वस्तूचा वापर कसा करावा 
याबद्दल कृती करून दाखवावी. 
उदािरणाथण, बाटलीचे झाकण कसे उघडावे-
कसे बांद करावे, वस्त ूयोग्य जागी नीट किा 
ठेवाव्या, नळ कसा बांद करावा. िात 
पुसल्यावर नॅपदकन कुठे ठेवावा. तसेच 
वस्तूांची फेकाफेक केली, तर काय पद 
िोईल? वस्त ूनीट िाताळल्या, तर काय 
िोते? अिा प्रकारची चचाण बालकाांबरोबर 
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साांगावे. उदािरणाथण, 'येथे चप्पल असे 
शलशिल ेआि.े चपलाांचे स्टीकर लावल े
आि.े आता मी येथे चपला ठेवत.े' 
• ताईन ेबालकाांना त्याांच्या वस्त ू
ठरवलले्या जागी ठेवण्याच्या सूचना 
दयाव्या. तसेच वस्तू ठेवताना शतथ े
लावललेी शचते्र ककां वा शस्टकसण बालकाांना 
दाखवावी. जेथे जे शचत्र आि ेतेथचे ती 
वस्तू ठेवा असेिी साांगावे. 

िोईल 
 

करावी. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

शवशवधता अ) रोज वगाणत आल्यावर, जेवणानांतर ताईन ेप्रत्येक बालकाकडून वरील कृती करून 
घ्यावी. 
बालके वगाणत वापरत असणाऱ्या वस्तूांच्या जागा ठरवाव्या आशण त्या रठकाणी 
शस्टकर/शचते्र लावून बालकाांना त्याची ओळख करून द्यावी. उदािरणाथण, खेळणी 
ठेवण्याच्या जागा, पुस्तके ठेवण्याच्या जागा इत्यादी. 
ब) वगाणतील शवशवध साशित्य बाटली, डबा, पुस्तके, खेळणी एकत्र करावी. बालकाांना 
साशित्याभोवती बसवावे. बालकाांना योग्य जागी योग्य वस्त ूठेवण्यास साांगावे. 
क) रोज वगण आवरण्याच्या कामात बालकाांना सामावून घ्यावे. 
ड) बालकाांच्या पाण्याच्या बाटल्या व दप्तरे एकत्र ठेवावीत व त्याांना घरी जायच्या वेळी 
स्वतःच्या वस्तू व दप्तरे घेण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर 

ताईसाठी सूचना बालकाांना स्वतःच्या वस्तू ओळखण्यास व त्या व्यवशस्थत ठेवण्यास प्रोत्सािन दयावे. 
यासांदभाणने वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता वअध्ययन 
शनष्पत्ती  
 

CG1  बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात.  
C-1.3 वगण, िाळा व पररसर इत्यादी स्वच्छ आशण नीटनेटका ठेवतो. 
अ) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्त ूजसे की, शपिव्या, बाटल्या, बूट, रुमाल इत्यादी याांच्याबद्दल 
सजग असतो. 
ब) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तू योग्य जागी ठेवतो आशण योग्य जागेवरून घेतो.  
क) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तूांची चाांगल्या प्रकारे देखभाल करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अनुकरण, नीटनेटकेपणा, स्वावलांबन, वस्तूचे मूल्य जाणणे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

बालकाांना वस्तू ओळखता येतात का, त्या नीटनेटक्या ठेवतात का, वस्तूांची काळजी घेतात 
का, ठरलले्या जागी व्यवशस्थत ठेवतात का याचे शनरीक्षण करावे. ददलेल्या सूचना 
समजतात का, ि ेपािावे. 
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आधारशिला कृती क्र.: 9.1 Exploring my Anganwadi Centre 

उपक्रमाच ेनाव वस्तू जागेवर ठेवूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 
 

अांगणवाडीत सवणसाधारणपण ेअसणारे साशित्य : बाहुली, भातुकली गोष्टींची पुस्तके, 
शचत्रकाडे इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 बालके वगाणत वापरत असणाऱ्या 
वस्तूांच्या जागा ठरवाव्या आशण त्या 
रठकाणी शस्टकर/शचत्रे लावून बालकाांना 
त्याची ओळख करून दयावी. 

 उदािरणाथण, खेळणी, पुस्तके, पाण्याची 
बाटली इत्यादी ठेवण्याच्या जागा. 

 ब) रोज वगण आवरण्याच्या कामात 
बालकाांना सामावून घ्याव.े 

 

 अांगणवाडीमध्ये बाहुलीघर, वाचन 
कोपरा, कलेचा कोपरा असे कोपरे तयार 
करावेत. प्रत्येक कोपऱ्यामध्ये योग्य त्या 
वस्तू ठेवाव्यात. उदािरणाथण, 
बाहुलीघरामध्ये भातुकली, वाचन 
कोपऱ्याांमध्ये पुस्तके व शचत्रकाडे. 

 बालकाांना अांगणवाडीतील ताईची 
भूशमका दऊेन त्याप्रमाण े अशभनय 
करण्यास प्रोत्सािन द्यावे. 
अांगणवाडीमध्ये दररोज ताई व मदतनीस 
ज्याप्रमाण े उपक्रम घेतात तिी नक्कल 
करण्यास बालकाांना प्रोत्सािन द्याव.े 

 रोज वगाणत आल्यावर, जेवणानांतर ताईने 
प्रत्येक बालकाकडून वरील कृती करून 
घ्यावी. 

 बालके वगाणत वापरत असणाऱ्या वस्तूांच्या 
जागा ठरवाव्या आशण त्या रठकाणी 
शस्टकर/शचत्रे लावून बालकाांना त्याची 
ओळख करून दयावी. 

 बालकाांना अांगणवाडीचे शचत्र काढण्यास 
साांगावे व शतथ े रोज काय काय िोते, 
याबाबत चचाण करून बालकाांना त्याबद्दल 
स्वशलपीमध्ये शलशिण्यास साांगाव.े 

 

शवशवधता 
 

रोज वगाणत आल्यावर, जेवणानांतर ताईन ेप्रत्येक बालकाकडून वरील कृती करून घ्यावी. 
उदािरणाथण, खेळणी ठेवण्याची जागा, पुस्तके ठेवण्याची जागा इत्यादी.  

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, ऋत ू(कपडे), वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना बालकाांना स्वतःच्या वस्तू ओळखण्यास व त्या व्यवशस्थत ठेवण्यास प्रोत्सािन दयावे.  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 
 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.3 वगण, िाळा व पररसर इत्यादी स्वच्छ आशण नीटनेटका ठेवतो. 
अ) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्त ूजसे की, शपिव्या, बाटल्या, बूट, रुमाल इत्यादीबद्दल सजग 
असतो. 
ब) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तू योग्य जागी ठेवतो आशण योग्य जागेवरून घेतो. 
क) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तूांची चाांगल्या प्रकारे देखभाल करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े अ) अनुकरण, स्वावलांबन, वस्तूचे मूल्य जाणण,े नीटनेटकेपणा 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाला वस्त ूओळखता येत ेका, नीटनेटकी ठेवतो का, वस्तूांची काळजी घेतो का, 
ठरलले्या जागी व्यवशस्थत ठेवतो का याचे शनरीक्षण करावे. 
 

 
 

 
 



19 

आधारशिला कृती क्र. : 10.. Vegetables Around Us: Identify and name vegetables. 

उपक्रमाच ेनाव खाण्यास योग्य व अयोग्य पदाथण 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य फळे, पाणी, दधू, शचत्रकाडे, अन्नपदाथाचंी शचत्रकाडे इत्यादी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

(आधी प्रत्यक्ष पदाथण वापरावेत व 
सांकल्पना समजल्यावर वापरावी.) 
शचत्रकाडे 
 
शवशवध अन्नपदाथण / त्याांची शचत्रकाडे 
बालकाांचे डबे वगाणत माांडावेत. 
 
बालकाांना प्रत्येक पदाथाणचे नाव शवचारून 
िा पदाथण आपण खातो का, ि ेशवचारावे. 

• बालकाला रोजच्या जेवणातील 
वेगवेगळ्या प्रकारच्या अन्न- पदाथांचा 
प्रत्यक्ष वस्त ूदाखवून, त्याची चव देऊन 
ककां वा त ेिक्य नसल्यास शचत्रपत्त्याांच्या 
आधारे वस्तूचा पररचय दयावा. 
उदािरणाथण, त्या पदाथाणचे नाव काय, तो 
पदाथण किापासून बनतो, त ूकधी खातोस, 
तुला आवडतो का इत्यादी. 

• ताईन ेबालकाांना डब्यात रोज वेगवेगळे 
पदाथण आणण्यास साांगावे. पोर्षक आिार 
शमळत असेल, तर पालकाांना घरी पदाथण 
करण्यास साांगावे. उदािरणाथण, पालेभाजी, 
डाळ/वरण/आमटी, भाकरी इत्यादी. 

शवशवधता खाऊसांदभाणत कािी बडबडगीत ेम्िणवून घ्यावीत. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब व पररसर, भाज्या व भाज्या व फळ, ऋत,ू वािन 

ताईसाठी सूचना बालकाांना त्याांच्या आवडीचे पदाथण साांगण्यास साांगावे. त्या पदाथांची माशिती 
शवचारावी. आपल्याकडील अन्नपदाथण दिणशवणारे शचत्रकाडण याांचा वापर करावा. 
बालकाने खाताना उजव्या िातान ेखावे. एकच िात वापरावा, अन्न साांडू नय ेयाबाबत 
प्रात्यशक्षकातून त्याांना सजग करावे 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणवतो व अन्नपदाथण वाया घालवत नािी. 
अ) LO 1.1.1.2 मोठ्याांच्या सूचनेप्रमाण ेवेगवेगळे अन्नपदाथण खाण्यास सुरुवात करतो व 
त्याांची नावे साांगतो. 
ब) LO 1.1.1 मोठ्याांच्या मदतीने वेगवेगळे अन्नपदाथण खातो (उदािरणाथण, धान्य, भाज्या, 
फळे, डाळी, िेंगा, सुकामेवा (nuts), दधुाचे पदाथण. 
क) LO1.1.1 स्वतःहून शवशवध अन्नपदाथण खातो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े
 

अ) सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणयक्षमता, तकणक्षमता, कायणकारणसांबांध, 
सादरीकरण, अशभनय. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) खाण्यायोग्य आशण खाण्यायोग्य नसलले्या वस्तू वेगळ्या ओळखू िकतात का? 
ब) बालके त्याांच्या पोर्षणास आवश्यक सवण पदाथण, सवण चवी असलेल ेपदाथण व्यवशस्थत 
खातात का? 
क) बालके त्याांच्या पोर्षणास आवश्यक सवण पदाथण, सवण चवी असलेल ेपदाथण व्यवशस्थत 
खातात का? 
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आधारशिला कृती क्र. : 10.1 Vegetables Around Us: Identify and name of vegetables. 

उपक्रमाच ेनाव काय खातो; काय शपतो 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध अन्नपदाथण, अन्नपदाथाचंी शचत्रकाडे. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
 

(आधी प्रत्यक्ष पदाथण वापरावेत व 
सांकल्पना समजल्यावर शचत्रकाडे 
वापरावीत.) 
• ताईन ेपदाथाणचे नाव साांगून बालकाांना 
'खातो, खातो', राज 'शपतो, शपतो' असे 
म्िणण्याचा खेळ घ्यावा. उदािरणाथण, 
भाजी खातो - खातो, पोळी खातो खातो, 
पाणी - - शपतो शपतो, दधू शपतो शपतो. 
 

• ताईंनी बालकाांना वतुणळाकार बसवून 
खाण्यायोग्य आशण खाण्यायोग्य नसलेल्या 
पदाथांची नावे प्रत्येक बालकाच्या कानात 
साांगावी. िी नावे ऐकल्यावर तो पदाथण 
खाण्यायोग्य आि ेककां वा नािी ि ेठरवून 
बालकाने मोठ्यान ेपदाथाणचे नाव 
उच्चारावे आशण तो खाण्यास योग्य की 
अयोग्य त ेसाांगा साांगावे आशण जागेवर 
जाऊन बसावे. 
खाऊचे वगीकरण : फरिीवर एक 
चौकोन आखावा. त्याचे दोन भाग करावे. 
एका भागात खाण्यायोग्य पदाथण ठेवण्यास 
साांगावे. दसुऱ्या भागात खाण्यास अयोग्य 
असणारे पदाथण ठेवण्यास साांगावे. 

• ताईंनी बालकाांना कािी पदाथांची नावे 
साांगावी. 
खाण्यायोग्य पदाथण असल्यास एक टाळी 
आशण खाण्यायोग्य नसल्यास दोन टाळ्या 
वाजवण्यास साांगावे. 
 

शवशवधता 
 

खाऊचे नाटक : 
बालकाांना कािी पदाथण प्यावे लागतात, कािी पदाथण चावून खावे लागतात, कािी पदाथण 
चोखून खावे लागतात. पदाथांच्या खाण्याबाबतची शवशवधता बालकाांना मूकाशभनयातून 
दिणवावी. मूकाशभनयाद्वारे ि ेगमतीदार सादरीकरण करून घ्यावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, भाज्या व फळे, ऋत,ू 

ताईसाठी सूचना बालकाांना त्याांच्या आवडीचे पदाथण साांगण्यास साांगावे. त्या पदाथांची माशिती 
शवचारावी. 
बालकाने खाताना उजव्या िातान ेखावे. खाण्यासाठी एकच िात वापरावा. साांडू नय े
याबाबत प्रात्यशक्षकातून सजग करावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणवतात व अन्नपदाथण वाया घालवत 
नािीत. 
अ) LO 1.1.1.2 मोठ्याांच्या सूचनेप्रमाण ेवेगवेगळे अन्नपदाथण खाण्यास सुरुवात करतो व 
त्याांची नावे साांगतो. 
ब) LO 1.1.1 मोठ्याांच्या मदतीने वेगवेगळे अन्नपदाथण खातो. (उदािरणाथण, धान्य, 
भाज्या, फळे, डाळी, िेंगा, सुकामेवा (nuts), दधुाचे पदाथण इत्यादी.) 
क) LO1.1.1 स्वतःहून शवशवध अन्नपदाथण खातो. 
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साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणयक्षमता, तकणक्षमता, कायणकारणसांबांध,  

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) खाण्यायोग्य आशण खाण्यायोग्य नसलले्या वस्तू वेगळ्या ओळखू िकतो का? 
ब) बालके बालकाांच्या पोर्षणास आवश्यक सवण पदाथण, सवण चवी असलले ेपदाथण व्यवशस्थत 
खातात का? 

 

आधारशिला कृती क्र. : 10.2 Vegetables Around Us: Identify and name of vegetables. 

उपक्रमाच ेनाव भाज्या ओळखयूा आशण खाऊया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य वगेवगेळ्या भाज्या आशण भाज्याांची शचत्र.े 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ 
• बालकाांना वेगवेगळ्या भाज्या दाखवून, 
त्याांची नावे साांगावी. 
कृती २ 
• बालकाांना वेगवेगळ्या भाज्या दाखवून 
त्याांच्या घरी कोणकोणत्या 

कृती १ 
काांद ेव बटाटे एकत्र करून त्याांना वेगवेगळे 
करण्यास साांगावे. 
कृती २ 
वेगवेगळ्या भाज्याांची शचते्र काढण्यास 
साांगावे. 

कृती १ : 
• पालेभाजी, िेंगाभाजी, फळभाजी अस े
भाज्याांचे प्रकार साांगून त्याांची शचते्र देऊन 
वगीकरण करण्यास साांगावे. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

भाज्या करतात, त्याांना त्यातल्या कोणत्या 
भाज्या आवडतात त ेशवचारावे. 
 

कृती ३ 
• भाज्या खाणे कसे चाांगल ेआि,े याबाबत 
गप्पा माराव्यात. 
कृती ४ 
भाज्याांचे रांगाप्रमाण,े आकाराप्रमाणे 
वगीकरण करण्यास साांगावे. 

 

शवशवधता बालकाांना एक ददवस भाज्याांचे वेगवेगळे प्रकार रांगाप्रमाण,े प्रकाराप्रमाणे डब्यात 
आणायला साांगावे. 
बालकाांना भाजी बाजारात ककां वा मळ्यात घेऊन जावे आशण भाज्याांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे. 

थीम/शवर्षय 
ताईसाठी सूचना 
 

भाज्या व फळे, 
बालकाांना त्याांच्या आवडीचा पदाथण साांगण्यास साांगावे. त्या पदाथाणची माशिती 
शवचारावी.खाताना उजव्या िाताने खावे. एकच िात वापरावा. साांडू नय ेयाबाबत 
प्रात्यशक्षकातून बालकाांना सजग करावे. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणवतात व अन्नपदाथण वाया घालवत 
नािीत. 
अ) LO-1.1.1.2 मोठ्याांच्या सूचनेप्रमाण ेवेगवेगळे अन्नपदाथण खाण्यास सुरुवात करतो व 
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त्याांची नावे साांगतो. 
ब) LO-1.1.1 मोठ्याांच्या मदतीने वेगवेगळे अन्नपदाथण खातो. (उदािरणाथण धान्य, 
भाज्या, फळे, डाळी, िेंगा, सुकामेवा (nuts), दधुाचे पदाथण.) 
क) LO-1.1.1 स्वतःहून शवशवध अन्नपदाथण खातो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े
 

अ) सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणयक्षमता, तकणक्षमता, कायणकारणसांबांध, 
सादरीकरण, अशभनय. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) बालके त्याांच्या पोर्षणास आवश्यक सवण पदाथण, सवण चवी असलेल ेपदाथण व्यवशस्थत 
खातात काय? 
ब) बालके त्याांच्या पोर्षणास आवश्यक सवण पदाथण, सवण चवी असलेल ेपदाथण व्यवशस्थत 
खातात काय? 

 

आधारशिला दक्रया क्र. : 11. Let's Compare - Understand and Compare Basis Number, 
Length. Size, Weight and Volume 

उपक्रमाच ेनाव लिान मोठे समजनू घऊेया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

चमच,े चेंडू, फळे, बिा, वाट्या इत्यादी (लिान-मोठ्या) अिा तीन वस्त ू(ताटे, 
चमच,े खडू, चेंडू, फळे, बिा, वाट्या 
इत्यादी) 
 

(लिान-मोठे चेंडू पाचचा सटे, एकात एक 
बस ूिकणाऱ्या पाच वाट्या, एकात एक 
बसणारी पातलेी. अिा प्रकारची शचत्रकाडे. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईन ेबालकाांना आकाराने (लिान-
मोठ्या) अिा वस्त ू(चमचे, चेंडू, फळे, 
बिा, वाट्या इत्यादी) िाताळण्यास 
द्याव्या. 
बालकाांना या वस्तूांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे. 
• एकसारख्या वस्तूच्या जोड्या (चमचे 
चमचे, वाट्या वाट्या) लावण्यास साांगावे. 
जोडीत लिान काय, मोठे काय ि े
शवचारावे. (लिान चमचा - मोठा चमचा) 
ताईन ेबालकाांना दोन सारख्या ददसणाऱ्या 
बाटल्याांमध्ये ककां वा शपिव्याांमध्य ेकमी- 
जास्त दगड घालावेत. दोन्िी बाटल्या 
ककां वा शपिव्या बालकाांच्या दोन िाताांवर 
ठेवून कोणती जड व कोणती िलकी 
आि,े त ेशवचारावे. 

• लिान-मोठी क्रमवाररता ताईन े
बालकाांना आकारान े(लिान- मोठ्या) 
तीन वस्तू (ताटे, चमचे, खडू, चेंडू, फळे, 
बिा, वाट्या इत्यादी) िाताळण्यास 
ट्याव्या. 
बालकाांना या वस्तूांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे. 
• एकसारख्या वस्तूांचा क्रम (मोठी ताटली, 
माध्यम ताटली आशण छोटी ताटली.) 
लावण्यास साांगावे. जोडीत लिान-मोठे क 
काय, त्यापेक्षा मोठे काय, ि ेशवचारावे. 
(उदािरणाथण, मोठा चमचा, मध्यम 
चमचा, लिान चमचा याप्रमाणे). 
• मोठ्यापासून लिान क्रम लावता 
यायला लागल्यावर लिानापासून मोठा 
क्रम लावण्याचा सराव करून घ्यावा. 

वय वर्षण ३ त े४ व ४ त े५ या गटातील कृती 
सुरुवातीस करून घ्याव्यात. 
• ताईन ेबालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
बालकाांना एकात एक बसणाऱ्या पाच 
वाट्या द्याव्यात. बालकाांच्या डाव्या 
िाताला जशमनीवर एक रेर्ष काढावी. र्षद, 
(लेखन-वाचनाची ददिेनुसार) बालकाांना 
वस्तू मोठी त ेलिान या क्रमाने ठेवायला 
साांगाव्या. प्रत्येक बालकाला सांधी द्यावी. 
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शवशवधता लिान-मोठ्या अिा वस्तू दाखवून तुलना करावी. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू प्राणी (पाळीव व 
जांगलातील), वािन 

ताईसाठी सूचना प्रत्यक्ष वस्त ूदेऊन सांकल्पना स्पष्ट करा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी 
मोजमाप ेकरण्यासाठी साधन व घटक शनवडतो. 
अ) LO 8.9.2 कशवता आशण कथाांद्वारे वजन सांकल्पना व्यक्त करण्यासाठी िब्दसांग्रि 
वापरतो. 
ब) LO 8.9.2 दोन वस्तूांची तुलना त्याांच्या वजनाच्या सदांभाणत करतो. च्या पेक्षा जड, च्या 
पेक्षा िलका. 
क) LO 8.9.2 तीन वस्तूांची तुलना त्याांच्या वजनाच्या सदांभाणत करतात. सवांत जड सवांत 
िलके. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े तुलनात्मक िब्दसांग्रि, तार्कणक शवचारिक्ती. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक वस्तूची तुलना किी करते ि ेपािावे. बालकाांना कािी मुक्त प्रश् शवचारावेत. जसे 
की, तुला ि ेकसे मािीत? त ूि ेकसे ठरवल?े या वस्तू मोजण्यासाठी आपण आणखी काय 
वापरू िकतो? 

 

आधारशिला दक्रया क्र. : 11.1 Let's Compare - Understand and Compare Basis Number. 
Length, Size, Weight and Volume 

उपक्रमाचे नाव लाांब-आखूड समजून घेऊया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

चमचे, िेंगा, काड्या, दोरी, पट्टी चमचे, िेंगा, काड्या, पेशन्सल, खडू. वजनाच्या वस्त ूजड, िलक्या, कापूस, 
ठोकळे, माती, वाळू, कापड. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

ताईन ेबालकाांना लाांबीने (लाांब- आखूड) 
अिा वस्तू (चमचे, िेंगा, काड्या इत्यादी) 
िाताळण्यास द्याव्या. कृती १ 
बालकाांना या वस्तूांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे. एकसारख्या वस्तूांच्या जोड्या 
(चमचे-चमचे, िेंगा-िेंगा, काड्या-काड्या) 
लावण्यास साांगावे. 

लाांब-आखूड क्रमवाररता बालकाला 
लाांब-आखूड अिी तीन वस्तूांची तुलना 
करता येत.े 
लाांब-आखूड क्रमवाररता : कृती १ 
• ताईन ेबालकाांना लाांबीने (लाांब - 
अकूड) अिा तीन वस्तु (चमचे, 
िेंगा, काड्या, पेशन्सल, खडू 

 ताईने बालकाांना पाच वस्तूांमध्ये तुलना 
करण्यास साांगावे. 
िलके-जड क्रमावाररता : 
कृती १ 

 तुलनात्मक िब्दसांग्रिाचा पररचय करून 
दयावा. िळूिळू िा िब्दसांग्रि शवकशसत 
करावा. जसे : सवांत आखूड, सवांत लाांब. 
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 इत्यादी) िाताळण्यास दयाव्या. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती २ 
• त्या वस्त ूएका िेजारी एक माांडण्यास 
साांगावे. जोडीत लाांब काय, आखूड काय ि े
शवचारावे. (उदािरणाथण शिरवी िेंग, लाांब 
िेंग, शपवळी िेंग, आखूड िेंग.) 
 
 

बालकाांना या वस्तूांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे एकसारख्या वस्तू क्रमाने 
(मोठ्यापासून लिान अिा क्रमाने 
लावण्यास साांगावे 
 कृती २ 
जोडीत लाांब काय, आखूड काय ि े
शवचारावे. िाच क्रम उलट घ्यावा. 
याप्रमाणे योग्य तेथ ेमदत करावी 

कृती २ 
बालकाांना पाच वस्तूांमध्य ेवरील प्रमाण े
तुलना करण्यास सांधी, प्रोत्सािन द्यावे. 
 

शवशवधता लाांब-आखूड अिा वस्त ूदाखवून तुलना घ्याव्यात. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वािन 

ताईसाठी सूचना 
 

लाांब-आखूड या सांकल्पनेची क्रमाक्रमाने ओळख करून द्या. प्रत्यक्ष वस्तू देऊन सांकल्पना 
स्पष्ट करा. यासांदभाणतील वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात.  
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी 
मोजमाप ेकरण्यासाठी साधन व घटक शनवडतो. 
अ) LO 8.9.1 कशवता आशण कथाांद्वारे लाांबी व्यक्त करण्यासाठी िब्दसांग्रि मसुदवापरतो. 
(लाांबी, रुांदी, उांची, अांतर) 
ब) LO 8.9.1 दोन वस्तूांच्या लाांबीच्या सदांभाणत तुलना करतो. च्या पेक्षा लिान, च्यापेक्षा 
उांच, च्यापेक्षा आखूड. 
क) LO 8.9.2 तीन वस्तूांची त्याांच्या लाांबीच्या दषृ्टीन ेतुलना करतो. सवांत लाांब, सवांत 
लिान, सवांत उांच, सवांत आखूड 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े तुलनात्मक िब्दसांग्रि शवकास, तार्कणक शवचारिक्ती. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक वस्तूांची तुलना किी करतात त ेपािावे. बालकाांना कािी मुक्त प्रश् शवचारावेत. 
जसे की, तुला ि ेकसे मािीत? त ूि ेकसे ठरवल?े या वस्तू मोजण्यासाठी आपण आणखी 
काय वापरू िकतो? 

 

आधारशिला दक्रया क्र. : 11.2.Let's Compare: Understand and compare Basis Number. 
Length, Size,Weight, Volume 

उपक्रमाच ेनाव उांच-बुटका समजनू घऊेया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  कागद, तलेी खडू 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईन ेबालकाांना (उांच-बुटका) उांच 
बुटका अिा दोन, तीन बालकाांना उभे 
करावे. यातील उांच बालकाला पुढे करावे. 
इतर बालकाांना िा उांच आि,े ि ेसाांगावे. 
 दसुऱ्या बालकाला पुढे करावे आशण 

साांगावे, िा बुटका आिे. अस ेकरून 
वगाणतील सगळ्या बालकाांना उांच आशण 
बुटका याप्रमाण ेउभ ेकरून त्यातील 
फरक साांगावा. घरात उांच कोण कोण 
आि ेि ेशवचारावे. 

• ३ त े४ वर्षे या वयोगटाची कृती घ्यावी. 
पररसरात उांच- बुटके काय काय ददसते, ि े
बघण्यासाठी वगाणबािरे न्यावे. 
पररसरातील झाडे दाखवावी. 
त्यामध्य ेउांच झाडे आशण बुटकी झाडे 
दाखवावी. 
 
 

 ३ त े४, ४ त े५ या वयोगटाांची कृती 
घ्यावी. पररसरात उांच-बुटके काय काय 
ददसते िे बघण्यासाठी वगाणबािरे न्यावे. 

 पररसरातील झाडे दाखवावी त्यामध्ये 
कोणती झाडे उांच आशण कोणती बुटकी 
आिते, ि ेशवचारावे. 

 वगाणत आल्यावर त्याच ेउांच-बुटके अजून 
काय काय असत ेिे शवचारावे आशण शचत्र 
काढण्यास द्यावे. 

(इमारत, झाडे, मुले अिी शचते्र) 

शवशवधता उांच, बुटका, अिा वस्तू दाखवून तुलना करावी. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब व पररसर वनस्पती (फुले, िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व कुटुांब व पररसर 
वनस्पती जांगलातील), 

ताईसाठी सूचना 
 

उांच-बुटका या सांकल्पनेची क्रमाक्रमाने ओळख करून द्या.प्रत्यक्ष वस्तू देऊन सांकल्पना स्पष्ट 
करा. यासांदभाणतील वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी 
मोजमाप ेकरण्यासाठी साधन व घटक शनवडतात. 
अ) LO-8.9.1.1 कशवता आशण कथाांद्वारे लाांबी व्यक्त करण्यासाठी िब्दसांग्रि वापरतो. 
(लाांबी, रुांदी, उांची, अांतर) 
ब) LO-8.9.1.1 दोन वस्तूांच्या लाांबीच्या सदांभाणत तुलना करतात. च्या पेक्षा लिान, च्या 
पेक्षा उांच, च्या पेक्षा आखूड. 

 क) LO-8.9.1.1 तीन वस्तूांची त्याांच्या लाांबीच्या दषृ्टीन ेतुलना करतो. सवांत लाांब, सवांत 
लिान, सवांत उांच, सवांत आखूड 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े तुलना करता येणे. तुलनात्मक िब्दसांग्रि शवकशसत करण,े तार्कणक शवचारिक्ती. 

 

आधारशिला दक्रया क्र. : 11.1  11.3. Let's Compare: Understand and compare Bosis Number. 
Length, Size, Weight, Volume 

उपक्रमाच ेनाव जड िलके समजून घेऊया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

जड-िलक्या वजनाच्या वस्त ूस्पांज चेंडू, 
रबरी चेंडू, कापूस, दगड, फरिीचे तुकडे, 

जड िलक्या वजनाच्या शपिव्या, दगड, 
कापूस, दोरा, वाळू, धान्य, माती, कापड, 

दगड, कापूस, दोरा, वाळू, माती, कापड, 
काड्या, इत्यादी. 
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कापड इत्यादी. काड्या इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईन ेजड िलक्या वस्तू बालकाांना 
िातळण्यास द्याव्या. उदािरणाथण, स्पांज 
चेंडू, रबरी चेंडू, कापूस, दगड, फरिीचे 
तुकडे, कापड इत्यादी बालकाांना या 
सगळ्या वस्त ूिातात दयाव्या. त्यातील 
जड काय आि,े त ेसाांगावे. 
• िलके काय काय आि,े त ेसाांगावे. 
पररसरात अिा कोणत्या वस्त ूआिते का, 
ि ेिोधण्यास साांगावे. 
 घरी असे जड-िलके काय आि,े त े

िोधण्यास साांगावे त्याांची नावे दसुऱ्या 
ददविी शवचारावी. 

 सुरुवातीला वयोगट ३ त े४ ची कृती 
घ्यावी. त्यानांतर पुढील कृती करून 
घ्यावी  

कृती : 
 वेगवेगळ्या वजनाच्या शपिव्या तयार 

कराव्यात. वाळू २ शपिव्या, काड्या २ 
शपिव्या, दगड २ शपिव्या, कापूस २ 
शपिव्या, दोऱ्याच्या २ शपिव्या, धान्य २ 
शपिव्या, माती २ शपिव्या, शबया २ 
शपिव्या, दोन्िी शपिव्या सारख्याच 
वजनाच्या करायच्या. 

    बालकाांना अधणवतुणळात बसवून त्याांना 
सारख्या वजनाच्या शपिव्याांच्या जोड्या 
लावण्यासाठी ट्यायच्या. वाळू-वाळू, काड्या- 
काड्या, दगड-दगड अिा प्रकारे प्रत्येक 
बालकाला उपक्रमात सिभागी करून घ्याव.े 
 

 सुरुवातीला वयोगट ३ त े४ ची कृती 
घ्यावी. त्यानांतर पढुील कृती करून 
घ्यावी  

कृती : 
 वेगवेगळ्या वजनाच्या शपिव्या तयार 

कराव्यात. वाळू २ शपिव्या, काड्या २ 
शपिव्या, दगड २ शपिव्या, कापूस २ 
शपिव्या, दोऱ्याच्या २ शपिव्या, धान्य २ 
शपिव्या, माती २ शपिव्या, शबया २ 
शपिव्या, दोन्िी शपिव्या सारख्याच 
वजनाच्या करायच्या. 

 बालकाांना अधणवतुणळात बसवून त्याांना 
सारख्या वजनाच्या शपिव्याांच्या जोड्या 
लावण्यासाठी ट्यायच्या. वाळू-वाळू, 
काड्या- काड्या, दगड-दगड अिा प्रकारे 
प्रत्येक बालकाला उपक्रमात सिभागी 
करून घ्यावे. 

 

 
 
 

शवशवधता  जड-िलका अिा वस्तू दाखवून तुलना करावी. 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे. 

ताईसाठी सूचना 
 

जड-िलका या सांकल्पनेची क्रमाक्रमाने ओळख करून दया. 
प्रत्यक्ष वस्त ूदेऊन सांकल्पना स्पष्ट करा. यासांदभाणतील वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून 
घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी मोजमापे 
करण्यासाठी साधन व घटक शनवडतो. 
अ) LO 8.9.1.2 कशवता आशण कथाांद्वारे वजन सांकल्पना व्यक्त करण्यासाठी िब्दसांग्रि 
वापरतो. 
ब) LO 8.9.1.2 दोन वस्तूांची तुलना त्याांच्या वजनाच्या सदांभाणत करतो. च्यापेक्षा जड, 
च्यापेक्षा िलका. 
क) LO 8.9.1.2 तीन वस्तूांची तलुना त्याांच्या वजनाच्या सांदभाणत करतो. सवांत जड, सवांत 
िलका. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

तुलना करता येणे. तुलनात्मक िब्दसांग्रि शवकशसत करण,े तार्कणक शवचारिक्ती. 
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शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

बालके वस्तूांची तुलना किी करतात ि ेपािावे. बालकाांना कािी मुक्त प्रश् शवचारावेत. जसे 
की, तुम्िाांला ि ेकसे मािीत? तुम्िी ि ेकसे ठरवल?े या वस्तू मोजण्यासाठी आपण आणखी 
काय वापरू िकतो? 

 

आधारशिला कृती क्र. : 11.4 Let's Compare: Understand and compare Basis Number, Length, 
Size, Weight, Volume 

उपक्रमाच ेनाव आकारमान ओळखयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

चमच,े मणी, काड्या, शबया, झाकण, बाांगड्या, 
लाकडी ठोकळे 

वतुणळ, शत्रकोण, चौकोन लिान, मध्यम, मोठ्या आकाराच ेतकुडे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

● ताईन ेबालकाांना अधणवतुणळाकार 
बसवावे. 

● ताईन ेया गटातील बालकाांना 

• आकारमान या सांकल्पनेचा अध्ययन अनुभव देण्यासाठी 
• ताईन ेप्रत्येक आकारासाठी एक फासा तयार करायचा आि.े एका फास्यावर वेगवेगळ्या 
रांगाचे व आकारमानान ेलिान, मोठे वतुणळ, मध्यम आकारमानाचे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

वस्तूांचे गट करण्यासाठी वेगवेगळ्या वस्तू 
दयाव्यात. चमचे, मणी, काड्या, शबया, 
झाकणी, बाांगड्या, लाकडी ठोकळे. 

शपवळे वतुणळ अस ेसवण बाजूने काढावे. याचप्रमाणे चौकोन व शत्रकोण या आकाराांसाठी देखील 
स्वतांत्र फासा तयार करून घ्यावा. 
• ताईन ेपुठ्ठठ्याचे, काडणिीटचे, लग्नपशत्रकाांचे, िुभेच्छापत्राांचे कडक कागद याांचे फास्यावर 
असलले्या रांगाचे व आकारमानाचे वतुणळ, शत्रकोण ककां वा चौकोन अस ेतुकडे कापावेत. ि ेतुकडे 
दकमान वगाणतील पटसांख्येइतके असावेत. त्यावर त्या त्या रांगाचे घोटीव कागद शचकटवावेत 
ककां वा पोस्टर कलरन ेरांगवावेत. 
उदा. 
• पूवणतयारीनांतर ताईन ेबालकाांबरोबर कृतीसाठी वतुणळाकार बसावे. तयार केलेल ेसवण तुकडे 
त्या वतुणळमध्य ेशवखरून ठेवावेत. 
• प्रत्येक बालकाला िातात एक फासा घेऊन टाकायला दयावा आशण त्यावर ज्या 
आकारमानाचे व रांगाचे शचत्र आल ेअसेल तो तुकडा त्याला उचलनू स्वतःजवळ ठेवण्यास 
साांगावा. 

● फास्यावरील आकाराांचे रांग व आकारमानाशवर्षयी ताईन ेबालकाांना माशिती दयावी. 
● यानांतर बालकाांना आपापल्या िातातील आकाराांच्या तुकड्याांचे त्याांच्या 

आकारमानानुसार गट करून ठेवण्यास साांगावे. बालकाांकडून आकारमानाप्रमाणे गट 
माांडून घ्यावे. 

शवशवधता  
 

लिान, मोठे, मध्यम आकारमान या शवशवध वस्तू वापरून समजावून साांगण.े 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, प्राणी (पाळीव व जांगलातील) 
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ताईसाठी सूचना 
 
 

आकारमान लिान, मध्यम, मोठा या सांकल्पनेची क्रमाक्रमाने ओळख करून दया. प्रत्यक्ष वस्तू 
देऊन सांकल्पना स्पष्ट करा. यासांदभाणतील वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी मोजमापे 
करण्यासाठी साधन व घटक शनवडतात. 
ब) LO 8.9.3  आकारमान सांकल्पना कशवता/कथा याांच्याद्वारे व्यक्त करतो. 
क) LO 8.9.3 दोन भाांड्याांच्या आकारमानाची तुलना करतो. (उदा. मपांप, बादली, ताांब्या) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े तुलना करता येणे. तुलनात्मक िब्दसांग्रि शवकशसत करण,े तार्कणक शवचारिक्ती. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

बालके वस्तूांची तुलना किी करतात ि ेपािावे. बालकाांना कािी मुक्त प्रश् शवचारावेत. अजून 
कोठे अिा वस्तू साांगता येतात, याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 12. Fruits Around Us: Identify and name fruits 

उपक्रमाच ेनाव भोवतालच्या फळाांची नाव ेसाांगयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य फळाांची शचत्रकाडे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ 
 शवशवध फळाांच्या शचत्राांची माांडणी करावी. 

(सफरचांद, केळी, आांबा, सांत्री याांची नाव े
साांगण्यास आशण ओळखण्यास बालकाांना 
प्रोत्सािन दयाव.े) 

 

कृती १ 
 शवशवध फळाांची शचत्रे दाखवून त्याांची 

नावे, रांग, चव याांवर लक्ष कें दित करून 
चचाण घडवून आणावी. 
कृती २ 

 पूणण फळाचे शचत्र आशण कापलेल्या फळाचे 
शचत्र याांची जोडी लावण्यास दयावी. 

कृती ३ 
 फळाांचे सेवन करण्याचे फायद ेआशण त े

खाण्यापूवी फळे धुवून घेण्याचे मित्त्व 
याांवर चचाण घडवून आणावी. 

 कोणती फळे सालीसकट खातो, कोणती 
फळे साल काढून खातो, कोणत्या 
फळामध्ये बी असते आशण केवढे असते 
याांवर चचाण घडवून आणावी. 

कृती १ 
 शवशवध फळाांची शचत्रे दाखवून त्याच ेनाव, 

रांग, चव याांवर लक्ष कें दित करून चचाण 
घडवून आणावी. 

कृती २ 
 पूणण फळाचे शचत्र आशण कापलेल्या फळाचे 

शचत्र याांची जोडी लावण्यास दयावी 
कृती ३ 
 फळाांचे सेवन करण्याचे फायद ेआशण त े

खाण्यापूवी फळे धुवून घेण्याचे मित्त्व याांवर 
चचाण घडवून आणावी. 

 कोणत्या ऋतूमध्ये कोणती फळे शमळतात 
याांवर चचाण घडवून आणावी. 

शवशवधता बालकाांना अांगणवाडीजवळील बाजारात घेऊन जा. त्याांना शवशवध फळे पाहू दवा, शनरीक्षण 
करू दया, त्याचे आकार, रांग पाहू दया. शवशवध भाज्याांचे सुद्धा शनरीक्षण करण्यास साांगा, 
फळाांना, भाज्याांना स्पिण करून अनुभव घेण्यास 
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थीम/शवर्षय प्रोत्सािन दया. मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, 
रांग), ऋत,ू प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन, 

ताईसाठी सूचना शविेर्ष गरजा असलले्या बालकाांना प्रत्यक्ष फळे दाखवून त्याांना स्पिण करता येईल, अनुभवता 
येईल, अिी सांधी दयावी. आवश्यक शतथ ेगृिभार्षेचा वापर करावा. बहुभार्षेचा वापर 
आवश्यकतेप्रमाण ेकरावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणवतो व अन्नपदाथण वाया घालवत नािीत. 
अ) L.O1.1.1.1.2 मोठ्याांच्या सूचनेप्रमाण ेवेगवेगळे अन्नपदाथण खाण्यास सुरुवात करतात व 
त्याांची नावे साांगतो. 
ब) 1.0-1.1.1 मोठ्याांच्या मदतीने वेगवेगळे अन्नपदाथण खातो. (उदािरणाथण धान्य, भाज्या, 
फळे, डाळी, िेंगा, सुकामेवा (NUTS),दधुाचे पदाथण) 
साध्य िोणान्या क्षमता/कौिल्य े
क) LO 1.1.1 स्वतःहून शवशवध अन्नपदाथण खातो. 

सांभार्षण कौिल्य, तार्कणक शवचार कोणते बालक कृशतिील आि,े त्याचे भाशर्षक कौिल्य, िारीररक िालचाली, आांतरदक्रया 
करूयाची पद्धत तसेच, दकुानदारािी कोणत ेसांवाद करते, याचे शनरीक्षण ताईन ेकरावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. 13. Experiment with water: See what sinks, floats, dissolves, settels, 
changes colour etc. 

उपक्रमाचे नाव पाण्यात कोण शवरघळत,े चला पाहूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रांग, मीठ, साखर, पीठ, न शवरघळणारे साशित्य, पारदिणक डबा, ग्लास, पाणी, दगड, बाळू 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे  

ताईन ेबालकाांना छोट्या गटात शवशवधता आणून डबा / ग्लास पाण्यान ेभरलले ेपुरवावे. (रांग, मीठ, साखर, पीठ, न शवरघळणारे साशित्य) 
उपरोक्त साशित्य वेगवेगळ्या ग्लास /भाांड्यातील पाण्यात टाकण्याची सांधी लिान क्योगटातील बालकाांना ट्यावी. बालकाांना अांदाज 
बाांधण्यास आशण एकमेकाांना साांगण्यास प्रवृत्त करावे. प्रोत्सािन द्यावे. त्यात िोणारे बदल काळजीपूवणक साांगण्यास प्रोत्साशित करावे. 
बालकाांना त्याांनी बाांधलेल ेअांदाज तपासण्याची सांधी द्यावी. 

शवशवधता बालकाांना कािी ग्लासमध्ये पाणी दयावे. शवशवध पदाथण स्वतांत्रपण ेपाण्यात टाकण्यास साांगून 
कोणती वस्त ूशवरघळण्यास जास्त वेळ लागतो, कोणत्या पदाथाणस शवरघळण्यासाठी कमी 
वेळ लागतो ि ेशनरीक्षण करण्याची सांधी दयावी. 

थीम/शवर्षय पाऊस-पाणी. 

ताईसाठी सूचना शविेर्ष गरजा असणाऱ्या बालकाांना स्पिण करण्यास, अनुभवण्यास शवशवध सांधी उपलब्ध 
करून दयाव्या. शवशवध कृती करण्यास प्रोत्साशित करावे. बालकाांना सुरशक्षत वातावरण 
दधावे. बालकाांचे कौतुक करावे. छोटे छोटे प्रश् शवचारावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
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C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणशवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतात व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
क) LO-7.2.1.1 एका वस्तूचा दसुऱ्या वस्तूवर िोणारा पररणाम ओळखतो. (उदािरणाथण मीठ 
पाण्यात घातल ेतर त ेशवरघळेल, मी बफण  उन्िात ठेवला तर तो शवतळेल.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े भार्षा कौिल्य,े तुलनात्मक िब्दसांग्रि वापरण्याचे सांज्ञानात्मक कौिल्य पयाणवरणीय 
जागरूकता. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक कृशतिीलता, भाशर्षक कौिल्य ेदाखवते, िारीररक िालचाली, आांतरदक्रया करण्याची 
सिजता याांबाबत शनरीक्षण करावे. कोणती वस्त ूिलकी आि?े काय शवरघळेल आशण पुढे काय 
िोईल? अस ेका वाटते? याांसारख्या प्रश्ाांना उत्तरे देताना बालक वापरत असलेल्या 
िब्दसांग्रिाचे शनरीक्षण करा. 

 
 

आधारशिला कृती क्र. : 13.1 Experiment with Water: See what sinks, floats, dissolves, settles, 
changes colour etc. 

उपक्रमाच ेनाव पाण्यात कोण तांरगत,े चला पाहूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : मोठा टब भरून पाणी, कागद, दगड, शबया, झाडाांची पान,े फुल,े लाकडी ठोकळा, कापसू, 
खडू, काड्या, प्लशॅस्टक चेंडू, रबरी खळेणी, 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

● ताईन ेबालकाांना रोज वापरात येणाऱ्या वस्त ूआशण पाण्यान ेभरललेा टब बालकाांना दयावा. एकेक वस्तू पाण्यात टाकण्यास 
मागणदिणन करावे. कागद, दगड, शबया, झाडाांची पान,े फुल,े लाकडी ठोकळा, कापूस, खडू, काड्या, प्लाशस्टक चेंडू, रबरी खेळणी, 
याांमध्य ेिोणायाण बदलाांचे काळजीपूवणक शनरीक्षण करून एकमेकाांना साांगण्यास प्रोत्साशित करावे. 
 

● वयोगट ५ त े६ वर्षाणतील बालकाांना अांदाज बाांधायला आशण प्रयोग करायला प्रोत्सािन द्यावे. तसेच यातील कािी वस्त ूका बुडाल्या 
ककां वा तरांगल्या असतील, याांशवर्षयी कारण ेशवचारावीत आशण सांवाद साधावा. 

शवशवधता बालकाांना पाणी आशण साबण देऊन बुडबुडे करण्यास द्यावे, कागदी बोट पाण्यावर ठेवावी, 
ती तरांगत असताना त्यामध्ये दगड ठेवावा ककां वा बोटीवर पाणी ओतावे. िोणाऱ्या बदलाांचे 
बालकाांना शनरीक्षण करण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), वािन 

ताईसाठी सूचना शविेर्ष गरजा असणाऱ्या बालकाांना स्पिण करण्यास, अनुभवण्यास शवशवध सांधी उपलब्ध 
करून दद्याव्या. शवशवध कृती करण्यास प्रोत्साशित करावे. बालकाांना सुरशक्षत वातावरण 
दयावे. बालकाांचे कौतुक करावे. छोटे छोटे प्रश् शवचारावे. 
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अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG- बालके शनरीक्षण व तार्कणक शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणशवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतात व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
अ) LO-7.2.1.4 एका वस्तूचा दसुऱ्यावर िोणारा पररणाम ओळखतो. (उदािरणाथण, मीठ 
पाण्यात घातल ेतर त ेशवरघळेल, मी बफण  उन्िात ठेवला तर तो शवतळेल.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े भार्षा कौिल्य,े तुलनात्मक िब्दसांग्रि वापरण्याचे सांज्ञानात्मक कौिल्य पयाणवरणीय 
जागरूकता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांची कृशतिीलता, भाशर्षक कौिल्य,े िारीररक िालचाली, आांतरदक्रया करण्याची 
सिजता याचे शनरीक्षण करावे. कोणती वस्त ूिलकी आि?े काय तरांगत ेआशण पुढे काय िोईल? 
अस ेका वाटते? याांसारख्या प्रश्ाांना उत्तरे देताना बालक वापरत असलले्या िब्दसांग्रिाचे 
शनरीक्षण करा. 

 
 

आधारशिला कृती क्र. 14. Colors 
 and Shades: Identify, Create, Compare and Match 

उपक्रमाच ेनाव रांग तयार करूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : पररसरात शमळणाऱ्या आशण घरात उपलब्ध असणाऱ्या लाल, शनळ्या आशण शपवळ्या 
रांगाच्या वस्त ूउदािरणाथण, टोमॅटो, िळद, रांगीत खडू, कागद, टॉचण, लाल, शनळा, शपवळा या 
रांगाचे शजलेरटन कागद, जलरांग, के्रयोन. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 शवशिष्ट रांगाांचे रांग 
ददवस साजरे 
करावे.प्रत्येक 
मशिन्यात एक ददवस 
रांग ददवस साजरा 
करावा. 

 सवणप्रथम ताईन े
कोणतािी एका 
रांगाच्या बऱ्याच वस्तू 
जमा कराव्यात. त्या 
वस्तू दाखवून त्या 
रांगाचे नाव बालकाांना 
साांगावे. आजूबाजूला 
त्या रांगाच्या कोणत्या 
वस्तू ददसत आिते त े
शवचारावे. 

 वर उल्लेख केलेल्या 
रांगाांच्या वस्तू दसुऱ्या 

 प्रत्येक रांगाचे 
गडद आशण 
दफका अिा 
दोन रांग छटाांची 
काडे घ्यावी. 
त्यानांतर 
बालकाांना 
दफका, आशण 
गडद रांग 
कोणता ते 
साांगावे. 

 बालकाांना दोन 
रांगछटाांमधला 
फरक 
रांगकाडाँमधून 
कळायला 
लागल्यावर, 
दफका आशण 

● शमश्र रांग वेगवेगळ्या रांगाचे शजलेटीन पेपर टॉचणच्या समोर धरून त्याचा जशमनीवर 
ककां वा मभांतीवर प्रकाि पाडून वेगवेगळे रांग दाखवावे. 

● दोन रांगाचे कागद एकत्र धरून तयार िोणारा नवीन रांग कसा तयार िोतो त े
दाखवावे. 

(लाल + शनळा, लाल + शपवळा, शपवळा + शनळा) 
● तयार झालेल्या रांगछटा घर / अांगणवाडी पररसरात कोठे ददसतात त्याचा िोध 

घेण्यास साांगावे. 
https://www.facebook.com/watch//2-255962422724556 
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ददविी 
अांगणवाडीमध्ये घेऊन 
येण्यास साांगावे. 
अांगणवाडी 
ताईनेसुद्धा त्या 
रांगाच्या वस्तू आणून 
माांडाव्या. 

 साधारण १५ ददवस 
िी माांडणी करून 
रांगकोपरा तयार 
करावा. िक्य 
असल्यास बालकाांना 
त्या रांगाचे कपडे 
घालून येण्यास 
साांगावे. 

गडद रांगाच्या 
वस्तू लावून 
दाखवाव्या व 
त्यातील फरक 
ओळखण्यास 
साांगावे. 

 बालके एकाच 
रांगाच्या दोन 
छटा 
ओळखायला 
लागल्यावर, 
क्रमाने दफका, 
मध्यम आशण 
गडद रांगाच्या 
वस्तू लावण्यास 
साांगावे. रांग 
तयार करायला 
साांगावे. 

लाल + शनळा, 
लाल + शपवळा 

शवशवधता लाल, शपवळा, शनळा, शिरवा, केिरी, गुलाबी इत्यादी रांगाांच्या वेगवेगळ्या छटा 
दाखवाव्यात. 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), 

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.1 आकार, रांग आशण त्याच्या छटा याांच्यामधील फरक ओळखतात. 
अ) LO 2.1.1 मूळ प्राथशमक रांग (लाल, शनळा आशण शपवळा) आशण पररसरातील इतर रांग 
याांच्यातील फरक ओळखतो आशण त्याांची नावे साांगतो. (काळा, पाांढरा तपदकरी) 
ब) LO 2.1.1 मूळ प्राथशमक आशण दयु्यम रांगाांच्या छटा यातील फरक ओळखतो. दफकट 
शनळा, गडद शनळा, दफकट शिरवा, गडद शिरवा. 
क) LO 2.1.1 दोन रांग शमसळल्यावर /एकत्र केल्यावर कोणता रांग तयार िोईल, याचा अांदाज 
लावण्याचा प्रयत् करतो. शनळा आशण शपवळा एकत्र केल्यावर शिरवा ददसतो. पाांढरा आशण 
लाल एकत्र केल्यावर गुलाबी ददसतो 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े रांग ओळखता येण,े रांगाांनुसार त्याच्या छटा ओळखण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी रांग ओळखता येतात का? याचे शनरीक्षण करावे. 
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आधारशिला कृती क्र. 15. Explore Technology: Identify, Tools and Understand Uses 

उपक्रमाच ेनाव तांत्रज्ञान समजनू घऊेया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : तांत्रज्ञान साधनाची शचत्रकाडण व कटआउट 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

ताईन ेबालकाांना ररमोट, टीव्िी, शमक्सर, 
फ्रीज याांची शचत्रकार्डसण दाखवनू त्या वस्त ू
ओळखण्यास व त्याच ेनाव साांगण्यास साांगाव.े 

 ताईने बालकाांना शवशवध तांत्रज्ञान साधने शचत्रकार्डसण दाखवावी आशण त्याची नाव े
ओळखण्यास साांगावे. 

 त्याच्या वापराबाबत, तसेच या साधनाांचे फायद,े तोटे सुरक्षेबाबत प्रश् शवचारावेत. 
 प्रत्येक साधनाचे काडणबोडणचे कटआउट तयार करावेत. बालकाांना त्याांच्या पररसरात त ेकसे 

वापरतात याबाबत सादरीकरण करण्यास प्रोत्सािन 
 ताईने मोबाइल, स्माटण टीव्िी, सांगणक याांची शचत्रे ककां वा त ेप्रत्यक्ष दाखवून, त्याांचा वापर 

करण्याची पद्धत साांगून, त्याांच्या उपयोगाांशवर्षयी चचाण करावी. 

शवशवधता बालकाांना साधनासांबांधी कोडे सोडवण्यास देता येईल. बालकाांना क्ल,े कागद, काडणबोडण ककां वा 
अन्य साधनाांपासून अिी साधने करण्यास दया. त्याांना त्याांच्या कल्पनािक्तीनुसार वस्तू तयार 
करू दया. त्याांचे कौतुक करा. प्रोत्सािन द्या. त्याांनी केलेल ेकाम वगाणत इतराांना दाखवा. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.3 दैनांददन जीवनातील पररशस्थतीमध्य ेव अध्ययन करण्यासाठी सुयोग्य 
साधने व तांत्रज्ञान वापरतो. 
ब) LO 7.3.1.2 शडशजटल व दकृ्श्राव्य साशित्य वापरताना लक्ष देतो. 
क) LO 7.3.1.2 शिक्षकाांच्या मदतीने शडशजटल तांत्रज्ञान जसे की, स्माटण फोन व टॅब याांचा 
वापर करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े कृतीमध्य ेसिभागी िोण्याची सिजता, भाशर्षक कौिल्य. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाची कृतीमध्य ेसिभागी िोण्याची सिजता, भाशर्षक कौिल्य, आांतरदक्रया करण्याची 
पद्धती याचे शनरीक्षण करा. त ेकसे सांभार्षण करत,े सांवाद साधते याचेिी शनरीक्षण करा. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 16. Fun with Colours: Sort, Match, Mix and Create Colours 

उपक्रमाच ेनाव रांगासोबत खेळूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : 
 

रांग, रांगाचे ब्रि, प्लेट, प्रथम श्रेणी रांग शचत्रकाडे, वस्तूांची शचत्रकाडे, रांगीत खेळणी, शवशवध 
फळाांची शचत्रकाडे, पालेभाज्याांची शचत्रकाडे. 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ 
● ताईन ेसारख्या रांगाच्या वस्त ू

माांडाव्या आशण बालकाांना त्याचे 
नाव साांगण्यास साांगावे, रांगाप्रमाणे 
जोडी आशण वेगळे करण्यास दयावे. 

कृती २ 
● प्रथम श्रेणीचे रांगकाडण बालकोनों 

दाखवावे. रांगाप्रमाण ेआजूबाजूला 
असणाऱ्या वस्त ूिोधण्यास साांगावे. 

कृती १ 
● बालकाांचे छोटे छोटे गट तयार करावे. त्याांना शवशवध रांग देऊन त्याांचे शमश्रण 

करण्यास साांगावे. दोन ककां वा तीन रांग एकत्र केल्यावर िोणाऱ्या बदलाांचे शनरीक्षण 
करण्यास आशण कथन करण्यास प्रोत्सािन द्यावे. 

कृती २ 
● नवीन तयार झालेल्या रांगासारख्या ददसणाऱ्या वस्त ूसाांगण्यास, ओळखण्यास 

प्रोत्सािन दथावे.  

शवशवधता डफली ककां वा खांशजरी वाजवून रांग, नाव याचा खेळ घ्यावा. सांबशधत रांगकोपरा िोधण्यास 
ककां वा वस्त ूिोधण्यास प्रोत्साशित करावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, वािन 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.1 आकार, रांग आशण त्याच्या छटा याांच्यामधील फरक ओळखतो. अ) 1.0 2.1.1 मूळ 
प्राथशमक रांग (लाल, शनळा आशण शपवळा) आशण पररसरातील इतर रांग याांच्यातील फरक 
ओळखतो आशण त्याांची नावे साांगतो. (काळा, पाांढरा, तपदकरी) 
ब) 1.0 2.1.1 मूळ प्राथशमक आशण दयु्यम रांगाांच्या छटा याांतील फरक ओळखतो. दफकट 
शनळा, गडद शनळा, दफकट शिरवा, गडद शिरवा. 
क) 1.0 2.1.1 दोन रांग शमसळल्यावर / एकत्र केल्यावर कोणता रांग तयार िोईल याचा अांदाज 
लावण्याचा प्रयत् करतो. शनळा आशण शपवळा एकत्र केल्यावर शिरवा रांग तयार िोतो. पाांढरा 
आशण लाल एकत्र केल्यावर गुलाबी रांग तयार िोतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े भार्षा कौिल्य तुलनात्मक िब्दसांग्रि. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी रांगाांची नावे साांगता येतात का? दोन रांग शमसळल्यावर तयार िोणाऱ्या रांगाचे नाव साांगता 
येत ेका त ेपािावे 

 

आधारशिला कृती क्र. 17. Find the Odd Picture/Object Out 

उपक्रमाच ेनाव पाहुणा ओळखयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : वस्त,ू प्राणी, पक्षी, याांची शचत्रकाडे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
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कृती १ 
 

● बालकाांपुढे चार सारखी शचते्र आशण 
एक वेगळे शचत्र असलेली शचत्रपट्टी 
ठेवावी. उदा. ३ वेगळ्या रांगाचे चेंडू 
आशण बॅट. तीन शिरवी पान ेआशण 
एक शपवळे पान, एका प्रकारची तीन 
फुल ेआशण एक वेगळे फूल इत्यादी. 

कृती २ 
● बालकाला या शचत्रातील वेगळे काय 

आि,े त ेओळखण्यास साांगावे. बॅट, 
शपवळे पान, वेगळे फूल ि ेवेगळे 
ओळखता आल ेनािी, तर त्याचे 
कारण समजावून दधावे. 

कृती १ 
● बालकाांपुढे चार सारखी शचते्र आशण एक वेगळे शचत्र असललेी शचत्रपट्टी ठेवावी 

उदािरणाथण, तीन एका रांगाच्या वस्तू आशण एक वेगळ्या रांगाची वस्त,ू तीन प्राणी 
आशण एक प्राण्याचे शपल्ल,ू तीन जांगली प्राणी आशण एक पाळीव प्राणी तीत एका 
लाांबीच्या पेशन्सली आशण एक आखूड ककां वा जास्त लाांब पेशन्सल, तीन स्वयांपाक 
घरातल्या वस्तू आशण एक वेगळी वस्तू (दप्तरे) इत्यादी. 

कृती २ 
● बालकाला या शचत्रातील वेगळे काय आि ेत ेओळखण्यास साांगावे. वेगळे शचत्र 

ओळखता आल ेनािी, तर त्याचे कारण समजावून दयावे. 

शवशवधता 
 

वस्तूांची अनेक वैशिष्ट्य ेवापरून शवशवधता आणता येत.े 
● ३ मुली - १ मुलगा 
● ३ रस्त्यावरची वािन ेआशण एक पाण्यातील वािन, 
● ३ लिान मुले आशण एक मोठा माणूस. 
● रांगानुसार फुल ेवापरून पाहुणा ओळखूया. 
● कमीजास्त पाकळ्या असललेी फुल ेयातील पाहुणा ओळखूया. 

 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, प्राणी (पाळीव व जांगलातील) 

ताईसाठी सूचना प्रकल्पशनिाय शचत्रकाडे ककां वा प्रत्यक्ष वस्त ूदाखवून पाहुणा ओळखण्यास साांगावे तसेच त्याांचे 
स्पष्टीकरण करण्यास साांगावे. पुरेसा सराव झाल्यावर यावर आधाररत प्रकल्पशनिाय 
कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 
 
 
 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात् 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो. 
अ, ब, क 1.0-7.1.3.1 गटात आशण श्रेणीबद्ध सांबांध ओळखतो. 
अब अ, ब, क 1.0-7.1.3.2 गटात आशण गटाांमध्य ेतुलना करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े वगीकरण, वस्तूांचे गणुधमण व गुणधमाणनुसार वस्तूांची गटशनर्मणती, वस्तूांची अनेक वैशिष्ट्य े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

बालकाच्या तुलनचे्या शवशवधतेचे शनरीक्षण करावे? बालकाांना पाहुणा का आि,े त्याचे 
सकारण साांगता येत ेका याचे शनरीक्षण करता येत ेका ि ेपािण.े 

 

 
 



36 

आधारशिला कृती क्र.: 18. Pattern Making: Recognize, Repeat, Extend and Create 
Patterns. 

उपक्रमाच ेनाव अवतीभोवती पाहू बोलू.. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : लाल, शपवळा, शिरवा, रांगाांचे ठोकळे, खडे, पाने, मणी, ग्लास, चमचे. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : आकृशतबांध 
● बालकाांसमोर लाल, शपवळा, शिरवा 

अिा रांगाांचे ठोकळे माांडावे.  
● ताईन ेएक शिरवा ठोकळा त्यापुढे 

एक लाल ठोकळा अिी माांडणी ३-४ 
वेळा सलग करून दाखवावी. 

याप्रमाणे इतर रांगाांचे ठोकळे घेऊन 
बालकाांकडून अिा पद्धतीने माांडणी करून 
घ्यावी. 
 
 
 

कृती : आकृशतबांध 
● बालकाांसमोर खडे, पाने अस े

साशित्य माांडून ठेवावे.  
● ताईन ेदोन पान ेत्यापुढे एक खडा 

अिी माांडणी ३-४ वेळा सलग 
करून दाखवावी. 

याप्रमाणे इतर इतर वस्तू घेऊन 
बालकाांकडून अिा पद्धतीने माांडणी करून 
घ्यावी. 
 
 

कृती : आकृशतबांध 
● बालकाांसमोर ग्लास, चमचे, मणी 

अिा वस्तू माांडाव्या. 
● ताईन ेमणी, मणी, मणी, ग्लास, 

चमचा अिी माांडणी ३-४ वेळा 
सलग करून दाखवावी. 

● मणी शचत्र, मणी शचत्र, मणी शचत्र, 
ग्लास शचत्र, चमचा शचत्र, मणी शचत्र 
मणी शचत्र, मणी शचत्र, ग्लास शचत्र, 
चमचा शचत्र याप्रमाणे इतर वस्तू 
घेऊन बालकाांकडून अिा पद्धतीने 
माांडणी करून घ्यावी. 

शवशवधता शवशवध माध्यमे / साशित्य / पयाणय शनवडून उपरोक्त कृतीत शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेया कृती वारांवार घ्याव्यात. प्रत्येक बालकाला सांधी शमळेल याची खबरदारी घ्यावी. 
भाज्या, फळे, फुल,े पाने याांचा वापर करून आकृशतबांध करून घ्यावा या सांदभाणत 
प्रकल्पशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचो 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात.  
C-8.2 आपल्या पररसरातील आकार आशण सांख्या याांच्यातील साधे आकृशतबांध ओळखतो 
आशण त्याांचा शवस्तार करतो. 
अ) 1.0 8.2.1.1 आकृशतबांध ओळखतो. आकार पाने-फुल ेयाांचा जोड्याांमधील पुनरावृत्तीनुसार 
आकृशतबांध तयार करतो. (पान, फूल, अ..ब... अ..ब..)  
ब) LO 8.2.1.1 आकृशतबांधातील पुनरावृत्ती असणारा घटक ओळखतो. ३ त े४ वस्तू, आकार, 
शचते्र याांचा वापर करून, शवशवध प्रकारचे आकृशतबांध तयार करतो. (पेन-पुस्तक- पेशन्सल, पेन-
पुस्तक पेशन्सल, अबक, अबक) 
क) LO 8.2.1.1 रांग, आकार, माप या शवशवध वैशिष्ट्याांनुसार नवीन आकृशतबांध स्वतः तयार 
करतो. 
क) LO 8.2.1.2 आकृशतबांधातील शनयम साांगतात आशण वेगवेगळ्या वस्तूांमध्य ेनवीन 
आकृशतबांध तयार करतो. 

साध्य िोणान्या क्षमता/कौिल्य े कृतीतून वस्तूांची समज, उपयुक्तता समजून घेण्याची क्षमता कलाशभरुचीचा शवकास िोतो. मेंद ू
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 आशण िात याांचा समन्वय साधण्याची कौिल्य.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

बालकाच्या माांडणीचे शनरीक्षण करावे. आकाराची व रांगाांची समज शवचारात घ्यावी. 

 

आधारिीला कृती क्र. 18.1 Pattern Making : Recognize, Repeat, Extend and Create Patterns.  

उपक्रमाचे नाव बनवू तोरण 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : शवशवध आकाराांची पाने, शवशवध फुल,े गोट्या, साबणाची और्षधाांची ररकामी वेष्टण,े रबर, 
पेशन्सल, पेन, खडू, पेल,े वाट्या, बिा, काटे, चमचे इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ 
● बालकाांना शवशवध वस्तू 

िाताळण्यास दया. बालकाांना या 
वस्तू राांगेत माांडायला साांगा. (जसे-
पेला, वाटी, बिी/खडू, रबर, 
पेशन्सल, पेन) अिा प्रकारे 
बालकाांकडून आकार, प्रमाण, रांग, 
वजन अस ेवैशवध्य देऊन 
आकृशतबांधाांची माांडणी करवून 
घ्यावी. 

कृती १  
● बालकाांना शवशवध वस्तू 

िाताळण्यास दया. बालकाांना या 
वस्तू राांगेत माांडायला साांगा. 
(जसे-पान-फूल, पान-फूल- फूल, 
पान-पान-फूल अिा प्रकारे 
बालकाांकडून आकार, प्रमाण, रांग, 
वजन अस ेवैशवध्य देऊन 
आकृशतबांधाच्या साांडणीचा 
शवस्तार करवून घ्यावा. 

कृती १ 
 बालकाांना शवशवध वस्तू िाताळण्यास दया. 

बालकाांना या वस्तू दोन दोन गटात राांगेत 
माांडायला साांगा. (जसे पान- पान-फूल-फूल, 
पान-पान- फूल/पेशन्सल पेशन्सल-पेन- पेन 
खडू-खडू) अिा प्रकारे बालकाांकडून आकार, 
प्रमाण, रांग, वजन असे वैशवध्य दऊेन 
आकृशतबांध माांडणीचा अशधक शवस्तार करवून 
घ्यावा. 

शवशवधता 
 

बालकाांच्या कल्पनिक्तीला वाव देऊन आशण त्याांना माांडणीचे स्वातांत्र्य देऊन या कृतीत 
शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), 

ताईसाठी सूचना 
 
 

बालकाांची माांडणी चुकीची वाटत असेल, तर त्याबद्दल त्याला बोलत ेकरावे. त्याांचा 
माांडणीबद्दलचा शवचार समजनू घ्यावा. यासांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध 
कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. C-8.2 आपल्या पररसरातील आकार आशण सांख्या 
याांच्यातील साधे आकृशतबांध ओळखतो आशण त्याांचा शवस्तार करतो. अ)LO 
8.2.1.1 आकृशतबांध ओळखतात. आकार पानेफुल ेयाांच्या जोड्याांमधील पुनरावृत्तीनुसार 
आकृशतबांध तयार करतो. (पान-फूल, अ.ब... अ..ब..) 
ब)LO 8.2.1.1 
आकृशतबांधातील पुनरावृत्ती असणारा घटक ओळखतो. ३ त े४ वस्त,ू आकार, शचत्र याांचा 
वापर करून, ABC ABC प्रकारचा आकृशतबांध तयार करतो. (पेन- पुस्तक-पेशन्सल, पेन-पुस्तक-
पेशन्सल, अब क, अबक) 
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क) LO 8.2.1.1 
रांग, आकार, माप या शवशवध वैशिष्ट्याांनुसार नवीन आकृशतबांध स्वतः तयार करतो. 
क) १.० ८.२.१.२ 
आकृशतबांधातील शनयम साांगतो आशण वेगवेगळ्या वस्तूांमध्य ेनवीन आकृशतबांध तयार करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े
 

आकार, प्रमाण, मोजमाप या सांकल्पना समजण्याच्या क्षमता, शवकशसत िोतात, माांडणीचे 
कौिल्य 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या माांडणीच्या आवतणनाचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.19. सांख्याांचा पररचय: जळुणी आशण मोजणी. 

उपक्रमाचे नाव मोजू आनांद े

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : खडू, वाट्या, फुल,े चमचे, फळे. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ 
 ताईने तीन वस्तू माांडून ठेवाव्या. (तीन खडू, 

वाट्या, फुले, चमचे,फळे इत्यादी.) बालकाांना 
या वस्तू क्रमाने मोजून दाखवाव्या, 
(उदािरणाथण, एक वाटी, दोन वाट्या, तीन 
वाट्या इत्यादी) ताईने ि ेगणन बालकाांकडून 
समूिात व वैयशक्तक म्िणवून घ्याव.े 

 
 
 
 
 

 कृती १ 
 ताईने पाच वस्तू माांडून ठेवाव्या. (तीन 

खडू, वाट्या फुले, चमचे, फळे इत्यादी) 
 बालकाांना या वस्तू क्रमाने मोजून 

दाखवाव्या, (उदािरणाथण, एक वाटी, दोन 
वाट्या, तीन वाट्या इत्यादी.) 

 ताईने िे गणन बालकाांकडून म्िणवून 
घ्याव.े 

 ताईने िे गणन बालकाांकडून समूिात व 
वैयशक्तक म्िणवून घ्यावे 

 ताईने बालकाना योग्य तेथे मागणदिणन 
करावे 

कृती १  
 ताईने दिा वस्तू माांडून ठेवाव्या. (दिा खडू, 

वाट्या, फुले, चमचे, फळे इत्यादी.) 
 बालकाांना या वस्तू क्रमाने मोजून दाखवाव्या, 

(उदािरणाथण, एक वाटी, दोन वाट्या, तीन 
वाट्या, चार वाट्या, पाच वाट्या इत्यादी.) 

 ताईने िे गणन बालकाांकडून म्िणवून घ्याव.े 
 ताईने िे गणन बालकाांकडून समूिात व 

वैयशक्तक म्िणवून घ्याव.े  
 ताईने बालकाांना योग्य तेथे मागणदिणन करावे. 
 

शवशवधता  शवशवध माध्यमे/साशित्य/पयाणय आशण अांकाची गाणी शनवडून उपरोक्त कृत्तीत शवशवधता 
आणता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), पक्षी व कीटक, वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेया कृती वारांवार घ्याव्यात. प्रत्येक बालकाला सांधी शमळेल याची खबरदारी घ्यावी. 
यासांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोिवून घ्यावी, 

 
अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
CG-83 १० आशण २० या टप्प्याने ९९ पयंतच्या सांख्या (दोन्िी प्रकारे पुढे आशण, मागे) 
मोजतो. 
अ) LO 83.1.2 तीनपयंत सांख्याांची नावे आशण वस्तूांमधील एकास एक सगांती वापरून मोजणी 
करताना मोठ्याांचे अनुकरण करतो. 
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ब) 10.8.3.7 १० पयंतची सांख्याताने योग्य क्रमाने साांगतो/गातो आशण ५ पयंतची सांख्यानामे 
व वस्तु, याांची एकास एक सांगती लावतो. 
ब) 1.0 8.3.1.2 सांख्येचे मूल्य समजनू घेऊन वस्तूांची मोजणी करतो. (५) मस्तपयणवार सांच 
ओळखतात) 
ब) LO 8.3.1.3 सांख्येबाबतची समज दिणवतो. (उदािरणाथण, ५ म्िणजे ५ शवशवध वस्तू ५ 
व्यक्ती, ५ पेशन्सली इत्यादी) 
 
क) 1.0 8.3.1.1 २० पयंत सांख्यानामे म्िणतो आशण मोजतो. सांख्याांनामे 
आशण वस्तू याांची १० पयंत एकास एक सांगती लावतो.  
क) 1.0.8.3.1.2 सांख्याांचे मूल्य समजून घेऊन १० पयंत वस्तूांची मोजणी करतो 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े गशणती कौिल्य शवकशसत िोतात. 

 शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाच्या गणनक्षमतेच ेशनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 20. Spatial Concepts: Understand in/out, over/under top/bottom, 
front/back etc. 

उपक्रमाच ेनाव वर-खाली 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध वस्तू, खेळणी, कागद, पेशन्सल, खडू, इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 वगाणत कािी वस्तू शवखरून ठेवाव्यात. 
बालकाांना या वस्तूांची रठकाणे पािण्याची 
सांधी दयावी. एकेकाला बोलते कराव.े प्रश् 
शवचारावे. (टेबलवर काय आिे? टेबलच्या 
बाजूला काय आि?े टेबलाच्या खाली काय 
ददसते? इत्यादी.) 

 
 

 सराव म्िणून वयोगट ३ त े४ वरे्ष च्या 
कृतीची पुनरावृत्ती करावी. नांतर 
बालकाांना प्रत्येकी एक कोरा कागद आशण 
रांगीत पेशन्सल दयावी. कािी सूचना 
कराव्यात. (जसे-कागदावर मधोमध वतुणळ 
काढ., त्याच्या खाली चौकोन काढ., वर 
शत्रकोण काढ.) त्याच्या खाली चौकोन 
काढ, वर शत्रकोण काढ. वतुणळात आयत 
काढ याप्रमाण.े) कृती करावयास दयावी 

 सराव म्िणून वयोगट ३ त े४ आशण ४ त े५ 
वरे्ष च्या कृतीची पुनरावृत्ती करावी. ताईन े
बालकाांना एकेक कृती करण्यास साांगावे. 
उदािरणाथण, टेबलावर सगळ्यात खाली 
शनळ्या रांगाचे पुस्तक ठेव. टेबलावर ४ त े५ 
पुस्तके ठेव, त्यावर पान ठेव. 

 

शवशवधता शवशवध कल्पना, युक्त्या वापरून आशण बालकाांच्या कल्पकतलेा वाव देऊन या कृतीत 
शवशवधता आणता येईल. टोपलीचे शचत्र काढून दयावे. त्यात फुल,े पान ेकाढायला साांगावे 
साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य वर, खाली स्थानदिणक िब्दाांची समज 
शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
बालकाांच्या शनरीक्षण क्षमतेकडे लक्ष द्यावे. उत्तराांचे शनरीक्षण करावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेया कृती वारांवार घ्याव्यात. प्रत्येक बालकाला सांधी शमळेल याची खबरदारी घ्यावी. या 
सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 
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अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.8 मूलभूत भौशमशतक आकार ओळखतो त ेतयार करतो, त्याचे वगीकरण करतो, समजून 
घेतो आशण समजावून सागतो. 
ब) LO 8.8.1.4 
शस्थशतदिणक िब्द समजून आकृशतबांध तयार करण्यासाठी आकार, रांग, स्थान याांचा वापर 
करून टप्प्याटप्प्याने ददलेल्या सूचनाांचे पालन करतो. जसे की रठपक्याांची राांगोळी काढणे, 
कोलाज बनवण,े त्यासाठी मध्यभागी, वर, खाली ि ेस्थानदिणक िब्द समजून घेतो. 
क) 1.0 8.3.1.3 
वस्तुमाप, आकार याांचे वणणन करण्यासाठी स्थलदिणक िब्द वापरतो. (वर, खाली, आत, 
बाजूला) 

  

आधारशिला कृती क्र.: 20.1 Feel the difference: Experiment, Explore, Compare Temperature 
Differences 

उपक्रमाच ेनाव आत - बािरे  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध वस्तू, खेळणी, कोगुद, पेशन्सल, खडू इत्यादद  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

● ताईन ेबालकाांचा तळ्यात -मळ्यात 
िा खेळ घ्यावा, ताईन ेबालकाांना 
वगाणच्या बािरे न्यावे. 

● बालकाांना एकमेकाांचे िात धरून 
मोठे वतुणळ करून उभे करावे 
तळ्यात म्िटल्यावर आत उिी 
मारायची ि ेसाांगावे. मळयात 
म्िटल्यावर बािरे उडी मारावी ि े
साांगावे 

 
 

● ताईन ेबालकाांना एकमेकाांचे िात 
धरून मोठे वतुणळ करून उभे 
करावे.  पेरू म्िणाल ेकी आत उडी 
मारायची, आांबा म्िणाल्यावर 
बािरे उडी मारायची अिी सूचना 
दयावी. 

● ताई पेरू म्िणाली, की आत उिी 
मारायची. ताईने सूचना देताना 
पेरू आबा, आांबा पेरू, पेरू आांबा, 
आांबा पेरू, पेरू पेरू अिा सूचना 
द्याव्या. 

 

● ताईन ेपामसांग द पासणल खेळ 
घेण्यासाठी बालकाांना अधणवतुणळात 
बसवावे. टे्रमधील वस्तू ठोकळे, खडू, 
शबया, झाकण, पुस्तक, कागद, 
टे्रबािरेील वस्तू - काड्या, मणी, 
रांगीत कागद, 

● ताईन ेखांशजरी वाजवावी. खांशजरी 
वाजवताना बालकाांनी चेंडू पुढे 
बालकाांकडे देत रािावे. ताईन े
खांशजरी वाजायची थाांबली, की ज्या 
बालकाकडे चेंडू येईल त्या बालकाला 
ताईन ेसूचना दयावी. जसे, टे्रच्या 
आत असललेा लाल ठोकळा बािेर 
काढून ठेव. रांगीत कागद टे्रच्या आत 
ठेवाव्या. टे्रच्या आत ठेवलेला खडू 
बािरे काढून ठेवा. 

शवशवधता शवशवध कल्पना, युक्त्या वापरून आशण बालकाांच्या कल्पकतलेा वाव देऊन या कृत्तीत 
शवशवधता आणता येईल. टोपलीचे शचत्र काढून दबावे त्यात फुल,े पान काढायला साांगावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वािन 
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ताईसाठी सूचना ताईन ेया कृती वारांवार घ्याव्यात. प्रत्येक बालकाला सांधी शमळेल याची खबरदारी घ्यावी. 
यासांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 
 
 
 
 
 
 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.8 मूलभूत भौशमशतक आकार ओळखतात त ेतयार करतो, त्याचे वगीकरण करतो, समजून 
घेतो आशण समजावून साांगतो. 
ब) LO88.1.3 शस्थशतदिणक िब्द समजून आकृशतबांध तयार करण्यासाठी आकार, रांग, स्थान 
याांचा वापर करून टप्प्यादेप्याने ददलेल्या सूचनाांचे पालन करतो. जसे की रठपक्याांची 
राांगोळी काढणे, कोलाज बनवण ेत्यासाठी मध्यभागी, वर, खाली ि ेस्थानदिण िब्द समजून 
घेतो. 
क) ५०१७ मा व आकार याांचे वणणन करण्यासाठी स्थलदिणक िब्द वापरतो. वर, खाली, आत, 
बाजूला. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े  आत, बािर स्थलदिणक िब्दाांची समज 

शनरीक्षण करावयाच्या बावी बालकाांच्या शनरीक्षणक्षमतेकडे लक्ष द्यावे. उत्तराांचे शनरीक्षण करावे. 

आधारिीला कृती क्र. : 21. Feel the difference: Experiment, Explore, Compare Temperature Differences 

उपक्रमाचे नाव गरम आशण गारची गांमत 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचते्र गरम, गार पदाथांची शचते्र, गरम (कोमट) पाणी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: थांडीत काय बाऊया.  
 ताईनी बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
 बालकाांच्या गटात वेगवेगळे अन्नपदाथण 

असलेली शचत्राांची काडे दणेे. 
 गार व गरम अन्नपदाथण या शचत्राांचे 

वगीकरण करण्यास साांगावे, 
 घेतलेल्या अनुभवाांवर चचाण करावी. 

 

कृती: गार-गरमची गांमत  
 ताईनी बालकाांना अधणवतुणळात 

बसवाव े
 भाांड्यामध्ये गरम (पाणी कोमट 

असावे) पाणी, बफण  िे घ्याव.े 
 एक एक करून सवण बालकाांना 
 दोन्िी भाांड्याला िात लावण्यास 

साांगावे. 
 ताईने सवण बालकाांनी एक एक करून 

भाांड्याला िात लावल्यावर काय 
त्याांना जाणवले ि ेशवचारावे. 
घेतलेल्या अनुभवाांवर चचाण करावी. 

 अपेशक्षत उत्तर (गरम पाण्याला िात 
लावल्यावर पाणी गरम लागले आशण 
बफाणला िात लावल्यावर खूप गार 
लागले) 

वयोगट ३ ते ४. ४ त े५ वर्षेच्या कृती आधी 
घ्याव्या 
कृती क्रम लावूया. 
 चिा, शबशस्कट, आईशस्क्रम अिी शचत्रे 

बालकाांसमोर माांडावी, 
• बालकाांना गरम त ेगार अिा क्रमाने शचते्र 
लावण्यास साांगावे, 
 तसेच गरम पदाथाणतून वाफ येते, मग ती कुठे 

जात असेल अिी कुठ चचाणदखेील करावी. 
 ताईने गार पाणी, गरम पाणी, कोमट पाणी 

अिी तीन भाांडी ठेवावीत. एकेका बालकाला 
पुढे 

 बोलावून डोळे शमटून पाण्यात बोटे 
बुडवायला साांगावे, आशण पाणी गरम, कोमट, 
की गार लागले त ेशवचारावे. अस ेपाणी कुठे 
आशण केव्िा अनुभवले आशण वापरले त े
शवचारावे. 

शवशवधता   आपण कोणते गार/थांड पदाथण खातो िे शवचारावे.  
 आपण कोणते गरम पदाथण खातो ि ेशवचारावे. 
 उन्िाळा आशण शिवाळा याांची वेगवेगळी शचत्रे वापरून गप्पा/चचाण उपक्रम घेणे, 
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थीम/शवर्षय पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, ऋतू, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना 
 

यासांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. C-2.5 शवशवध प्रकारच्या स्पिाणमधील 
फरक करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 
अ) 1.00 2.5.1 कठीण / कडक मऊ, गार गरम, खरखरीत, खडबडीत. गुळगुळीत स्पिाणमधील 
फरक समजतो. 
ब) LO 2.5.1 दोन वस्तूांमधील कठीण/किक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, खडबडीत व 
गुळगुळीत अिी स्पिाणची तलुना करू िकतो. 
क) LO 2.5.1 ३ त े५ वस्तूांची कठीण/किक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, गुळगुळीत अिा 
स्पिाणनुसार क्रमवार माांडणी करू िकतो. (उदािरणाथण, अशतमऊ, मऊ, टणक, अशतटणक) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) गार, गरम, कोमट ि ेस्पिण सांवेदन 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी गार, गरम, कोमट स्पिण अनुभवल्यानांतर कोणती प्रशतदक्रया देतात याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 22. Identical Object Challenge: Observe and Compare Object Basic 
Change in Appearance 

उपक्रमाच ेनाव सारख ेकी वगेळे 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य   

मणी सारख्या दोऱ्या वगेवगेळ्या आकाराांची व उांचीची भाांडी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 बालकाांसमोर दोन पद्धतीन ेमणी 
ठेवूया. तीन मणी एकत्र ठेवूया आशण 
तीन मणी ओळीन ेसुटेसुटे माांडून ठेवूया. 
गटात ठेवलेले मणी आशण ओळीन े
ठेवलेले मणी सारखेच आिते याकडे 
मुलाांच ेलक्ष वेधून घ्यावे 

 
 
 

 बालकाांना समान लाांबीच्या दोन 
दोऱ्या द्याव्या, त्या जशमनीवर 
आडव्या माांडाव्या. दोऱ्या माांडताना 
पशिल्या दोरी पेक्षा दसुऱ्या दोरीचे 
टोक थोडे पुढे ठेवावे. बालकाांना 
शनरीक्षण करून कोणती दोरी लाांब 
आि,े असे शवचारावे चचेच्या अांती 
दोन्िी दोऱ्या समान लाांबीच्या आिेत. 
पुढे माग ेजरी ठेवल्या तरी त्याांची 
लाांबी समान आि,े ि ेलक्षात आणून 
दधावे. 

 तीन वेगवेगळ्या उांचीची भाांडी घ्यावी. 
त्यात समान मापाच ेपाणी भरावे. 
बालकाांना तीनिी भाांड्याांतील पाण्याच े
शनरीक्षण करून कोणत्या भाांड्यात पाणी 
जास्त आि,े असे शवचारावे. बालकाांची 
उत्तरे लक्षात घेऊन एकाच मापन ेतीनिी 
भाांड्यातील पाणी मोजून दाखवावे. 
उांचीने तीनिी भाांडी वेगळी असली तर 
त्यात असणाऱ्या पाण्याचे प्रमाण 
सारखेच िोते ि ेलक्षात आणून द्यावे  

शवशवधता   पान,े फुले शबया अिा वस्तू सुट्या तसेच गटात माांडून बालकाांना अांदाज करायला साांगावे. 
वस्तू सारख्या आिते की नािी अस ेशवचारावे. समान लाांबीच्या पट्ट्या, पाईप, काठ्या 
याांचा वापर करून एका खाली एक न माांडता, माांडणी करताना पशिल्या वस्तूपेक्षा दसुऱ्या 
वस्तूचे टोक थोडेपुढे ठेवावे. 
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 बालकाांनी शनरीक्षण केल्यानांतर कोणती वस्तू लाांब आि,े असे शवचारावे. वेगवेगळी भाांडी 
वापरून पाण्याच ेप्रमाण सारखे आि ेकी नािी याचा अांदाज बाांधायला साांगावे. 
उदािरणाथण, ताांब्या, मपांप, बाटली, माठ इत्यादी. 

थीम पाऊस-पाणी, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), 

ताईसाठी सूचना वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतो. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारण भाव समजून घेऊन, ती दिणशवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता/ पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
G.-४ बालकाांची समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, CG-8 बालकाांची गशणतीय सम 
आकार, माप,े याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.3 १० आशण २० या टप्प्याने ९९ पयंतच्या सांख्या (पुढे आशण मागे) दोन्िी मोजतो. 
अ) LO 8.3.1.6 दोन ककां वा तीन वस्तूांचा गट ओळखून शनरीक्षणापेक्षा तात्काळ साांगतो. 
C- 8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी मोजमाप े
करण्यासाठी साधन व एकक शनवडतो. 
ब)LO 8.9.1 दोन वस्तूांच्या लाांबीच्या सदांभाणत तुलना करतो. च्यापेक्षा लिान, च्यापेक्षा उांच, 
च्यापेक्षा आखूड. 
क) LO 8.9.3 दोन भाांड्याांच्या आकारमानाची तुलना करतो. (उदािरणाथण, मपांप, बदली, 
ताांब्या) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े शनरीक्षण, तार्कणक शवचार, तुलना करण ेया क्षमता साध्य िोण्यास मदत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालके कृती करत असताना सारखे आशण वेगळे ओळखतात का त ेबघावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 23. Playing with shape tangrams and making different figures 

उपक्रमाचे नाव TANGRAM आकाराांची कोडी 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य पाांढरे कागद, कैची, रांग, ब्रि, Tangram आकार इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 बालकाांना पाांढरा कागद आशण कात्री 
असे साशित्य दयावे. कागदाचे शवशवध 
आकार कापण्याची सूचना करावी. 
बालकाांनी कापलेल्या आकारास त्याच्या 
मनाप्रमाण ेरांगवण्यास साांगावे. या 
रांगीत कागदापासून शवशवध आकृत्या 

 बालकाांना Tangrams आकार 
दयावेत, त्याांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे, प्रत्येक आकाराचे नाव 
शवचारावे. Tangrams च्या मदतीन े
त्याच्या मनाप्रमाण े शवशवध आकार 
तयार करण्याची कृती करवून घ्यावी. 

 ताईने Tangrams च्या मदतीन े स्वतः 
शवशवध आकृत्या बालकाांच्या समोरच 
बनवाव्यात. बालकाांना या आकृत्याांचे 
शनरीक्षण करण्यास साांगाव.े (तुला ि ेकाय 
ददसते? याला काय म्िणतात? तलुा िे 
आवडते काय? तुला ि ेबनावट येते का? 
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तयार करण्यासांदभाणत तयार 
आकृतीच्या सांदभाणत बालकाांना बोलते 
करावे. (उदािरणाथण, त ूिे काय 
बनवले? किापासून बनवले ? त ूिे कुठे 
पाशिले? अस ेप्रश् शवचारावे.) 

तयार आकृतीच्या सांदभाणत बालकाांना 
बोलते करावे. पद (उदािरणाथण, त ूि े
कुठे पाशिले ? याला काय म्िणतात? 
असे प्र प्रश् शवचारावे.) 

असे प्रश् शवचारावे) प्रत्येक बालकाला 
स्वतांत्र वेगळे Tangrams दऊेन त्यान े
ताईने तयार केलेल्या आकृत्याांसारखेच 
आकार बनवण्याची कृती करवून घ्यावी. 

शवशवधता वतुणळ, शत्रकोण, चौकोन, आयत आकाराचे फोमचे तुकडे दयावेत. त्यातून रचना करायला 
साांगाव्यात. 

थीम/शवर्षय वािन  

ताईसाठी सूचना कागद कापताना, बालकाांनी कात्रीचा वापर करताना शविेर्ष काळजी घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.3 १० आशण २० या टप्प्याने ९९ पयंतच्या सांख्या (दोन्िी प्रकारे पुढे आशण मागे) 
मोजतात. 
C-8.13 रािी, आकार, अवकाि आशण मोजमाप ेया सांदभाणत सोपी गशणत ेसोडशवतात व 
तयारिी करतात. 
ब) LO 8.13.1 टॅनग्रामचा वापर करून शवशिष्ट आकृत्याांची रचना करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े आकार, अवकाि आशण मापन या गशणतीय सांकल्पना समजतात. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी आकार, अवकाि आशण मापन या गशणतीय सांकल्पना समजून वापरता येतात काय याचे 
शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 24. Monday Matters: Understand and Transact 

उपक्रमाच ेनाव बाजाराला जाऊ 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य नोटा, नाणी, खळेातील नाणी-नोटा 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• अांगणवाडीताईन ेपैिाांच्या उपयोगासांबांधाने 
सांवाद घडवून आणावा. (उदािरणाथण, 
आपल्याला पैसे का लागतात? आपण पैिाांचे 
काय करतो ? खाऊ घेण्यासाठी काय िवे 
असत?े दकुानात सामान कसे शमळते? 
इत्यादी.) अांगणवाडीताईन ेबालकाांना कािी 
खऱ्या नोटा व नाणी दाखवावी. 

 अांगणवाडी ताईन ेवेगवेगळी नाणी 
बालकाांच्या पुढ्यात ठेवावी. 
अांगणवाडी ताईन ेबालकाांना एक 
नाण ेउचलण्याची सूचना करावी. या 
नाण्याांची ककां मत शवचारावी.योग्य 
तेथे मदत करावी 

 अांगणवाडीताईने वगाणत छोटासा बाजार 
आयोशजत करावा. अांगणवाडीताईने 
कािी बालकाांना दकुानदार नेमाव.े कािी 
बालकाांना शगऱ्िाईक करावे. खेळणीतील 
नाणी, नोटा याांच्या सािाय्यान ेखरेदी-
शवक्री करण्याची कृती करवून घ्यावी. 
वस्तू व पैसे याांची दवेाणघेवाण 
समजावून दयावी. योग्य तेथे मदत 
करावी. 

शवशवधता बालकाांना वेगवेगळ्या रठकाणी क्षेत्रभेटीसाठी न्यावे. उदािरणाथण, फूल बाजार, भाजी 
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बाजार, माकेट, भाांड्याांचे, कपड्याांचे दकुान इत्यादी. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.11 १०० रुपयाांपयंतचे साधे व्यविार करतो. 
अ) LO 8.11.1 कशवता आशण गोष्टींच्या आधारे पैिािी सांबांशधत िब्दसांपत्तीचा वापर 
करतात. 
ब) LO 8.11.1 भारतीय चलनातील नाणी ओळखतो.  
क) LO 8.11.1 भारतीय चलनातील नोटा ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े बालकाांची गणन क्षमता शवकशसत िोते. व्यविारातील गशणती कौिल्य े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी शवकशसत िोण्यास मदत िोते. खरेदी-शवक्रीची माशिती िोते. बालकाच्या व्यविारक्षमतेच े
शनरीक्षण करावे. पैिाची देवाणघेवाण याांकडे लक्ष दयावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 25. Number Vocabulary: Understanding and Counting in Correct 
Sequence 

उपक्रमाच ेनाव चला क्रमान ेमोजयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य खडू, पाटी, दोरी, लसे, धळूपाटी, काटकी, गोट्या, खडे, मचांचोके, अांककाडण इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना एक त ेपाचपयंत अांक तोंडी 
म्िणण्यास साांगावे. एक, दोन अिा वस्त ू
दाखवून अांक ओळखण्यास साांगावे. पाटीवर, 
फरिीवर, एक त ेतीन अांकाांचे आकार 
काढण्यास साांगावे. वाळू, िवा, पाण्यावर एक 
त ेतीन अांकाांचे आकार काढण्यास साांगावे. 
 

 बालकाांना एक ते नऊपयंत अांक तोंडी 
म्िणण्यास साांगावे. एक, दोन अिा 
नऊपयंत वस्तू दाखवून अांक 
ओळखण्यास ि े साांगावे. पाटीवर, 
फरिीवर, एक ते नऊ अांकाांचे आकार 
काढण्यास साांगावे. वाळू, िवा, 
पाण्यावर एक ते तीन अांकाांचे आकार 
काढण्यास साांगावे 

 एक त ेनऊ वस्तू (गोट्या, खडे, मचांचोके 
इत्यादी) माांडून ठेवाव्या. प्रत्येक 
बालकाला एक त े नऊ अांकाांची काडे 
दयावी. वस्तू मोजून अांककाडण ठेवण्यास 
साांगावे. (िीच कृती उलट घेता येईल.) 
अांककाडण दाखवावे. त्यावरील अांक 
ओळखण्यास साांगावे. अांकाएवढ्या वस्तू 
मोजून काडण जवळ ठेवण्यास साांगाव.े 

शवशवधता शजना चढताना, उतरताना पायऱ्या मोजण्यास साांगण,े चालताना पावले दकती झाली ि े
मोजण्यास साांगण,े जेवायला बसताना ताटे, वाट्या मोजण्यास साांगण,े जेवायला दकती माणस े
बसणार आिते त ेमोजायला साांगण.े 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), पक्षी व कीटक, वािन 

ताईसाठी सूचना वगाणत सवण रठकाणी अांककाडे लावून ठेवण,े जाता येता सिज कोणत्यािी वस्तू मोजायला 
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साांगण.े यासांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.3 १० आशण २० या टप्प्याने ९९ पयंतच्या सांख्या (दोन्िी प्रकारे पुढे आशण मागे) मोजतो. 
 
अ) LO 8.3.1.1 सांदभाणसि क्रमाने पाच पयंतच्या सांख्याांचे गाण ेगातो/ सांख्यानामे साांगतो. 
 
ब) LO 8.3.1.1 १० पयंतची सांख्यानामे योग्य क्रमाने साांगतो/गातो आशण ५ पयंतची 
सांख्यानामे आशण वस्त ूयाांची एकास एक सांगती लावतो. 
ब) LO 8.3.1.2 सांख्येचे मूल्य समजनू घेऊन वस्तूांची मोजणी करतो. (५ पयतंचा सांच 
ओळखतो.) 
ब) LO 8.3.1.3 सांख्येबाबतची समज दाखशवतो. (उदािरणाथण, ५ म्िणजे ५ शवशवध वस्त ू५ 
व्यक्ती, ५ पुस्तके, ५ पेशन्सली इत्यादी.) 
क) LO 8.3.1.1 २० पयंत सांख्यानामे म्िणतो आशण मोजतो. सांख्यानामे आशण वस्त ूयाांची १० 
पयंत एकास एक सांगती लावतो.  
क) LO 8.3.1.2 सांख्याांचे मूल्य समजनू घेऊन १० पयंत वस्तूांची मोजणी  
करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) मोजणी आशण अांक ओळखण ेया क्षमता शवकशसत िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालक बोटे ठेवून वस्त ूमोजतात का? एकावेळी एकच अांक मोजला जातोय का? याचे 
शनरीक्षण करावे. 
 

 

आधारशिला कृती क्र. : 26 Measure and Compare: Length, Weight and Height 

उपक्रमाच ेनाव अप्रमाशणत एकक ओळख  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य वगाणत आशण भोवताली उपलब्ध कािी वस्त,ू पने, पेशन्सली, वगेवगेळ्या लाांबीच्या दोऱ्या, 
लसे इत्यादी मोजपट्टी, शिवणकामासाठी लागणारा टेप, लाकूड बाांधकाम याांमध्य ेवापरला 
जाणारा टेप, वजन मोजण्याचा काटा, 
उांची मोजण्याच ेसाधन 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : माजून बघूया. 
• बालकाांना वगाणत ददसणाऱ्या  लाांबी 
असणाऱ्या वस्त ू िोधून एकत्र करण्यास 
साांगावे. या वस्त ू ओळीने माांडून ठेवण्याची 
सचूना करावी. या वस्तूांची लाांबी (बोटे, वीत, 
पाऊल, दोरी, िात या अप्रमाशणत साधनाांनी) 
मोजण्यास सुचवावे. नांतर आखूड-लाांब या 

कृती : माजाचे कसे. 
 ताईने बालकाांना अधणवतुणळाकार बसवाव.े 

िाताची वीत, पाऊल, दोरी, बोटे या 
अप्रमाशणत साधनाांनी एखादी वस्तू किी 
मोजता येते, याशवर्षयी बोलून सुरुवात 
करावी. आता एकेक प्रमाशणत वस्त ू
दाखवून त्या वस्तूबद्दल बोलावे. त्यावर कसे 
आकडे शलशिलेले असतात, ती वस्तू किी 

कृती : माजण्यासाठी काय ? 
 ताईने बालकाांना अधणवतुणळाकार बसवावे. 

िाताची वीत, पाऊल, दोरी, बोटे या 
अप्रमाशणत साधनाांनी एखादी वस्तू किी 
मोजता येते याांशवर्षयी बोलून सुरुवात करावी. 
आता एकेक प्रमाशणत वस्तू दाखवून त्या 
वस्तूबद्दल बोलावे त्यावर कसे आकडे शलशिलेले 
असतात, ती वस्तू किी धरतात, कोण कुठली 
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क्रमाने माांडणी करण्यास साांगावे. (जसे- आखूड 
पेशन्सल-लाांब पेशन्सल, आखूड दोरी-लाांब दोरी 
याप्रमाणे) 
 
 

धरतात, कोण कुठली वस्तू जास्त वापरतो. 
म्िणजेच कोणत्या व्यवसायात त े साधन 
वापरले जात.े एकाच वस्तूची माप े
मोजण्यासाठी दकती जास्तीतजास्त 
उपयोग िोतात, याशवर्षयी साांगाव.े 

वस्तू जास्त वापरतो. म्िणजेच कोणत्या 
व्यवसायात त े साधन वापरले जाते. एकाच 
वस्तूची माप े मोजण्यासाठी दकती 
जास्तीतजास्त उपयोग िोतात, याशवर्षयी 
साांगावे. 

 

शवशवधता वगाणत सवण बालकाांसमोर उांची, मिा असताना त्याशवर्षयी बोलत रिावे. वजन, िरीराची माप े
घ्यावीत माप ेघेत 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, ऋत ू

ताईसाठी सूचना भार्षा सोपी असावी. ददव्याांग बालकाांना जवळ बसवावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी, वजन आशण आकारमानानुसार साधी मोजमापे 
करण्यासाठी साधन व एकक शनवडतो. 
ब) LO 8.9.1.1 दोन वस्तूांच्या लाांबीच्या सदांभाणत तुलना करतो. च्यापेक्षा लिान, च्यापेक्षा 
उांच, च्यापेक्षा आखूड. 
क) LO 8.9.1.1 तीन वस्तूांची त्याांच्या लाांबीच्या दषृ्टीन ेतुलना करतो. सवांत लाांब, सवांत 
लिान, सवांत उांच, सवांत आखूड. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े प्रमाशणत मोजमापे वापरण्याचे कौिल्य 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या चेिऱ्यावर दकती उत्सुकता आि,े याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 26.1 Measure and Compare : Length, Weight and Height 

उपक्रमाच ेनाव प्रमाशणत एकक ओळख 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य वगाणत आशण भोवताली उपलब्ध कािी वस्तू (उदािरणाथण, खेळणी, खडू, विी, पुस्तक, खुची, 
टेबल, मपांप, ग्लास, ताट, वाट्या, बूट इत्यादी) 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 बालकाांना वगाणत ददसणाऱ्या कािी वस्तू 
िोधून एकत्र करण्यास साांगावे. या वस्तू 
ओळीन ेमाांडून ठेवण्याची सूचना करावी. 
नांतर लिान-मोठी या क्रमाने माांडणी 
करण्यास साांगावे. (जसे- लिान वाटी-मोठी 
वाटी, लिान खेळणे-मोठे खेळणे याप्रमाण)े 

• बालकाांना मापनाच्या साधनाांची शचते्र (वजने, माप,े फुटपट्टी, तराजू इत्यादी) दाखवावी. 
याबाबत त्याांना बोलत ेकरावे. (िी शचते्र ओळखण्यास साांगावे.) िी साधने कुठे ददसतात व 
किासाठी वापरतात ि ेशवचारावे. बालक चुकल्यास मागणदिणन करावे. कागदी वस्तूांचे मापन 
करण्याची कृती प्रत्येकाकडून करवून घ्यावी. (उदािरणाथण, दगडाचे वजन करण.े लीटरन े
पाणी मोजण,े ररबनीची लाांबी मोजणे इत्यादी) 
 

शवशवधता या कृतीत वेगवेगळ्या वस्त ूव मापनाची साधने वापरून शवशवधता आणता येत.े ज्ञानसवा त ु
साफल्यम् 
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थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे आशण ऋत ू 

ताईसाठी सूचना साधनाांच्या शचत्राचा तक्ता वगाणत लावून ठेवावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
माप ेयाांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. मसूदा प्रत 
C-8.12 रािी, आकार, अवकाि आशण मोजमाप ेया सांकल्पनाांचे आकलन िोण्यासाठी आशण 
सांकल्पना व्यक्त करण्यासाठी सुयोग्य व पुरेिी िब्दसांपत्ती शवकशसत करतो. 
क) LO 8.12.1 योग्य मापनदक्रयेसाठी सांख्या, आकारनामे व दक्रया याांचा उपयोग करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े मापनाचे शवशवध पदाथण व मापन करण्याचे कौिल्य शवकशसत िोते. मापनातील अचूकता 
शनशित करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या कृती व व्यविाराांचे बारकाईने शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 27. Playing with jigsaw puzzles : Complete and Identify missing Parts 

उपक्रमाच ेनाव शचत्रकोडी  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

२ त े६ तकुड्याांच ेशचत्र ८ त े११ तकुड्याांच ेशचत्र १८ त े२० तकुड्याांच ेशचत्र 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• प्रथम २ तुकड्याांचे शचत्र एका बालकासमोर 
ठेवावे. त ेत्याला जुळवण्यास साांगावे. 
• त ेशचत्र किाचे आि,े ि ेशवचारावे. 
याचप्रमाणे सराव झाला, की तीन तुकड्याांचे 
शचत्र, चार तुकड्याांचे शचत्र, जास्त तुकड्याांचे 
शचत्र दयावे. 
 लक्षात ठेव ू: बालकाांना शचत्र 

स्वतांत्रपणे जुळव ूदया; तुम्िी मदत करू नका. 
तुम्िीिी वतणमानपत्रातील मोठी शचत्रे कापून 
पझल तयार करा. 

 बालकाांना ८ तुकड्याांचे शचत्र एका 
बालकाांसमोर ठेवावे. ते त्याला जुळवण्यास 
साांगावे. 

• त ेशचत्र किाचे आि,े ि ेशवचारावे.  त्याच 
प्रमाणे सराव झाला, की दिा तुकड्याांचे 
शचत्र, जास्त तुकड्याांचे शचत्र द्यावे. 
 लक्षात ठेव ू: बालकाांना शचत्र स्वतांत्रपणे 

जुळव ूदया; तुम्िी मदत करू नका. तुम्िीिी 
वतणमानपत्रातील मोठी शचत्रे कापून पझल 
तयार करा. 

 प्रथम १८ तुकड्याांचे शचत्र एका बालकाांसमोर 
ठेवावे. त ेत्याला जुळवण्यास साांगाव.े 

 त ेशचत्र किाचे आिे, िे शवचारावे. याच 
प्रमाण ेसराव झाला, की २० तुकड्याांचे शचत्र, 
२२ तुकड्याांचे शचत्र, जास्त तुकड्याांचे शचत्र 
दयाव.े 

 लक्षात ठेवू : बालकाांना शचत्र स्वतांत्रपणे जुळव ू
दया; तुम्िी मदत करू नका. तुम्िीिी 
वतणमानपत्रातील मोठी शचत्रे कापून पझल 
तयार करा. 

शवशवधता दोन शचत्राांतील फरक िोधण्याचा फरक िोधण्याचा खेळ खेळवून या कृतीत शवशवधता 
आणता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी-पाऊस, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, 
रांग), ऋत,ू प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना सावकाि बोलावे, प्रत्येकाला समजत आि,े याची खात्री करून घ्यावी. 
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अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांचा एकमेकाांिी सांबांध याांचे शनरीक्षण करतो व 
समजून घेतो. 
अ) LO 7.1.2.1 पररशचत वस्तूच्या शचत्रातील िरवललेा भाग ओळखतो. 
ब) LO 7.1.2.1 पररशचत वस्तूच्या शचत्रातील िरवलले े३ त े५ भाग ओळखतो. 
क) LO 7.1.2.1 पररशचत वस्तूच्या शचत्रातील िरवलले े५ ते ६ भाग ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े शनरीक्षण क्षमता, स्मरणिक्ती 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या प्रत्येक कृतीचे शनरीक्षण करा. त्याांच्या उत्तराकडे शविेर्ष लक्ष ठेवा. त्याांच्या 
शनरीक्षणाला आशण उत्तराला लागणारा वेळ लक्षात घ्या. 

आधारशिला कृती क्र. : 27.1 Playing with jigsaw puzzles: Complete and Identify Missing Parts 

उपक्रमाचे नाव िरवललेा भाग ओळखा  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

शनसगण शचते्र 
 

पाण्याचे शचत्र (कािी अवयव नसलेल)े शचत्रातील फरक ओळखण्यासाठी कािी समान 
शचते्र 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 व्यक्तीचे ककां वा शनसगांचे शचत्र, •एखादा 
कोणतेिी प्राणी, पक्षी शचत्र घ्यावे. 

 शचत्र असलेला कागद प्रत्येक बालकाला 
दयावा. िा कागद दोन ककां वा चार तुकडे 
करण्याची सूचना करा. फाडलेला 
कागद पुन्िा जोडण्यास साांगा. 

 
 

 अवयव नसलेल्या प्राण्याचे शचत्र 
बालकाांना दाखवा. शचत्राचे शनरीक्षण 
करण्यास साांगा. शचत्राबद्दल 
बालकाांना बोलते करा. (शचत्रात काय 
ददसते ? पण शचत्रातील प्राणी 
कोणता? या शचत्रात प्राण्याला काय 
काढायचे राहून गेले? अस ेप्रश् 
शवचारा.)  

 

 दोन सारखीच ददसणारी शचत्रे बालकाांना 
दाखवा. (पैकी एका शचत्रात कािी बाबी 
कमी असतील.) त्याांना दोन्िी शचत्राांचे 
करण्यास साांगा. शचत्राांबद्दल बोलते करा. 
(शचत्रात काय काय ददसते? कोणत्या 
शचत्रात काय कमी झाले/राहून गेले? अस े
प्रश् शवचारा.) दोन्िी शचत्रातील कमी-
अशधक िोधण्यास बालकाांना प्रेररत करा. 
योग्य वेळी मदत करा. 

शवशवधता दोन शचत्रातील फरक िोधण्यासाठी खेळ खेळवून या कृतीत शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना सावकाि बोलावे, प्रत्येकाला समजत आि ेयाची खात्री करून घ्यावी. यासांदभाणत 
प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांचा एकमेकाांिी सांबांध याांचे शनरीक्षण करतो व 
समजून घेतो. 
अ) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना या इतराांच्या मदतीन ेनावासशित 
ओळखतो. 
ब) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इत्यादी नावासशित ओळखून स्वतः 
त्याचे वणणन करतो. 
क) LO 7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या प्रशतकृती, 
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शचते्र ओळखतो, त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (उदािरणाथण, घराचा 
मोठा दरवाजा) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े शनरीक्षण क्षमता, स्मरणिक्ती शवकशसत िोण्यास मदत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या प्रत्येक कृतीचे शनरीक्षण करा. त्याांच्या उत्तराकडे शविेर्ष लक्ष 
ठेवा. त्याांच्या शनरीक्षणाला आशण उत्तराला लागणारा वेळ लक्षात घ्या. 

 

आधारशिला दक्रया क्र. : 28. माझ्याकडे दकती आिते? ऑब्जके्ट द्या, घ्या, शवभाशजत करा आशण मोजा 

उपक्रमाच ेनाव शमळवू शमळवू एकात एक 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य चेंडू, गोट्या, पाने, दगड, फुल ेइत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना अधणवतुणळात बसवून घ्यावे ककां वा 
टेबलाभोवती एकशत्रत करावे. मध्य े
वेगवेगळ्या रांगाांच्या वस्त ूव एक वाडगा 
ठेवावा. 
• प्रथम एका बालकाला एका रांगाची (शिरवा) 
एक वस्त ू(चेंडू) वाडग्यात टाकण्यास साांगावे. 
• दसुऱ्या बालकाला दसुऱ्या रांगाच्या (लाल) 
दोन वस्त ू(दोन चेंडू) • वाडग्यात टाकण्यास 
साांगावे. 

• बालकाांना अधणवतुणळात बसवून घ्यावे 
ककां वा टेबल भोवती एकशत्रत करावे. मध्य े
वेगवेगळ्या रांगाांच्या वस्त ूव एक वाडगा 
ठेवावा. 
• प्रथम एका बालकाला एका रांगाच्या 
(शपवळा) दोन वस्तू (चेंडू) वाडग्यात 
टाकण्यास साांगावे. 
 दसुऱ्या बालकाला दसुऱ्या रांगाच्या (शनळा) 

तीन वस्तू (तीन चेंडू) वाडग्यात टाकण्यास 
साांगावे. 

• बालकाांना अधणवतुणळात बसवून घ्याव ेककां वा 
टेबलभोवती एकशत्रत करावे. मध्ये 
वेगवेगळ्या रांगाांच्या वस्तू व एक वाडगा 
ठेवावा. 

 प्रथम एका बालकाला एका रांगाच्या (गुलाबी) 
चार वस्तू (चेंडू) वाडग्यात टाकण्यास साांगाव.े 

 दसुऱ्या बालकाला दसुऱ्या रांगाच्या (जाांभळा) 
पाच वस्तू (पाच चेंडू) वाडग्यात टाकण्यास 
साांगावे. 

शवशवधता वेगवेगळ्या वस्तू वापरून आशण बालकाांना कृतीचे स्वातांत्र्य देऊन शवशवधता आणत येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, ऋत,ू प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक,मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना िी कृती प्रत्यके बालकाकडून समूिात व स्वतांत्रपण ेवारांवार करवून घ्यावी. नऊपयंत बेरीज 
येणाऱ्या सवण बेरजा अिा पद्धतीने करवून घ्याव्या. या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व 
वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.6 सांख्याांची जोड (composition) व फोड (decomposition) आशण सांख्याांचे गट करण े
याांसारख्या लवशचक कायणनीतींचा वापर करून दोन अांकी सांख्याांची बेरीज आशण वजाबाकी 
अचूकपण ेकरतो. 
अ) LO 8.6.1 तोंडी उत्तर देण्याऐवजी ३ पयंतच्या वस्त ूबाजूला काढतो ककां वा गट करतो. 
ब) LO 8.6.1.1दा ५ पयंत वस्तूांचे दोन गट एकत्र करतो, पुन्िा मोजतो. (उदािरणाथण, 
माझ्याकडे आशण माझ्या बशिणीकडे चॉकलेट आिते. तर आता एकत्र करून मोजून माझ्याकडे 
एकूण दकती चॉकलेट आिते?) 
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ब) LO 8.6.1.2 वस्तूांच्या गटातनू ५ पयंतच्या वस्त ूबाजूला काढतात व पुन्िा मोजतात. 
क) LO 8.6.1.1 ९ पयंत वस्तूांचे दोन गट एकत्र करतो व पुन्िा मोजतो. उदािरणाथण, 
माझ्याकडे आशण माझ्या बशिणीकडे चॉकलेट आिते. तर आता एकत्र करून मोजून साांग 
माझ्याकडे एकूण दकती चॉकलेट आिते ? 
क) LO 8.6.1.2 वस्तूांच्या गटातनू ९ पयंतच्या वस्त ूबाजूला काढतो व पुन्िा मोजतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अवधान कक्षा वाढेल, एकाग्रता वाढेल. 
 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या वस्त ूमोजण्याकडे लक्ष ठेवावे. कौिल्य, गतीचे अशधकत्व ककां वा कृती करण्यास 
लागणारा वेळ याचे शनरीक्षण करावे. बालकाांची वस्तू मोजण्याची दक्रया व गती याांची 
शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 29. First, Then and After : Sequencing of Events 

उपक्रमाच ेनाव घटना 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य घटनाक्रमानसुार शचत्र े

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाच्या नेिमीच्या व्यविारातील तीन 
कृतींची (दात घासणे, अांघोळ करण,े िाळेत 
जाणे अिी) शचत्रकाडे त्याला दाखवावीत. 
• याबाबत बालकाला बोलते करावे. (यापैकी 
त ूकाय काय करतो? कसे करतो? कधी करतो? 
अस ेप्रश् शवचारावे.) 
• नांतर या कृतींचा क्रम शवचारावा (त ूयापैकी 
आधी काय करतो? त्यानांतर काय करतो? अस े
प्रश् शवचारावे.) 
• कृतीच्या क्रमाप्रमाणे काडाणचा क्रम लावून 
घ्यावा. 
• या कृतीच्या सांदभाणत/अनुर्षांगाने स्वच्छतेची 
चचाण घडवून आणावी. 

• बालकाच्या नेिमीच्या व्यविारातील पाच कृतींची (झोपून उठणे, अांघोळ करण,े जेवण 
करण,े िाळेत जाणे, खेळण ेअिी) शचत्रकाडे त्याला दाखवावीत. 
• याबाबत बालकाला बोलते करावे. (यापैकी त ूकाय काय करतो? कसे करतो? कधी करतो? 
अस ेप्रश् शवचारावे.) 
• नांतर या कृतींचा क्रम शवचारावा. (त ूयापैकी आधी काय करतो? त्यानांतर काय करतो? अस े
प्रश् शवचारावेत. 
• कृतीच्या क्रमाप्रमाणे काडाणचा क्रम लावून घ्यावा. 
• या कृतीच्या सांदभाणत / अनुर्षांगाने स्वच्छतेची चचाण घडवून आणावी. 
 

शवशवधता अ) झाडावरचे फळ 
ब) झाडावरचे फूल, त ेवाळलेल ेफूल 
क) बी, त ेझाड 
ड) कोंबडीचे अांडे त ेशपल्ल ू
इ) प्राण्याचे शपल्ल,ू शपल्ल ूखाणे खाते, मोठा प्राणी 
फ) वेगवेगळ्या गोष्टी/कथातील घटनाक्रम 
ग) फुलपाखराचा जीवनक्रम 
h) जलचक्र 
य) िेतकरी त ेभाजी 
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ज) गहू त ेपोळी 
झ) रस्ता ओलाांडण ेव शसग्नल 
यासारख्या घटनाक्रमाचा समावेि िोतो. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील) 

ताईसाठी सूचना दैनांददन जीवनातील वेगवेगळ्या कृती घ्याव्यात. रटाळपणा येणार नािी याची दक्षता घ्यावी. 
या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C 8.4 चढत्या आशण उतरत्या क्रमाने ९९ पयंतच्या सांख्याांची माांडणी करतो. 
अ) LO 8.4.1 पररशचत घटना/वस्त ूक्रमाने माांडतो. (उदा. दैनांददन जनसेवा ददनचयाण, कथा, 
आकार, २-३ आकार) 
ब) LO 8.4.1 तीन स्तराांपयंत आकाराच्या आधारावर वस्तूांची क्रमवारी लावतो आशण त्याांचे 
स्तर िब्दबद्ध करतो. (मोठे- लिान के सवांत लिान, लाांब-आखूड सवांत आखूड) 
क) LO 8.4.1 आकार, लाांबी, वजनावर आधाररत पाच वस्त ूचढत्या क्रमाने माांडतो  

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सखोल शनरक्षण, स्मरणिक्तीचा शवकास, सारासार आशण तकणसांगत शवचार 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक कृतीतील स्वच्छतेबद्दल काय आशण कसा शवचार करतात याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 30. Models and Maps : Create, Read, Understand 

उपक्रमाच ेनाव नकािा तयार करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कागद, के्रयॉन इ. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• वगाणतील शवशवध वस्त ूकुठे ठेवल्या याचे 
शनरीक्षण करण्यास साांगावे. यासाठी प्रश्ाांची 
मदत घेता येईल जसे टेबल कुठे? 
• वर-खाली, पुढे-माग ेयाांसारखी िब्दावली 
बालके वापरतील या कररता प्रयत् करावे. 
बालकाांना मुक्तपण ेवणणन करू दयावे. वणणन 
करताना िब्दावलीसाठी आवश्यक तेव्िा 
मदत करावी. 
• वगाणतील शवशवध वस्त ूकुठे याचा एक सोपा 
नकािा बालकाांचा सिभागातून कागदावर 
काढून 

 बालकाांना त्याांच्या घरापासून 
कें िापयंतच्या मागाणबाबत प्रश् शवचारावे, 
जसे त ूिाळेत कसा येतो, कोणत्या रस्त्याने 
येतो 

 इत्यादी बालकाांच्या वणणनात गरज 
पडल्यास त्याला मदत करावी 

 वस्तू लपशवण्याचा खेळ घ्यावा. एका 
बालकाला वस्तू लपवायला साांगून त्यान े
ददलेल्या सूचनेनुसार इतराांना वस्तू 
िोधायला साांगाव.े जसे, 
वगाणबािरे,पायरीच्या बाजूला याप्रमाण े

 एखाद ेरठकाण शनवडून तेथे भेट दयावी. 
बालकाांना त्या रठकाणाांपयंत कसे पोिोचलो ि े
शवचारावे. सरळ, पुढे, याांसारखे िब्द 
बालकाांना वणणन करताना वापरायला 
साांगावे. 

 पररसरातील एखादया रठकाणापयंत 
जाण्याचा रस्ता कागदावर काढण्यास 
साांगावे. 

 

शवशवधता स्थळ तसेच वस्तू लपशवण्याच्या रठकाणाांत शवशवधता आणता येईल. 
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थीम/शवर्षय मी. माझे कटब 

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी.  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
 
C 8.8 मूलभूत भौशमशतक आकार ओळखतात त ेतयार करतात, त्याचे प वगीकरण करतात, 
समजून घेतात आशण समजावून साांगतात. 
अ) LO 8.8.1 साध्या सूचनाांचे पालन करतो आशण वस्तू आकार, रांग 
आशण माप याांनुसार जागेवर ठेवतो. उदा. लाल फुगा इथ ेआण आशण गोल चेंडू टेबलावर ठेव. 
ब) LO 8.8.4 शस्थशतदिणक िब्द समजून आकृशतबांध तयार करण्यासाठी आकार, रांग, स्थान 
याांचा वापर करून, टप्प्याटप्प्याने ददलेल्या सूचनाांचे पालन करतो. 
क) LO 8.8.3 वस्तूचे माप, आकार वणणन करण्यासाठी स्थलदिणक िब्द वापरतो. 
(उदािरणाथण, वर, खाली, आत, बाजूला,) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े िब्दसांग्रि आशण भाशर्षक कौिल्य,े बोधात्मक कौिल्य े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या सिभागाचे शनरीक्षण करण,े ददिाशनदेि सामाशयक करण्यासाठी बालके वापरत 
असलले्या िब्दसांग्रिाचे शनरीक्षण करण.े 

 

आधारशिला कृती क्र. : 31. Let's Construct : Houses, Bridges, Roadways and More 

उपक्रमाच ेनाव घराांच्या प्रकाराची ओळख. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कच्च,े पके्क तसचे शसमेंट काँदक्रटच,े बाांबचू ेघर अिी शवशवध प्रकारच्या घराांची, पलू, रस्त े
याांची शचत्रकाडे, लाकडी ठोकळे, प्लाशस्टक ठोकळे, ररकामी खोकी, पठु्ठा, बाटल्याांची 
झाकण.ेवयोगट  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े                             

• ताईने शवशवध प्रकारच्या साशित्यातून बनशवलेल्या घराांची, रस्त्याांची, पूलाांची शचत्रकाडे बालकाांना दाखवावीत. 
• अिाप्रकारची घरे, पूल, रस्त ेत्याांनी कुठे पाशिल ेआिते यावर चचाण करावी. 
• ताईने बालकाांना लाकडी ठोकळे, प्लाशस्टक ठोकळे, ररकामी खोकी, पुठ्ठा, बाटल्याांची झाकणे अस ेसाशित्य देऊन पूल, रस्ता, घर तयार 
करायला साांगावे. 

शवशवधता पूल, रस्त ेइत्यादींकररता वरीलप्रमाणे कृती घेऊन शवशवधता आणता येईल.  

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, ऋत,ू प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना – 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात, 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारण भाव समजून घेऊन, तो दिणवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार 
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घेतो. 
अ) LO 7.2.2 शनरीक्षणावर आधाररत कल्पनाांचा, युक्त्याांचा उपयोग करतो. 
ब) LO 7.2.2.2 ज्ञात माशितीचा नवीन सांदभाणत वापर करतो. 
क) LO 7.2.3.2 शनरीक्षण करून सामान्यीकरण करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े समस्या शनराकरण, सकारात्मक शवचार 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी प्रशतसादाचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 32. Identify Common Symbols/Logos: Road Safety, Washroom, Food, 
Danger etc. 

उपक्रमाच ेनाव साांकेशतक शचन्ि े

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध शचन्ि असललेी फ्लिॅकाडे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• कें िासाठी साांगणारी शवशवध रठकाणे कािी 
सांकेतशचन्ि ेताईंनी तयार करून लावावी. 
त्याांची ओळख मुलाांना सिजपणे करून दयावी. 
जसे, िात धुण्याचे शचन्ि िात धुण्याच्या जागी 
इत्यादी. 

• पररसरात बालकाांना दफरायला 
न्यावे अस ेशचन्ि ददसतायेत का त े
बघावे त्याांचे मित्त्व साांगावे. 

• वस्तूवर शवशवध सांकेतशचन्ि ेअसतात. त्याांचा अथण 
त्याांना साांगावा. 
• बालकाांच्या सिभागातून शवशवध सांकेतशचन्ि े
तयार करून घ्यावी. 

शवशवधता वाितुकीच् या शवशवध शचन्िाांची ओळख, तिी रचना वगाणत तयार करून करता येईल. 
बालकाांना खेळणीतील गाड्या चालशवण्यास साांगता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, मदतनीस, वािन 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.2 शचन्ि ेआशण प्रतीके याकररता दकृस्मृती (visual memory) शवकशसत करतो. प्रत 
अ) LO2.2.1 दोन सारखे आकार, शचन्ि ेयाांच्या समान ददिा याांनुसार जोड्या लावतो. 
उदािरणाथण + 
ब) LO 2.2.1 समान रचना परांत ुशभन्न आकार व ददिा असणारी शचन्ि े/ प्रतीके जोडतो. 
क) LO2.2.1 समान रचना परांत ुशभन्न आकार व ददिा असणारी शचन्ि े/ प्रतीके जोडतो. 
CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.5 िालचालींमध्य ेसिजता दाखवतो आशण योग्यररतीने वागतो. (चालण,े धावण,े 
सायकल चालवण)े 
अ) LO 1.5.1.2 वाितुकीची शचन्ि ेओळखतो. (शसग्नल, झेब्रा क्रॉमसांग, यूटनण, पूल/रेल्वेपलू 
इत्यादी.) 

 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े भार्षा क्षमता, समस्या शनराकरण 
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शनरीक्षण करावयाच्या बाबी शवशवध शचन्िाांना ओळखतो का त ेबघावे. बालकाांच्या सिभागाचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 33. Clock Quest: Understand and explore concepts of time, types of clocks, 
watches 

उपक्रमाचे नाव उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

ओळख घड्याळाची वगेवगेळ्या प्रकारची घड्याळे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: घड्याळाची ओळख 
•बालकाांना वतुणळाकार बसवावे. 
•वेगवेगळ्या प्रकारची घड्याळे दाखवावी. 
•ि ेकाय आि?े उपयोग काय ? काय सारखे 
आि?े काय वेगळे आि?े तुम्िी कुठे पाशिल े
आि?े अस ेप्रश् शवचारावे. 
•मोबाईल आशण कॉम्प्युटरवरील घड्याळ 
दाखवावे. 

कृती: घड्याळाची ओळख 
•बालवारटका 'अ' ची कृती घ्यावी. 
•बालकाांना घड्याळातील आकडे 
ओळखण्यास साांगावे 
•वेगवेगळे काटे दाखवावे. कोणता 
काटा जोरात पळतो, कोणता िळू त े
ओळखण्यास साांगावे. 

कृती : घड्याळाची ओळख 
•बालवारटका 'ब' ची कृती घ्यावी.  
•दकती वाजले त ेकसे ओळखायचे त ेसाांगावे. 
उदािरणाथण, ९ वाजले, ९ वाजून गेल,े १० 
वाजायला आल.े 
•सेकां द काट्याबरोबर सेकां द मोजून दकती सेकां दाने 
शमशनट काटा 
िलतो त ेसाांगावे, 
•सेकां द काट्याबरोबर चालण्यास साांगावे. 
•ताईन ेबालकाांना घरातून अांगणवाडीत यायला 
दकती वेळ लागला, ि ेशवचारावे. 
•दकती वाजता जेवतात, ि े
शवचारावे. बालकाांना अांदाजे वेळ साांगता येत ेका ि े
बघावे. 

शवशवधता रोजच्या कामात घड्याळाचा वापर करण े१० शमशनटे खेळूया  
, १ शमशनटाांत िात धुवून येऊ, १० शमशनटाांत शचत्र रांगवूया. 

थीम/शवर्षय ऋत ू

ताईसाठी सूचना प्रत्यक्ष घड्याळ दाखवून ि ेखेळ घ्यावेत. 

 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा 
वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.10 शमशनटे, तास, ददवस, आठवडे आशण मशिन,े वेळेची मोजमापे या एककामध्य े
कालमापन करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े घड्याळातून वेळ बघता येणे ि ेसमजणे या क्षमतेच्या शवकासास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके घड्याळाचे शवशवध प्रकार साांगू िकतात का? (मनगटावरचे, मभांतीवरचे, शडशजडल) 
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आधारशिला कृती क्र. : 34. Picture Hunt: Observe and match basic criteria 

उपक्रमाच ेनाव वणणनानसुार शचत्र ओळखयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य पररसरातील पररचयातील वस्त,ू व्यक्ती, प्राणी, पक्षी, घटना याांची शचत्र े

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. शचत्रकाडे बालकाांना ददसतील अिी ठेवावे. 
•शचत्रकाडाणवर असलले्या शचत्राचे वणणन बालकाांना करून साांगावे. जसे, शपवळा रांग असललेी वस्त.ू 
•मी पक्षी आि.े आकािात उडतो, कावकाव करतो. 
• माझा रांग शिरवा, मी पक्षी आि.े 
•मी आि ेफळ, आधी असतो शिरवा.  
•जांगलात राितो, काळ्या शपवळ्या पट्ट्या असलेला. 
•सांबांशधत वणणनाच्या वस्तूचे काडण बालकास िोधून आणून देण्यास साांगावे. 
•त्यानांतर बालकाांना या खेळात वस्तूचे वणणन करून िेजारील बालकास त्यानुसार वस्तूचे शचत्रकाडण िोधण्याची सांधी दयावी. 
•सवण बालकाांना वस्तूचे वणणन करण ेव वणणनानुसार वस्तू िोधण्याची सांधी दयावी. 

शवशवधता पररसरातील वस्त,ू प्राणी, पक्षी याबद्दल कोडी तयार करणे. उदािरणाथण, माझा रांग शिरवा, 
मी सगळ्या झाडाांवर आि?े ओळखा मी कोण 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना – 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1  वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो 

 

 अ) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना या इतराांच्या मदतीन ेनावासिीत 
ओळखतो. 
ब) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इत्यादी नावाांसि ओळखून स्वतः त्याचे 
वणणन करतो. 
क) LO 7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या प्रशतकृती, 
शचते्र ओळखतो. त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (घराचा मोठा 
दरवाजा) 

साध्य  िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) सामाशजक-भावशनक शवकास, सािचयाणची भावना, शनरीक्षणिक्तीचा शवकास, भाशर्षक 
(श्रवण आशण भार्षण) शवकास िोण्यास मदत िोईल. 
ब) सूचनाांचे अनुपालन करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 
क) कुटुांब, घर, पररसर याांतील वस्त,ू सजीव याांबद्दल सािचयाणची भावना शवकशसत िोते. 
ग) कल्पनािक्ती, स्मरणिक्ती बालकाांना वस्त,ू प्राणी, पक्षी याांची वैशिष्ट्ये कळण्यास मदत 
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िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) पररसरातील पररशचत वस्तू, व्यक्ती, प्राणी, पक्षी, घटना याांचे शनरीक्षण करून व्यक्त 
िोतात याचे शनरीक्षण करावे. 
ब) बालकाांनी केलले ेशनरीक्षण त ेयोग्य िब्दाांत व्यक्त करतात, याचे शनरीक्षण करावे. 
क) बालकाांच्या स्मरणिक्तीचे, कल्पनािक्तीचे शनरीक्षण करावे. बालाकाांच्या उच्चाराांचे 
शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 35. My family and me : Introduce, talk about self and family 

उपक्रमाचे नाव असा मी असा मी 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

दैनांददन वापरातील वस्तू, फळे, भाजीपाला, 
रांग, खेळण्यातील प्राणी, खाद्यपदाथांचे शचत्र, 
आवडती वस्त ूनावासि शचत्रकाडे 
इत्यादी.उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

बालकाांच्या नावाांची व आडनावाांची 
काडे तयार कुरून ठेवावी. 
 

बॉल, खांशजरीबॉल , खांशजरी  

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ :मला काय आवडत े- शचत्र 
• बालकाांना वतुणळात बसवून एका 
मुलाचे नाव घ्यावे. 
• नाव घेतलेल्या बालकाने उभे 
रािावे. 
 जमवलेल्या वस्तू एक गट ककां वा 

शचत्रकाडण दाखवून त्यातले त्याला 
काय आवडते त ेशवचारावे. 

 त्यान ेसाांशगतलेली वस्तू त्याला का 
आवडते, त ेशवचारावे. 

 बालकाने चॉकलेटसारखी वस्तू 
साांशगतल्यास छान म्िणून नांतर 
त्यान े दात दकडतात िां...! असे 
त्याचे पररणाम साांगावे. 

 मला काय आवडते-खाऊ मला 
काय आवडते-प्राणी 

 मला काय आवडते-पक्षी मला 
काय आवडते-फूल याप्रमाण,े 
आवडता पदाथण, प्राणी, पक्षी, 
फूल, आवडत्या व्यक्तीचे नाव 
शवचारावे. 

कृती : िोध आपल ेनाव 
• बालकाांना पररसरात दफरण्यास न्यावे. 
• तेथ े असणाऱ्या झाडाांची, फळा- फुलाांची, 
पक्षाांची नावे साांगावी. आपल्यालादेखील अस े
नाव आि ेका, अस ेशवचारावे. 
• एकेका बालकाकडून त्याचे नाव व आडनाव 
शवचारून घ्यावे. 
• नाव सारखे असल्यास वेगळे आडनाव आि,े 
ि ेसमजून साांगावे. 
• वगाणत आल्यानांतर त्याांच्या नवाच्या पाट्या 
त्याांना दयाव्या/ गळ्यात घालाव्या. 
 बालकाच्या स्वतःच्या नावासि असलेले 

काडण खोक्यामध्य ेटाकून िजेरी घ्यावी. 
गप्पा - माझे कुटुांब 
 बालकाांिी ताईंनी कुटुांब, िाळा, याबाबत 

गप्पा माराव्या. प्रश् शवचारावे. घरातील 
व्यक्ती कोणकोणत े व्यवसाय करतात त े
शवचारावे. 

 जसे : तुझ्या घरी कोणकोण आिे? तुझी आई 
काय करते? तुझा शमत्र, मैत्रीण कोण? 
तुमच्या िेजारी कोण रािते? त ेकाय करतात 
?गप्पा - माझी िाळा 

 कृती १खेळ : साांगा साांगा लवकर साांगा. 
तुमच्या आईचे नाव साांगा. 
• मुलाांना गोलात उभे करावे. 
एका मुलाांच्या िातामध्ये बॉल दयावा. 
• खांशजरी वाजवायला सुरुवात करावी. खांशजरी 
वाजताना मुलाांनी बॉल िेजारच्या मुलाकडे देत जावे. 
 खांशजरी वाजवताना ताईंनी 'साांगा साांगा पटकन साांगा 

तुमच्या आईचे/बाबाांचे/दादाचे/ताईचे नाव साांगा,' 
असे म्िणत रािावे. 

• खांशजरी वाजवायचे थाांबल्याांवर ज्या मुलाांच्या 
िातामध्य े बॉल पद असेल त्याांनी शवचारलेल े नाव 
साांगावे. नांतर खेळ पुन्िा पुढे सुरू ठेवावा. 
• अिा त-िने े सवण आई बाबा, आजी आजोबा, ताई 
दादा, अांगणवाडी ताई इत्यादींचे नावे शवचारून 
घ्यावी. 
• सवण बालकाांना नावे साांगण्याची सांधी दयावी. 
कृती २ : माझा पत्ता 
• बालकाांना त्याांचे घर कोठे आि ेत ेशवचारावे. 
प्रत्येक बालकाला त्याचा पत्ता साांगून तो म्िणवून 
घ्यावा. 
बालकाांना स्वतःचा पत्ता पाठ िोईपयंत रोज सराव 



58 

िाळेशवर्षयी माशिती शवचारता येईल. 
िेजारी कोण रािते याशवर्षयी माशिती 
शवचारता येईल. 

घ्यावा. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 - पत्ता साांगता यायला लागल्यावर 'साांगा साांगा लवकर 
साांगा' िा खेळ घेऊन स्वतःचा पत्ता साांगण्यास साांगावे. 
कृती २ : माझे कुटुांब 
• प्रत्येक बालकाला त्याच्या घरात दकती व्यक्ती 
रिातात त ेशवचारावे. 
• वरील प्रकारे खेळ घेऊन त्या व्यक्ती काय काम 
करतात, कोणते कपडे घालतात, त ेशवचारावे. 
टाळ्या वाजवू-माशिती साांगू 
बालकाांना वतुणळाकार बसवून टाळ्याांची सांख्या व 
अपेशक्षत माशिती याांशवर्षयी मागणदिणन करावे. 
बसलेल्या बालकाांनी जेवढ्या टाळ्या वाजतील. 
त्याप्रमाणे माशिती साांगावी. 
उदािरणाथण, एक टाळी िाळेचे नाव साांगा, दोन 
टाळ्या कुटुांबातील व्यक्तींची सांख्या साांगा, तीन 
टाळ्या करतात त ेसाांगा. बाबा काय करतात त ेसाांगा. 

शवशवधता रांग, आकार, कपडे, खाऊ, कोणत्या गावाला जायला आवडत ेयाबद्दल चचाण करावी. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब 

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी 

 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
CG-4.1 कुटुांब आशण समाजाचा एक घटक या नात्याने स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून स्वतःला ओळखायला 
सुरुवात करतो. 
अ) LO - 4.1.1 स्वतःची स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून ओळख दिणवतो आशण आवड साांगतो. (उदािरणाथण, 
आवडता िटण, बॅग, वस्तू) 
अ) LO-4.1.2 स्वतःच ेनाव व आडनाव साांगतो. 
ब) LO - 4.1.2 स्वतःच्या ओळखीबाबतची इतर माशिती देतो. जसे, पालकाांचे नाव. 
बवक) LO - 4.1.1 स्वतःला कुटुांब, िेजारी, िाळा आशण ििर याांचा एक घटक म्िणून ओळखतो. जेथ े
वेगवेगळ्या व्यक्ती वेगवेगळ्या भूशमका शनभावत असतात. 
क) LO - 4.1.2 ओळखी बाबतची वैयशक्तक माशिती देतो. जसे, घरचा पत्ता, कुटुांबातील व्यक्तींची 
माशिती, िाळेची माशिती. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े बौशद्धक शवकास िोतो, स्वचे भान, सिकायण, आदर भाशर्षक शवकास स्व- कुटुांब, पररसर याांचे 
ज्ञानआधारशिला कृती क्र. : 
36. Guess the sound : Create, recognize and differentiate 
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उपक्रमाचे नाव 
आवाज ऐकू आशण ओळखू. 
उपक्रमाला लागणारे साशित्य 
मोबाईल आशण स्पीकसणच्या सािाय्याने प्राणी, पक्षी, वािन ेअस ेशवशवध आवाज. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालके स्वतःच्या वैशिष्ट्याांनुसार नाव उच्चारल्यावर उभे राितात का ? स्वतःची आवड साांगतात का 
पािणे  
ब) बालके स्वतःच ेनाव व आडनाव शबनचूक साांगतात का? ि ेपिावे. 
क) बालके आपल्या कुटुांबातील नावे व्यवशस्थत साांगतात का ि ेपिावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. :36. Guess the sound : Create, recognize and differentiate 

उपक्रमाच ेनाव आवाज ऐकू आशण ओळख.ू 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मोबाईल आशण स्पीकसणच्या सािाय्यान ेप्राणी, पक्षी, वािन ेअस ेशवशवध आवाज. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : पररसरातील शवशवध आवाज 
ऐकणे आशण वेगळेपण ओळखण.े 
कृती १ : 
• ताईने मोबाइल आशण 
स्पीकसणच्या सािाय्याने प्राणी, 
पक्षी, वािने अस ेशवशवध आवाज 
ऐकवावे. 

कृती : वस्तू/वाढ्य याांचे शवशवध पातळीतील 
आवाज ऐकण.े 
• वरील साशित्यापैकी कोणतेिी साशित्य 
वापरून ताई आधी िळू आवाज ऐकवेल. 
• त्यानांतर आवाजाची पातळी वाढवून 
वस्तूचा आवाज ऐकवेल. 
 

कृती : मध्यम आवाज ओळखण.े 
 वरील पैकी एक वस्तू वापरून तीन पातळ्याांमध्य ेत्या 

वस्तूचा आवाज ताईन ेकरून दाखवावे. 
• मध्यम पातळीचा आवाज ऐकू आला, की बालकाांनी 
ताईला आवाज थाांबवायला साांगावे. 
 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• आवाज ऐकवून झाल्यावर कोणता 
आवाज किाचा आि,े अस ेताईन े
बालकाांना शवचारावे. 
• बालकाांना रोज ऐकत असणाऱ्या 
शवशवध आवाजाांबद्दल ताईन ेशवचारण े
आशण आवाज काढून दाखवायला 
साांगावे. 
• प्राणी, पक्षी याांचे आवाज बालकाांना 
काढायला साांगावे. 
• शवशवध वस्तूांनी आवाज करायला 
साांगावे. 

• खूप मोठ्या आवाजात वस्तूचा आवाज 
ऐकवेल. 
• ताई वस्त ूवापरून ज्या पातळीचा 
आवाज करेल तो ऐकून बालकाांनी त्याच 
पातळीच्या आवाजात टाळ्या 
वाजवण्याची कृती करावी. 
• बालकाांना शवशवध पातळीमध्ये पक्षी, 
प्राणी याांचे आवाज काढायला साांगावे. 
 

• बालकाांचे गट करून गटाांमध्य ेतीनिी पातळ्याांमधील 
शवशवध आवाज (प्राणी, पक्षी) काढायला साांगावे. 
 

शवशवधता पररसरातील आवाज, ओल्या-वाळलेल्या पानाांचे, कागदाांचे, प्लॅशस्टक शपिव्याांचे आवाज ऐकवा. 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, वािन 
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ताईसाठी सूचना 
 

अ) आवाज ऐकवण्यासाठी मोबाइल फोनचा व साशित्याचा वापर करावा. 
शविेर्ष बालकाांसाठी िावभाव करून त्याांना साांगावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
CG-2.3 आवाजातील चढ-उतार (आरोि-अवरोि) सूर-ताल-लय पथथयाांनुसार आवाजातील फरक 
ओळखतो. 
अ) LO - 2.3.1 मानव, प्राणी, वािने, टाळ्या याांचा आवाज, पाण्याचा आवाज, वस्तूांचा आवाज, 
इत्यादी. वातावरणातील आवाज यातील वेगळेपणा ओळखतो. 
ब) LO-2.3.1 पक्षी, प्राणी, वादय आशण मानवी आवाज याांच्या आवाज पातळीमधील चढ-
उतारातील फरक ओळखतो. 
क) LO - 2.3.1 आवाजाच्या पातळीमधील माध्यम स्वर ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े श्रवणक्षमता, वगीकरण 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) पररसरातील शवशवध प्रकारचे आवाज ओळखता येतात की नािी, ि ेपािण.े I 
ब) बालके शवशवध पातळीमधील आवाज ओळखू िकतात की नािी, ि ेपािण.े 
क) बालके तीनिी पातळीतील आवाज ओळखू िकतात की नािी, ते पािणे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 37. Who Am I?: Guess, Identify and describe object 

 ओळखा मी कोण? भाशर्षक कोडी 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शखडकी, फळा इत्यादींची शचते्र 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

• शखडकी, फळा इत्यादींची शचते्र 
बालकाांसमोर ठेवावीत. 
• बालकाांना वगाणतील वस्तूांची नावे 
भाशर्षक कोडी तयार करून 
शवचारावी. उदािरणाथण, माझा रांग 
आि ेकाळा त्यावर तुम्िी खडून े
शलशिता ओळखा मी कोण? 
• माझे नाव आि े'क' मी आि ेफूल 
पाण्यात येणारे. ओळखा मी कोण ? 
• मी आि ेमभांतीवर तुम्िाला देतो 
उजेड. ओळखा मी कोण? 

ताईन ेबालकाांना फळाांबद्दल कोडी तयार करून शवचारावी. 
• भाशर्षक कोडी : 
> माझा रांग आि ेशपवळा मला सोलून खातात. ओळखा मी कोण? (केळी) 
> मी आतून असतो लाल वरून शिरवा, माझ्यात असत ेपाणी खूप. ओळखा मी कोण ? (कशलगांड) 
> माझा रांग आि ेकेिरी. ओळखा मी कोण ? (सांत्री) 
> माझे नाव आि े'प' या अक्षरावरून ओळखा मी कोण ? (पपई) 
> मी कधी असतो लिान कधी खूप मोठे फळ, ओळखा मी कोण? 
 
(फणस) 

शवशवधता प्राणी, पक्षी, भाज्या, फुले, वस्तू इत्यादी 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, 
वािन 

ताईसाठी सूचना – 



61 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांचे शनरीक्षण 
करतो व समजून घेतो. 
अ) LO-7.1.1 वस्त,ू व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी घटना इत्यादी इतराांच्या मदतीने नावाांसशित ओळखतो. 
ब) LO - 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी घटना इत्यादी नावासशित ओळखून स्वतः त्याचे वणणन 
करतो. 
क) LO-7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, आशण त्याांच्या प्रशतकृती शचते्र 
ओळखतो. त्याची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (उदािरणाथण, घराचा मोठा दरवाजा) 

 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े भाशर्षक कोडी सोडवता येणे, वणणनावरून प्राणी, पक्षी, भाज्या, फुल ेि ेओळखण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) भाशर्षक कोडी सोडवता येतात का? वणणनावरून प्राणी, पक्षी, भाज्या, फुल ेि ेओळखता येतात का? 

 

आधारशिला कृती क्र. : 38. Playing with sounds : Identify and differentiate beginning and ending 
sound 

उपक्रमाच ेनाव िब्दातील ध्वनी ओळखयूा. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

गाण्यातील सारख ेिब्द ओळखयूा. 
• ताईन े ओळीच्या िेवटी समान 
आवाज ऐकू येणारे िब्द असणाऱ्या 
बडबडगीताांचा सांग्रि करावा. 
• बडबडगीत ऐकवल्यानांतर 
ओळीच्या िेवटी ऐकू येणाऱ्या 
िब्दाांमध्य े सारखेपणा आि,े ि े
लक्षात आणनू दयावे. 
• सुरुवातीला बालकाांना अपररशचत 
िब्द असलले ेबडबडगीत ऐकवावे. 
• ि ेिब्द समूिात म्िणून घ्यावे. 
• ि ेिब्द वैयशक्तक म्िणून घ्यावे. 
• या िब्दाांतील प्रथमध्वनी पुन्िा 
ऐकवून त्याप्रमाणे उच्चार करावयास 
लावावा. 
• या िब्दातील अांशतमध्वनी पुन्िा 
ऐकवून त्याप्रमाणे उच्चार करावयास 
लावावा. 
• बालकाांना त्याांच्या पररचयातील 
िब्द ऐकवावे.उपक्रमाला लागणारे 
साशित्य 

गाण्यातील सारख ेिब्द ओळखयूा. 
• ताईन ेओळीच्या िेवटी समान आवाज ऐकू 
येणारे िब्द असणाऱ्या बडबडगीताांचा सांग्रि 
करावा. 
• बडबडगीत ऐकवल्यानांतर ओळीच्या िेवटी 
ऐकू येणाऱ्या िब्दाांमध्य े सारखेपणा आि,े ि े
लक्षात आणनू दयावे. 
• बालकाांना यमक साधणारी िब्दयोजना 
असणारे बडबडगीत सोबत गाऊन घ्यावे.त 
• त्यानांतर वरीलप्रमाण ेशवशवध बडबड गीत े
ऐकवून त्यातील यमक असणारे िब्द 
ओळखण्याची सांधी बालकाांना दयावी. 
कृती : बडबड गीतातील ओळींमध्य ेवारांवार 
यणेारी अक्षरे ककां वा िब्द ओळखयूा. 
ताईन ेबडबड गीतातील ओळींमध्ये वारांवार 
येणारी अक्षरे ककां वा िब्द असणाऱ्या 
बडबडगीताांचा सांग्रि 

• बालकाांना समान ध्वनी असणाऱ्या िब्दाांची कािी 
उदािरण े दयावीत. बालकाांना िब्दाच्या सुरुवातीला 
समान ध्वनीन ेसुरू िोणारे िब्द साांगण्यास साांगावे. 
• अिा समान ध्वनींचे िब्दचक्र तयार करून घ्यावे. 
मुलाांनी पद साांशगतलले ेशलिावेत. िब्द फळ्यावर 
• बालाकाांना िब्दाच्या िेवटचे ध्वनी समान असणाऱ्या 
िब्दाांच्या जोड्या साांगण्यास साांगावे. बालकाांनी 
साांशगतलले ेिब्द फळ्यावर शलिावेत. 
• अस ेकािी िब्द असणारे (यमक असणारे) बडबडगीत 
आठवून साांगण्यास साांगावे. 
• सामूशिक पद्धतीने बडबडगीत गाऊन घ्यावे. 
• बालकाांना शचऊ-काऊ-माऊ, पोळी-टाळी-शवळी अस े
िब्द म्िणून दाखवावे. बालकाांना या िब्दाांसारखे अशधक 
िब्द शवचारावे. 
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वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

  सुरुवातीला बालकाांना अपररशचत िब्द 
असलेले बडबडगीत ऐकवावे. 

 या िब्दाांतील प्रथमध्वनी पुन्िा ऐकवून 
त्याप्रमाण ेउच्चार करावयास लावावा. 

 या िब्दाांतील अांशतमध्वनी पुन्िा ऐकवून 
त्याप्रमाण ेउच्चार करावयास लावावा. 

 बालकाांना त्याांच्या पररचयातील िब्द 
ऐकवावे. 

करावा. व म्िणवून घ्यावे. योग्य तेथ ेयोग्य दरुुस्ती 
करून ि ेिब्द बालकाांकडून म्िणवून घ्यावे. 

शवशवधता गाणी, गोष्टी याांमधून वेगवेगळ्या िब्दाांची ओळख करून द्यावी. 
 

थीम/शवर्षय  पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-10 बालके भार्षा एक (11) मध्ये सफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
CG-10.1 िब्दध्वनीची जाणीव िोऊन िब्दध्वनी/अक्षरे िब्दात गांफुतो आशण िब्दाांपासून 
िब्दध्वनी/अक्षरे वेगळी करतो. 
अ) 1.0-10.1.2 िब्दाांची नक्कल आशण शनर्मणती करतो. 
ब) 1.0-10.1.2 िब्दाांतील प्रारांशभक आशण अांशतम अक्षरे ओळखतो क) 1.0-10.1.2 अक्षरे स्वर आशण 
व्यांजने यामध्य ेवेगळी करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 
 

अ) श्रवणकौिल्य, सूचना समजून पालन करण ेया कौिल्याांचा शवकासास मदत िोईल.आधारशिला 
कृती क्र.: 38.1 Playing with sounds: Identify and differentiate 
beginning and ending sound 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) िब्दाांची नक्कल करताना बालके िब्दध्वनींचे नीट श्रवण करत आिते का याचे शनरीक्षण करावे. 

 

                   आधारशिला कृती क्र.: 38.1 Playing with sounds: Identify and differentiate 
                                                      beginning and ending sound 

उपक्रमाच ेनाव िब्दातील ध्वनी ओळखयूा 1.2 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य — 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

बालकाांना इांग्रजी गाण ेऐकण्याची 
व सोबत म्िणण्याची सांधी दयावी 

 िी कृती इांग्रजीसाठी आि.े L2 
• ताईन ेइांग्रजी गाणी म्िणताना ओळींमध्य ेवारांवार येणारी अक्षरे ककां वा िब्द असणाऱ्या इांग्रजी 
गीताांचा सांग्रि करावा. 
• सुरुवातीला बालकाांना त्याांच्या पररचयातील िब्द ऐकवावे, या िब्दाांतील प्रथमध्वनी पुन्िा ऐकवून 
त्याप्रमाणे उच्चार करावयास लावावा. या िब्दाांतील अांशतमध्वनी पुन्िा ऐकवून त्याप्रमाणे उच्चार 
करावयास लावावा. बालकाांना त्याांच्या पररचयातील िब्द म्िणण्यास साांगावे. इांग्रजी गाणी - 
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Rabbits one Red, Action Song, Rain, The Fat Cat, Clouds 

शवशवधता गाणी, गोष्टी यामधून वेगवेगळ्या िब्दाांची ओळख करून दधावी. 

थीम/शवर्षय पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग). 

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय व वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-11 बालके भार्षा दोन (L3) मध्ये वाचन आशण लेखनाचा आरांभ करतात. C11.1 िब्दध्वनींची 
जाणीव िोऊन िब्दध्वनी / अक्षरे िब्दात गांफुतो आशण िब्दाांपासून िब्दध्वनी / अक्षरे वेगळी कस्तो. 
(क) 10-11.11 बडबड से म्िणतो. 
क) LO-11.1.1 अक्षरध्वनींची नक्कल करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) Alphabet अक्षर आशण त्याचा ध्वनी याची साांगड घालण ेआशण ते स्मरणात ठेवण े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) घ्वनीवरून िब्द ओळखता येतो का याचे शनरीक्षण करावे, 

 

आधारशिला कृती क्र.: 39 smell and tell: Identify, distinguish pleasant/unpleasant 

उपक्रमाचे नाव सुगांध व दगुंध समजून घेऊया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य अत्तर, फुल,े साबण, पावडर, चांदन, कापूर, अगरबत्ती, परफ्यूम, साबण, 
अ) ध्वनीवरून िब्द अशळखता येतो का याचे शनरीक्षण करावे. 
ओली माती, लसूण, लोणच,े कुजलेली फुल,े कुजललेी पाने, कारखान्यातून शनघणाऱ्या धुराचे शचत्र. 
भाजी मांडईत सडलेल्या भाज्याांचे शचत्र. कचराकुां डीचे शचत्र, ओसांडून वािणाऱ्या गटाराचे शचत्र 
इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : शवशवध सुगांशधत आशण 
दगुंशधत वस्तूांची ओळख करून देणे. 
• सगळ्या बालकाांना वतुणळात 
बसवावे. अत्तर, फुल,े साबण, 
पावडर, चांदन, कापूर, अगरबत्ती 
अिा सुगांधी वस्तूांची ओळख वास 
देऊन प्रत्यक्ष करून देवी. 
 
• आणखी कािी सुगांधी वस्तू, फुल,े 
पाने याांचा सुगांध बालकाांना प्रत्यक्ष 
दयावा. 
• कोणकोणत्या गोष्टींचा वास/ 
दगुंध आपल्याला नकोसा वाटतो, 
अिा गोष्टींची उदािरण ेदयावी. 
उदािरणाथण, खराब झालेली भाजी, 

कृती: शवशवध सुगांशधत आशण दगुशंधत वस्तूांची 
ओळख करून देणे. 
• ताईन ेबालकाांना वस्तूांचा वास घेऊ दयावा 
आशण नाव देऊ दयावे. 
• कािी वेगळ्या वासाच्या वस्तू िोधा. जसे : 
परफ्यूम, साबण, ओली माती, लसूण, 
लोणच,े कुजलेली फुल,े कुजललेी पान े
इत्यादी. 
• बालकाांना त्याांचे डोळे बांद करण्यास साांगा 
आशण एक-एक करून त्याांना वास घेण्यासाठी 
वस्तू दया. 
• बालकाांना वासाांमध्ये फरक ि ेकरण्यास 
साांगा. व फुल ेआशण परफ्यूमसारखे वास् 
• सुगांध आशण दगुंधाबद्दल चचाण करा. 
कोणत्या वासािी शमळताजुळता आि ेका, ि े

• बालकाांना वतुणळात बसवून शवशवध धोकादिणक गांध 
शनमाणण िोणाऱ्या स्रोताांची शचते्र दाखवणे व माशिती 
साांगण.े उदािरणाथण, कारखान्यातून शनघणाऱ्या धुराचे 
शचत्र. 
• भाजी मांडईत सडलले्या भाज्याांचे शचत्र. 
• कचराकुां डीचे शचत्र / ओसांडून वािणाऱ्या गटाराचे 
शचत्र. 
 
• गाडीतील धूर, पेट्रोलपांपावरील वास, मॉसदकटो 
कॉईल इत्यादी. 
• कीटकनािक रसायन,े रासायशनक खते चचाण-वास 
• आणखी माशिती असलले्या ककां वा त्याांच्या 
अनुभवतील धोकादायक गांधाची चचाण करावी. 
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कचऱ्याचा डब्बा, ि ूकेल्यावर पानी 
नािी टाकले तर.... इत्यादी. 
बास ओळखूया. 
• बालकाांना वासाची ओळख झाली 
की सराव घ्यावा. 
• बालकाांना डोळे बांद करायला 
साांगा आशण एका-एका वस्तूचा गध 
दया, त्यानांतर सुगांध आि ेकी दगुंध 
ि.ै त्याांना ओळखायला साांगा. 

शवचारा. जसे अत्तर कािी लोकाांना सुगांधी 
वाटते, तर कािींना त्या वासाचा त्रास िोतो 
म्िणून त्याांना अत्तरचा दगुंध येतो. 
• गुलाब सुगांधी वास आि,े तर पेट्रोलचा वास 
बहुतेक लोकाांसाठी आवडता आि,े तर कािी 
लोकाांना आवडत नािी याबद्दल चचाण 
करावी. 

शवशवधता फुल,े भाज्या, मसाल्याचे पदाथण, फळाांचे अस ेशवशवध सुगांध व दगुधं दयावेत. 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), 

ताईसाठी सूचना प्रत्यक्ष वस्त ूदाखवून िी कृती करून घ्यावी 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
CG-2.4 वेगवेगळे गांध आशण चव याांतील फरक ओळखतो. 
अ) 1.0-2.4.1 सुगांध आशण दगुधं ओळखतो. 
ब) 1.0-2.4.1 फूल, अत्तर, खाद्यपदाथण याांच्या सुगांधामधील फरक ओळखतो. 
क LO-2.4.1 धोकादायक गांध ओळखतो. उदािरणाथण, धूर, सडललेी अांडी इत्यादी. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता कौिल्य े अ) सुगांध आशण दगुंध याांमध्य ेफरक करण्याची क्षमता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालकाांना सुगांध आशण दगुंध याांतील फरक समजतो की नािी याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. : 40. Health and hygiene: Discussion on routine, body parts, tools to clean 

उपक्रमाच ेनाव िात स्वच्छ करूया आशण छान ददसयूा 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रकाडण साबण, िात पसुायला टॉवले / नपॅदकन, आरसा, कां गवा 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

•िात धुण्याच्या योग्य पद्धतीचे 
प्रात्यशक्षक करून दाखवावे.  
•शचत्रफीत ककां वा फ्लॅिकाडण 
दाखवावे. 
•बालकाांिी चचाण करावी 
•'िी' करायला जाण्यापूवी व नांतर 
इतराांची मदत घेऊन िात धुवायला 
व पुसायला साांगावे. 
•जेवणापूवी व नांतर इतराांची मदत 
घेऊन िात धुवायला व पुसायला 

•जेवणापूवी व जेवणानांतर िात स्वच्छ धुण े
व पुसणे या दक्रयाांसाठी बालकाला शनयशमतः 
प्रोत्साशित करत रिावे, 
• 'िी' करायला जाण्यापूवी व नांतर िात 
धुवायला व पुसायला ताईन ेशनयशमत साांगत 
रिावे. 
•बालकाकडून योग्य पद्धतीन ेिात धुण्याची 
दक्रया शनयशमत करून घ्यावी. 
आवश्यक पवूणतयारी : वगाणत आरसा करावा 
अिा वस्तू 

 •टुथब्रि, कां गवा, दप्तर अिा स्वतःच्या वस्तूांचा 
नीटनेटकेपणान ेवापर कसा करावा, ि ेकृती / गोष्टींच्या 
स्वरूपात दाखवावे. 
•आरसा, कां गवा अिा वस्त ूबालकाना वापरण्यास 
साांगाव्या व वापरून झाल्यावर जाग्यावर ठेवण्यास 
साांगावे. 
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साांगावे ठेवाव्या 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 डोळ्याांची स्वच्छता 
 नाकाची स्वच्छता 
 पायाांची स्वच्छता 
 डोळे, नाक व पाय या इतर 

अवयवाांची स्वच्छता करण्याच्या 
योग्य पद्धतीच ेप्रात्यशक्षक करून 
दाखवणे. 

कृती : छान ददसूया 
 टुथब्रि, कां गवा, दप्तर अिा स्वतःच्या 

वस्तूांचा नीटनेटकेपणान वापर कसा करावा, 
ि ेकृती/ गोष्टींच्या स्वरूपात दाखवावे. 

 आरसा, कां गवा या वस्तू बालकाांना 
वापरण्यास साांगाव्या व वापरून झाल्यावर 
जाग्यावर ठेवण्यास साांगावे, 

 

शवशवधता 
 

जेवणाच्या आधी-नांतर, िाळेतून घरी गेल्यावर, मातीत खेळून आल्यावर िात स्वच्छ करायला साांगावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, ऋत ू

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत प्रकल्पशनिाय च वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.2. स्वतःची मूलभूत काळजी आशण स्वच्छता याांचा अवलांब करतो, 
अ) LO-1.2.1 िौचाला आण्यापवूी व नांतर, तसेच जेवणापूवी व नांतर मस इतराांबी मदत घेऊन िात 
धुतो आशण पुसतो. 
ब) 1.0-1.2.1 िौचाला जाण्यापूवी व नांतर, तसेच जेवणापूवी व नांतर, िात धुतो आशण पुसतो. या दक्रया 
स्वतःहून करण्यास सुरुवात करतो. 
ब) 1.0-1.2.3 स्वतःहून वैयशक्तक वापराच्या वस्तूांचा योग्य वापर करतो. क) 1.0-1.2.3 स्वतःहून 
वैयशक्तक वापराच्या वस्तूांचा योग्य वापर करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्वतःच्या अ 
 
 
 
वयवाांची स्वच्छता राखण्याची क्षमता शवकशसत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक स्वतःची योग्य पद्धतीने स्वच्छता करत आि ेकी नािी याचे शनरीक्षण करावे व त्याप्रमाणे बदल 
सुचवावे. 

 

आधारशिला कृती क्र: 41. Our community helpers: Name, identify role, tools used 

उपक्रमाच ेनाव आपल ेमदतनीस  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मदतनीसाांची शचत्रकाडण  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
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आपल ेमदतनीस - 
 मदतनीस-ओळख 
पररचय कुटुांबातील व्यक्तींच्या 
माध्यमातनू समाजातील शवशवध 
मदतशनसाांची ओळख 
शचत्रकाडाणच्या माध्यमातनू घ्यावी. 

 शवशवध मदतशनसाांना अांगणवाडी/बालवाडीत बोलावून मुक्त गप्पा गोष्टी करण्यास प्रोत्साशित करावे. 
मदतशनसाांना लागणाऱ्या वेगवेळ्या अवजाराांची माशिती बालकाांना दयावी. 

 जोड्या लावा 
 मदतनीस व साशित्य व्यावसाशयक आशण त्याांची अवजारे याांच्या शचत्रकाडाणच्या जोड्या लावून 

घ्यावात. 
 

शवशवधता पररसरातील मदतशनसाांची ओळख करून दयावी. 

थीम/शवर्षय मदतनीस 

ताईसाठी सूचना आपल्या पररसरातील जो मदतनीस आपणास सिज उपलब्ध िोईल त्याला त्याच्या कामािी / 
व्यवसायािी सांबांशधत साशित्य/अवजारे घेऊन बालेकाांिी सांवाद साधण्यासाठी बोलवावे. यासांदभाणत 
वयोगटशनिाय उपलब्ध "कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.1 कुटुांब आशण समाजाचा एक घटक या नात्याने स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून स्वतःला ओळखायला 
सुरुवात करतो. 
बवक) LO- 4.1.1 स्वतःला कुटुांब, िेजारी, िाळा आशण ििर याांचा एक घटक म्िणून ओळखतो. जेथ े
वेगवेगळ्या व्यक्ती वेगवेगळ्या भूशमका शनभावत असतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े भाशर्षक कौिल्य,े स्वतःभोवतीच्या व्यक्ती व वस्तूांची माशिती घेण्याची क्षमता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी शवशवध मदतनीस ओळखतो का? याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती क्र. : 41.1. Our community helpers: Name, identify role, tools used 

उपक्रमाचे नाव मदतनीस - गप्पा व वेिभूर्षा सोधूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य — 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

मदतनीस - वेिभूर्षा किी असत े
याचे कािी शचत्र/फोटो दाखवावे. 
 
बालकाांना बालवारटकेत पोस्टमन, 
िेतकरी याांच्यासारखी वेिभूर्षा 
करून दाखवावी. 

कृती 
२: मदतशनसाांिी गप्पा 
समाजातील मदतशनसाांना फुलवाला, 
वेगवेगळ्या उदािरणाथण, भाजीवाला, 
सुतारदादा याांना त्याांचे साशित्य घेऊन 
िाळेत बोलवावे. त्याांची ताईन ेओळख 
करून ट्यावी. 
मदतशनसाांनी आपल्या कामाची माशिती 
साांगत बालकाांिी सांवाद साधावा. 

मदतनीस वेिभूर्षा (नक्कल करण)े बालकाांना बालवारटकेत 
शवशवध मदतशनसाांच्या वेिभूर्षेत तयार िोऊन येण्यास 
साांगावे. मदतनीस कोडी गीतरूपी कोडी घालावी. 
उदािरणाथण, चाक मी दफरवतो, मडकी मी बनवतो 
भराभरा, ओळखा पाहू मी कोण ? 

शवशवधता चाांभार, मिांपी, रस्ता झाडणारे, लोिार इत्यादी मदतशनसाांची ओळख करून दयावी. 
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थीम/शवर्षय मदतनीस 

ताईसाठी सूचना — 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.1 कुटुांब आशण समाजाचा एक घटक या नात्याने स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून स्वतःला ओळखायला सुरुवात 
करतात. 
अ) 1.0 4.1.1 स्वतःची स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून ओळख दिणशवतों पांचदिी प्रकआशण आवड साांगतो. 
ब व क) 10.4.1.1 स्वतःला कुटुांब, िेजारी, िाळा आशण ििर याांचा एक घटक म्िणून ओळखतो. जेथ े
वेगवेगळ्या व्यक्ती वेगवेगळ्या भूशमका शनभावत असतात. 
C-43 इतर बालके आशण प्रौढ याच्यािी सिजतेन ेसांवाद साधतो. 
अवव) LO-4.3.1.2 पररशचत मोठ्या व्यक्तींिी सिजतेने सांवाद साधतो. 
क) LO-4.3.1 अल्पपररशचत मोठ्याांिी सिजपणे सांवाद साधायला सुरुवात करतो 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े भाशर्षक कौिल्य, स्वतः भोवतीच्या व्यक्ती व वस्तूांची माशिती 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी शवशवध मदतनीस ओळखतो का? याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र.: 42, Food Chart: Name, Identify Taste, Distinguish and Healthy and 
Unhealthy 

उपक्रमाचे नाव पोर्षक खाऊ ओळखू  

 उपक्रमाला लागणारे 
साशित्य 

 खाण्यास योग्य असलेले व खाण्यास 
अयोग्य असणारे पदाथण/शचत्रकाडण 
जसे फळे, पाणी, दधू, कागद, 
टरफले, खडू, पेशन्सल इत्यादी. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 कृती १ : कुरकुर की कचकचकच 
/ चकचक ? 

 शचत्रकाडाँच्या सािाय्याने 
ददलेल्या पदाथांतून योग्य पदाथण 
शनवडण्यास साांगावे. जसे पोळी - 
ब्रेड, दधू बाटलीबांद दधू, घरातील 
पदाथण बाजारातील पदाथण, 
याांप्रमाण ेउदािरणे दऊेन योग्य 
पदाथण शनवडीस सांधी दयावी. 

 खाताना पाकीटबांद पदाथाणचा 
आवाज कसा येतो ? - कुरकुर 
काकडी/फळे/पोळी खाताना 
आवाज कसा येतो? चकचक 
कुरकुर करायची नािी म्िणजेच 
पाकीटबांद, पोर्षणमूल्ये नसलेले 
पदाथण खाऊ नये 

कृती १ : 
पोर्षक शिदोरी 
 ताईने बालकाांना डब्यात रोज वेगवेगळे 

पदाथण आणण्यास साांगाव.े पोर्षक आिार 
शमळत असेल, तर पालकाांना घरी पदाथण 
करण्यास साांगावे. उदािरणाथण, 
पालेभाजी, डाळ वरण/आमटी, 

 
 भाकरी इत्यादी. 
 बालकाांना काय आणले/खाल्ले, 
 तो पदाथण किाचा बनवला िोता, त े

शवचारावे. तो पदाथण का पोर्षक आि,े त े
साांगावे आशण सरावाच्या वेळी 
बालकाांना पोर्षक पदाथण 

 साांगता येतात का त ेपिावे. कृती 

 कृती १: अन्नघटक ओळख. 
 ताईने वगाणत वेगवेगळ्या अन्नघटकाांची ओळख करून 

दयावी. उदािरणाथण, भात, पोळी याांनी सगळ्या 
िरीराला साखर आशण त्यातून िक्ती शमळत.े अांडी, डाळी, 
मोड आलेली कडधान्ये यातून िाताांना आशण पायाांना 
िक्ती शमळत,े बळकटी येते. तूप, तले याांमुळे िरीराला 
गरम रािायला मदत िोते. फळे आशण भाज्या याांतून ेक्षार 
आशण जीवनसत्त्वे शमळतात आशण पोट 

 
 साफ व्िायला मदत िोते. 
 कृती २ : वगीकरण खेळ 
 सकस अन्न खादद्यपदाथणशच वगीकरण वेगवगेळ्या 

खेळातून घ्यावे. उदािरणाथण, शचत्रे वतुणळात ठेवावी. 
वतुणळावर बालकाांना बसवाव.े सांगीताच्या तालावर चेंडू 
एकेका बालकाला पुढे दधायला साांगावा, सांगीत थाांबले 
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 चकचक करायचे म्िणजेच 
काकडी, गाजर, फळे, पोळी 
इत्यादी पदाथण पोर्षक असतात. त े
खायचे िक्ती शमळत/ेशमळत 
नािी, पोर्षक खाद्यपदाथण जसे की 
भात, भाजी, पोळी आशण 
अपोर्षक खादयपदाथण 
उदािरणाथण, शपझ्झा, बगणर, 
पास्ता, शबस्कीट, कुरकुरे, बटाटा 
वेफसण, चॉकलेट या पदाथाणची 
शचत्रे दाखवा 

 २: पोर्षक शिदोरी शचत्र 
 ताईने पदाथाणचे शचत्र दाखवून 
 तो पदाथण पोर्षक आि ेकी नािी आशण 

त्याचे कारण शवचारावे. रांगीत शिदोरी 
ताईंनी घरून बालकाांना वेगवेगळ्या 
रांगाचे पदाथण आणण्यास साांगावे व त्याांचे 
पोर्षणमूल्य सागावे. लाल/ केिरी 
(टोमॅटोची कोमिांबीर, पपई, गाजर 
कोमिांबीर) शिरवा (पालेभाजी, काकडी 
कोमिांबीर) पाांढरा (ज्वारी, ताांदळू 
भाकरी, 

 भात, मुळ्याची कोमिांबीर) 

की, बालकाला एक शचत्र घेऊन वगीकरण करायला 
साांगावे गुणवैशिष्टे्य साांगण्यास साांगावे. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

पोर्षक पदाथण दाखवला की, 'िक्ती 
शमळते' अस ेम्िणायला साांगावे आशण 
अपोर्षक पदाथण दाखवला की, 'िक्ती 
शमळत नािी' त ेसाांगण्यास साांगावे. 

  

शवशवधता घरी वेगवेगळ्या खाऊच्या कृती करायला साांगाव्यात. शचत्रपते्त दाखवून कोणते अन्न आपल्याला 
चाांगल ेककां वा वाईट आि ेि ेसाांगावे. 

थीम/शवर्षय पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, 

ताईसाठी सूचना या सांदभाणत वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 
 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणवतो व अन्नपदाथण वाया घालवत नािीत. 
अ) 1.0-1.1.1.1 खाण्यायोग्य आशण खाण्यास अयोग्य अन्नपदाथण ओळखतो, 
अ) LO-1.1.1.2 मोताांच्या सूचनेप्रमाणे वेगवेगळे अन्नपदाथण खाण्यास सुरुवात करतो व त्याांची नावे 
साांगतो. 
अ)LO-1.1.2 आरोग्यास पोर्षक आशण अपायकारक अिा कािी पदाथांची नावे साांगतो. 
ब) 1.0-1.1.2.1 दकुानातील आरोग्यासाठी पोर्षक आशण अपायकारक अन्नपदाथण स्पष्ट करतो. 
ब) 1.0-1.1.2.1 कािी पदाथण पोर्षक असण्यामागाची कारणे स्पष्ट करतो. 
ब) LO-1.1.2.1 वेगवेगळ्या खाद्यपदाथाणतील अन्नघटक ओळखतो आशण त्याांचे फायद ेव तोटे स्पष्ट 
करतो 
ब) LO-1.1.2.2 पोर्षक आिाराची कािी गुणवैशिष्ट्य ेसाांगतो. (अांडी आशण डाळी िरीरास िक्ती 
देतो. पालकाची भाजी 
रक्त िुद्ध करते, दधुामुळे दात मजबूत िोतात.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े पोर्षक आशण अपायकारक अन्नपदाथण स्पष्ट िोणे, 

शनरीक्षण करावयाच्या बादी पोर्षक आशण अपायकारक अन्नपदाथण याची नावे साांगता येतात का, याचे शनरीक्षण करावे, 
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आधारशिला कृती क्र. : 43. Family: Talk about relationships, draw family tree, role play 

उपक्रमाचे नाव माझे कुटुांब 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रपते्त, पपेट, फोटो इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 बालकाांना कुटुांबाचा फोटो 
आणावयास साांगावे. 

 बालकाांना वतुणळाकार बसवाव.े 
घरी कोण कोण आिे, िे 
शवचारावे. 

 बालकाांिी अनौपचाररक गप्पा 
माराव्यात. 

 फोटोतकोण कोण आि ेि े
शवचारावे. फोटोतील व्यक्तींची 
नावे शवचारावी. 

 बालकाांना शचत्रकाडण, पपेट याांच्या सािाय्यान े
आई, बाबा, आजी, आजोबा, दादा, ताई, 
बिीण, भाऊ, बाळ याांची काडण/पपेट्स 
दाखवावी. 

 ताईने शतच्या घरी कोण कोण आि,े त ेसाांगून 
तिी शचत्रकाडे, पपेट्स उचलावी. 

 एकेका पपेट काडणला िातात धरून त्या व्यक्तीचे 
नाव साांगाव.े 

 प्रत्येक बालकाला त्याच्या घरातील व्यक्तींची 
शचत्रकाडण, पपेट्स उचलण्यास साांगावे 

 प्रत्येक बालकाला त्याच्या घरातील व्यक्तींची 
सागण्यास, नावे त्याच्याबद्दल बोलण्यास 
प्रोत्साशित करावे. 

 पालक मेळावा भरवताना कुटुांबातील सवांना 
आमांशत्रत करावे. बालकाला कुटुांबातील व्यक्तींची 
नावे शवचारावी. 

 साांगा साांगा, लवकर साांगा, माझ्या आजीचे नाव 
साांगा, असा खेळ घेता येईल. 

 बालकाांकडून घरातील माणसाांच ेशचत्र काढायला 
साांगून नावे शवचारून घेता येईल. 

 फॅशमली ट्री कुटुांबातील व्यक्तींचे फोटो लावणे, नावे 
शलशिणे, आई, वडील, आजी- आजोबा, काका-काकू 
भाऊ- बिीण, आत्या याांच ेफोटो लावून फॅशमली ट्री 
तयार करणे, 

 

शवशवधता नाट्यीकरण खेळ घेऊन ककां वा फॅन्सी डे्रस घेऊन वेगवेगळ्या भूशमकेत अांगणवाडीत यायला साांगावे 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब 

ताईसाठी सूचना 
 

घरातील व्यक्तींचे फोटो उपलब्ध न झाल्यास बालकाांकडून शचते्र काढून घ्यावी. यासदभाणत 
वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.3 इतर बालके आशण प्रौढ याांच्यािी सिजतेने सांवाद साधतो. 
अ व ब) LO-4.3.1.1 कुटुांबातील जवळच्या ठरावीक सदस्याना ओळखतात, नावे साांगतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े बौशद्धक शवकास, भाशर्षक शवकास िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक कुटुांबातील दकती आशण कोणत्या व्यक्तींना ओळखत?े याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती: 44 Daily Routine: Talk, Identify, Relate time of day and other activities. 

उपक्रमाचे नाव ददनचयाण 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ ते ६ वर्षे 

 ताईने ददनचयाणदिणक कािी 
शचत्रकाडण बालकाांना दाखवावीत. 
शचत्रातील बाबीसांदभाणत चचाण 

 बालकाांकडून वयोगट ३ त े४ वरे्ष 
च्या कृती करून घ्याव्यात. बालकाांना आपण 
ददवसभरात कोणती कामे सकाळी, कोणती कामे 

कृती १ : गोष्ट साांगूया. 
 
 ताईने बालकाांना एक गोष्ट ऐकवावी. 
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करावी. शचत्रातील गोष्टी आपण 
कधी करतो, याांवर प्रश् शवचारावेत. 

 सकाळी उठल्यापासून काय काय 
केले याांवर चचाण करावी. ताईन े
आधी शतची ददनचयाण साांगावी, 
बालकाांना एक एक करून ददनचयाण 
शवचारावी. 

 ददनचयेची शचत्रकाडे उलटसुलट 
ठेवावीत. सकाळी उठण्यापासून 
केल्या जाणाऱ्या कृतीच्या आधारे 
त्याांचा योग्य क्रम लावण्यास साांगावे. 

 ताईने बालकाांना कािी प्रश् 
शवचारावेत. उदािरणाथण, आपण 
िाळेत कधी येतो? चांि आकािात 
कधी ददसतो? सूयण आकािात कधी 
ददसतो ? 

 याप्रमाण,े ताईने बालकाांना जेव्िा 
अांधार िोतो, सूयण मावळतो तेव्िा 
रात्र िोते आशण जेव्िा सूयण 

दपुारी च कोणती कामे सांध्याकाळी करतो, 
याांशवर्षयी प्रश् शवचारून त्याांच्यािी गप्पा 

 माराव्यात ददवसाच्या वेगवेगळ्या वेळाांत 
घरातील कोणकोणत्या व्यक्ती काय काय करतात 
या सांदभाणत 

 चचाण करावी. बालकाांिी बोलताना आधी व नांतर 
या िब्दाांचा/सांकल्पनाांचा वापर करावा 

 बालकाांिी बोलताना काल तुम्िी काय केले? परवा 
कुठे गेला िोतात? उद्या काय करणार आिात? 
आज काय भाजी आणली आि?े असे कालवाचक 
िब्द वापरून प्रश् शवचारावेत व गप्पा माराव्यात. 

बालकाांनी ऐकलेली गोष्ट स्वभारे्षत क्रमिः 
साांगण्यास साांगावे, आवश्यकता असल्यास 
ताईंनी मदत करावी. 

 ऐकलेली गोष्ट त्याच पात्राांसकट, तिाच 
क्रमाने बालकाने साांशगतली पाशिजे, असा 
अट्टािास न करता बालकाला त्याच्या 
भारे्षत त्याला वाटते तिी साांग ूदयावी. 

 गोष्टीच्या आधारे मुलाांना आधी काय झाले? 
नांतर काय झाले? अिा प्रश्ाांच्या आधारे 
आधी व नांतर या सांकल्पनाांची ओळख 
करून दयावी. 

 बालकाांना पुठ्ठठ्याचे घड्याळ खेळायला 
दयाव.े त्याआधारे बालकाांना एकमेकाांना 
घड्याळातील वेळ ओळखायला साांगण्याचा 
खेळ खेळण्यास सांधी दयावी. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

उगवतो तेव्िा ददवस िोतो, यावर 
चचाण करावी. 
 याप्रमाण ेआपण ददवसा काय 

काय करतो, रात्र झाल्यावर 
कोणत्या कृती करतो, यावर चचाण 
करावी. 

 वेगवेगळी ददवस आशण रात्र 
असलेली शचत्रे घेऊन, त्यावरून 
वगीकरण करून, खेळ घेणे. 
उदािरणाथण, झोपतो, टू्यब 
लावतो, अांघोळ इत्यादी. 

  

शवशवधता बालकाांना वतुणळाकार बसवावे. प्रत्येकाच्या िातात सकाळी उठल्यापासून पार पाडल्या जाणाऱ्या 
ददनचयेच्या शचत्राांची काडे दयावीत. सवांत पशिले काडण कोणते असेल, अस ेबालकाांना शवचारावे. त्या 
बालकापासून पुढे क्रमाने करायच्या कृतींचे शचत्र ज्याच्याकडे असेल, ती मुल ेपुढे पुढे बसत जातील, 
जागा बदलत जातील म्िणजे पशिल ेकाडण जर सकाळी झोपून उठण्याचे असेल तर िेवटचे काडण रात्री 
झोपण्याचे आल ेपाशिजे. 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, ऋत ू 

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप ेयाांचा वापर 
करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.4 चढत्या आशण उतरत्या क्रमाने ९९ पयंतच्या सांख्याांची माांडणी 
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करतो. अ) 1.0-8.4.1 पररशचत यस्त,ू घटना क्रमाने साांगतात. उदािरणाथण, दैनांददन ददनचयाण, कथा, 
आकार. 
CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणशवणारी साधी पररकल्पना 
माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार घेतो. 
अ) 1.0-7.2.3 ददवस-रात्रीत फरक करतो. क) 1.0-7.2.3.2 ददवस-रात्रीचा सांबांध, सूयोदय आशण 
सूयाणस्त याांच्यािी सांबांध जोडतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े ददचयेचा घटनाक्रम साांगता येणे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ददचयेचा तकणसांगत घटनाक्रम व्यक्त करतो का? 

आधारशिला कृती क्र.: 45 Rood safety: Understand and role play rules 

उपक्रमाचे नाव पादचारी शनयम   

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 
 

रिदारी शचन्ि, खडू, राांगोळी, चुना, खेळणीतील 
वािने 
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कृती: टॅ्रदफक शसग्नल खेळ 
• लाल, शपवळा व शिरवा ि ेशसग्नल 
समजणे, मुलाांना सिज ददसतील व 
समजतील अिाप्रकारे (खडू, 
राांगोळी, चुना) रस्त ेव चौक 
आखावेत. 
 चौकामध्ये झेब्रा क्रॉमसांग आखावे. 

बालकाांना लाल शसग्नल म्िणज े
थाांबा, शपवळा म्िणजे सावधपणे 
चाला व शिरवा म्िणजे पुढे जा. 
असे शसग्नलचे अथण समजावून 
साांगावेत. 

 
 बालकाांना खेळण्यातील गाड्या 

घेऊन रस्त्यावर चालायला 
साांगावे. ताईनी लाल शसग्नल 
दाखवावा व क्रॉमसांग लाईनच्या 
पूवी थाांबण्याची सूचना करावी, 
शपवळा शसग्नल दाखवावा व 
बालकाांना सावधपणे पुढे जाण्यास 
साांगावे. नांतर शिरवा शसग्नल 
दाखवावा व बालकाांना पुढे 
जाण्यास साांगावे. बालकाांना 
शसग्नल चाांगले समजल्यावर 
वगाणतील एखाद्या बालकाला 

कृती: रस्त्याच्या उजव्या बाजूने  
चालू: 
 वगाणमध्ये ककां वा वगाणबािरे खडूने सरळ तसेच 

वळणावळणाांचा रस्ता आखावा. 
 बालकाांना रस्त्याच्या उजव्या बाजूने चाला 

अिी सूचना दयावी. 'उजव्या बाजूने 
चालल्यावर आपल्याला समोरून येणारी वािने 
ददसतात व अपघात िोत नािीत'  

 ताईने उजव्या बाजूने म्िणजे कोठून त ेचालून 
दाखवावे. मुलाांना रस्त्यावर शवशवध रठकाणी 

 उभे करावेंाादा प्रत ताईने टाळ्या 
वाजवल्यावर बालकाांनी रस्त्याच्या उजव्या 
बाजूला येऊन, चालायलासुरूवात करावी. 

 टाळ्या वाजवायचे थाांबल्यावर 
 बालकाांनी रस्त्याच्या बािरे जाऊन उड्या 

मारायला आशण टाळ्या वाजवायला सुरुवात 
केल्यावर पुन्िा उजव्या बाजूने चालायला 
सुरुवात करावी. 

 

कृती १ : झेब्रा क्रॉमसांगचा खेळ 
 झेब्रा क्रॉमसांग व क्रॉस लाईन आखावी. बालकाांना 

खेळण्यातील गाड्या घेऊन चालवायला साांगावे. 
रस्त्यावर 

 ताईंनी लाल शसग्नल दाखवावा व क्रॉमसांग 
लाईनच्या पूवी थाांबण्याची र सूचना करावी. 
क्रॉस लाईनच्या आधी वािने थाांबल्याांवर इतर 
बालकाांना झेब्रा क्रॉमसांगवरून पद रस्ता पार 
करण्यास साांगावे. जे नांतर शिरवा शसग्नल 
दाखवावा व बालकाांना पुढे जाण्यास साांगाव.े 
त्यावेळी बालकाांना रस्ता पार करू बालकाना नये, 
म्िणून साांगावे. नांतर शपवळा शसग्नल दाखावावा व 
बालकाांना सावधपणे पुढे जाण्यास साांगावे.  

 बालकाांना शसग्नल चाांगले समजल्यावर वगाणतील 
एखादया र बालकाला शसग्नल दाखवण्यास 
साांगावे. 
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शसग्नल दाखवण्यास साांगावे. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

  रस्ता सांपल्यावर उलट्या ददिेन े
चालण्यास सुरुवात करावी तेव्िा डावी 
बाज ूकोणती आि,े ि ेबालकाांच्या लक्षात 
आणून द्यावे. 

कृती २ : रिदारी शचन्ि पररचय 
 यूटनण, अरुांद पूल आि,े पुढे िाळा आि,े पुढे दवाखाना 

आि,े नो पार्कंग, पुढे रेल्वे क्रॉमसांग आि ेअिी शचन्ि े
काडणबोडणवर तयार करावीत. 

 रस्त्यावर िी शचन्िे लावावीत व बालकाांना त्याचा अथण 
साांगून त्याप्रमाण ेकृती करवून घ्यावी. 

https://www.youtube.com/ 
watch?v=UDfYSz6EHEE 

शवशवधता वगाणमध्य ेशसग्नलचा खेळ खेळून घ्यावा. 

थीम/शवर्षय मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना 
 

अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. तसचे यासांदभाणत वयोगटशनिाय उपलब्ध 
कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात, 
C-1.5 िालचालींमध्य ेसिजता दाखवतो आशण योग्यरीतीने वागतो. (घालण,े धावणे, सायकल 
चालशवणे) 
) LO-1.5.1 रस्त्यावरील सुरशक्षतता मित्त्वाची आि,े ि ेओळखतो, रस्त्यान ेमोठ्याांचा िात पकडून 
चालतो. 
ब) 1.0-1.5.1 रस्ता ओलाांडताना दोन्िी बाजूला पाितो, बरोबरच्या मुलाांचे ककां वा प्रौढाांचे िात पकडून 
सुरशक्षतपण ेचालतो. 
क) LO-1.5.1 स्वतांत्रपणे रस्ता सुरशक्षततेचे शनयम पाळतो. (रस्त्याच्या कडेन ेचालण,े रस्ता ओलाांडण े
इत्यादी.) 
क) LO-1.5.1.2 वाितुकीची शचन्ि ेओळखतो. (शसग्नल, झेब्रा क्रॉमसांग, यूटनण, पूल/रेल्वेपलू इत्यादी.) 
C-1.6 असुरशक्षत/धोकादायक पररशस्थती समजून घेऊन मदत मागतो. 
 अ) LO-1.6.1 पररशचत आशण अपररशचत व्यक्ती याांतील फरक ओळखतो. 

 ब) LO-1.6.1 पररशचत आशण शवश्वासू प्रौढाांनी शवचारपूस केल्यास वाटत असणारी अस्वस्थता व्यक्त 
करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) सूचना समजून त्यानुसार वतणन करणे. 
ब) शनरीक्षणिक्ती, सामाशजक कौिल्यशवकास, स्वयांशिस्त, याांच्या शवकासास मदत, शनरीक्षण करणे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ब) बालक स्वयांशिस्तीकडे जात आि ेका याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती क्र.46. :  Things around us: Identify and describe fruits, vegetables, animals and birds. 

उपक्रमाचे नाव पररसरात काय काय आि ेबघूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रकाडण, कागद 
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 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात 
बसवाव.े बालकाांना पररसरात 
फेरफटका मारायला जायचे आि,े 
ि े साांगाव.े पररसरात गेल्यावर 
काय काय ददसते, याच े
बारकाव्याने शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे. वगाणत परत आल्यावर 
काय बशघतले यावर चचाण घ्यावी, 
पररसरातील पररशचत वस्तू, 
रठकाणे, व्यक्ती, प्राणी, पक्षी 
दाखवावेत. प्राणी, पक्षी पाहूनत े
काय खातात, कुठे रिातातयाची 
चचाण करावी.  

 पररसरातीलबाजार, दकुान, बस 
स्टॉप यारठकाणाशवर्षयी चचाण 
करावी 

 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे, 
पररसरात फेरफटका मारायला जायचे 
आि,े ि ेबालकाांना साांगावे. 

 पररसरात गेल्यावर काय काय ददसत े
याच े बारकाईने शनरीक्षण पद करण्यास 
साांगावे. वगाणत परत आल्यावर काय काम 
बशधतलेभाज्या दाखवून उदािरणाथण, 

 मेथी, बटाटा, भेंडी, टोमॅटो, पालक, 
भोपळा इत्यादींशवर्षयी चचाण करावी. 

 िी भाजी किी उगवते? 
 भाजीचा रांग कोणता आिे? या रांगाच्या 

आणखी कोणत्या भाज्याांची नावे तुम्िाांला 
साांगता येतील ? 

 तुम्िाला िी भाजी आवडते का? 
 या भाजीमध्ये शबया आिते का ? 

 ताईने बालकाांना अधणगोलात बसवाव.े बालकाांना 
पररसरात फेरफटका मारायला जायचे आि,े ि ेसाांगावे. 

 पररसरात गेल्यावर काय काय ददसते याच े बारकाईने 
शनरीक्षण करण्यास साांगाव.े वगाणत परत आल्यावर काय 
बशघतले यावर चचाण घ्यावी. 

 पशिला ददवस अांगणवाडीच्या आजूबाजूच्या पररसरात 
फेरफटका मारायला बालकाांना घेऊन जावे. अांगणवाडीत 
आल्यावर आजूबाजूला कोणते प्राणी, पक्षी ददसतात याची 
यादी ताईने फळ्यावर शलिावी. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 ५) िी भाजी झाडावर ककां वा वेलीवर कुठे 
येते? 
६) या भाजीला पान आि ेका? 
७) या भाजीचा आकार कसा आि?े अस े
प्रश् बालकाांना शवचारावे 

पुढच्या आठवड्यात दसुरी पररसर भेट अांगणवाडीच्या 
आजूबाजूला िेतात कोणत्या भाज्या, फळे ददसतात का, 
यावर चचाण करावी. कोणकोणत ेप्राणी पक्षी ददसतात 
याची यादी विीत शलिावी. 

शवशवधता पररसरातील वस्त,ू दकुाने, झाडे, भाजी-फळे शवक्री करणारे याबद्दल चचाण करावी. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक 

ताईसाठी सूचना यासाठी बालकाांना अांगणवाडीच्या जवळच्या पररसरात न्यावे. 
 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील /गटातील वस्तांमूधील फरक व वस्तूांचा एकमेकाांिी सांबांध याांचे शनरीक्षण 
करतो व समजून घेतो. 
अ) LO-7:41 वस्तू व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना या इतराांच्या मदतीन ेनावाांसशित ओळखतो. 
ब) LO-7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना, इ. नावाांसशित मसदओळखून स्वतः त्याचे वणणन 
करतो. 
क) LO-7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या प्रशतकृती, शचते्र 
ओळखतो, त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो / वणणन करतो. (उदािरणाथण, घराचा मोठा दरवाजा). 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े पररसराचा पररचय करून घेण्याची क्षमता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पररसरातील वस्त,ू दकुान, झाडे, भाजी, फळे याांचे शनरीक्षण करून साांगता येत ेका, त्यातील बारकावे 
साांगता येतात का, याचे शनरीक्षण करावे. 
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आधारशिला कृती: 47. Follow the instructions: body movements 

उपक्रमाच ेनाव ऐकून कृती करूया.  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध आवश्यक सचूनाांचा सांच, सांशमश्र 
सचूना असलले्या सचूनापट्ट्या 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : सूचना ऐकून कृती करणे. 
 
 बालकाांना सिज सोप्या सूचना 

साांगव्यात. एक-एक कृती बालकाला 
करायला साांगावी. उदािरणाथण, 
पळ, बस, उडी मारून खाली बस, 
उभे राहून टाळी वाजव, खा, पाणी 
पी, वर बघ, खाली बघ इत्यादी. 

 सूचनाांचे पालन केल्यास प्रेरणा 
म्िणून टाळ्या वाजवणे अिा 
स्वरूपातील कृती घ्याव्यात. 

 सूचनेप्रमाण े कृती न जमणाऱ्या 
बालकाांना ताईन ेमदत करावी. सवण 
बालकाांना ताईंनी सांधी दयावी. 

कृती २ : सूचना-डबा 
 एक करून सूचना-डबा त्यातील 

सूचनापट्टी बालकाांना उचलायला 
लावून ती ताईने वाचून त्याप्रमाणे 
बालकाांना कृती करण्यास साांगावे. 
सूचनेचे पालन केल्यास त्याला प्रेरणा 
दधावी. 

बालकाांना एकमेकाांना सूचना देण्यास 
साांगावे. 

कृती : सूचनाांचा खेळ 
 
 बालकाांना समजणाऱ्या त्याांच्या  पररशचत 

भारे्षतील अनेक कृतींचा समावेि असलेल्या 
छोट्या व सोप्या सूचना दऊेन 
जाणीवपूवणकवातावरणशनर्मणती करावी. 

दोन कृती, तीन कृती असलेल्या सूचना देऊन 
त्याप्रमाणे कृती करण्यास साांगावे. 
 सूचनाांचे योग्य पालन केल्यास टाळ्या 

वाजवणे याांसारख्या कृती घ्याव्या. 
 शवशवध कृतींचा समावेि असलेल्या सूचना 

समजावून त्याांच े अनुकरण करून घ्याव.े 
उदािरणाथण, उड्या मार, उांच उडी भार, 
िात वर कर व उांच उडी मार, स्वतःभोवती 
शगरकी मार इत्यादी. 

कृती १ : सूचना ऐकून कृती 
 
 सांशमश्र सूचनेनुसार मुलाांना त्याांच्या मातृभार्षा, 

पररशचत भार्षा, सांशमश्र भार्षा याांमध्ये पुनरावृत्ती न 
करता अनेक सूचना दणेारी कामे दयावी. 

 बालकाांना स्पष्ट सूचना दऊेन त्याांच्या शमत्राला मदत 
करण्यास साांगावे. उदािरणाथण, चेंडूला लाथ मारण,े 
कोणत्यािी एका रांगाचे नाव घेणे इत्यादी. 

 सांशमश्र सूचना दऊेन कृती पद करण्यास प्रेरणा 
दयावी. बालके सूचनेनुसार कृती करत असताना 
त्यामध्य ेन चुकता सिजता येण्यासाठी त्याांना मदत 
करावी. 

 कृती २: सूचना ऐकून त्याप्रमाण ेकृती करणे. 
 ताईंनी बालकाांना वगाणच्या बािरे न्यावे. ताई जिी 

सूचना दईेल त्याप्रमाण ेबालकाांनी कृती करावी. िी 
सूचना दयावी. उदािरणाथण, सिाप्रमाण ेउड्या 
मारत जा, कावळ्याचा आवाज काढ व त्याप्रमाण े
उडत जा, बेडकाचा आवाज करत उड्या मारत जा, 
सरपटत जा, टेबलवरून शपवळ्या रांगाची बाटली 
घेऊन ये, 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

   चपला ओळीत ठेव इत्यादी. 
 

 ताईने अिा वेगवेगळ्या कृतीचे खेळ घ्यावेत. 
बालकाांना समजण्यास सोप्या जातील अिा 
सूचना द्याव्यात. या सूचनाांचा सराव झाल्यावर 
थोड्या गुांतागुांतीच्या सूचना साांगव्यात. 
उदािरणाथण, कपाटातून लाल रांगाची बाटली 
आण. पाण्याच्या बाटल्या रांगानुसार वेगळ्या 
कर, फळा पुसून कापड जागेवर ठेव, तुझ्या 
बाटलीत पाणी भरून आण, राघवच्या िेजारी 
जाऊन बस. वगाणतील मुले आिते तेवढे तेलखडू 
डब्यातून काढ इत्यादी. 
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शवशवधता रा. वेगवेगळ्या सूचनाांचे खेळ घ्यावेत. वयोगटाप्रमाणे सूचना बदलत रािाव्या. 

थीम/शवर्षय  मी, माझे कुटुांब व पररसूर, पक्षी व कीटक, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना सुलभ सदभाणसाठी सूचनाांचा समावेि असणाऱ्या कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-9 बालके दोन भार्षाांमध्य ेदैनांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवाद कौिल्य ैशवकशसत करतात. 
C-9.4 शक्लष्ट कायण पूणण करण्यासाठी मौशखक सूचना समजून घेतो व इतराांना तिाच स्पष्ट तोंडी सूचना 
देतो. 
अ) LO-9.4.1 गृिभार्षा/मातृभार्षा/पररशचत भार्षा याांमध्य ेददलले्या छोट्या सूचना समजून घेऊन व 
त्याांचे अनुपालन करतो. (उदािरणाथण, ठोकळे इकडे आण, िात स्वच्छ धू इत्यादी.) 
ब) LO-9.4.1 गृिभार्षा/मातृभार्षा/पररशचत भार्षा/सांशमश्र भार्षा यामध्ये एकाच वेळी ददलेल्या दोन त े
तीन सोप्या कृतींचा समावेि असलेल्या सूचना समजून घेऊन व त्याांचे अनुपालन करतो. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 क) LO-9.4.1 गृिभार्षा/मातृभार्षा/पररशचत भार्षा/सांशमश्र भार्षा याांमध्ये एकाच वेळी ददलेल्या चार 
ते पाच सोप्या कृतीचा समावेि असलले्या सूचना समजून घेऊन, त्याांचे अनुपालन करतो. 
क) LO-9.4.2 साधी काम ेकरण्यासाठी इतर बालके व प्रौढ व्यक्ती याांना स्पष्ट सूचना देतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) ध्वनींची जाणीव, आकलनिक्ती, आत्मशवश्वास, स्मरणिक्ती व एकाग्रता वाढण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालके सूचनेप्रमाण ेकृती करतात का ि ेपिावे. 

आधारशिला कृती क्र.: 48. Who am I?: Touch, Feel and Guess 

उपक्रमाच ेनाव वस्तूवणणन 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : बालकाांनी घरून आणललेी वस्तू 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात 
बसवाव.े 

 ताईने बालकाांना आदल्या ददविी 
एक वस्तू आणायला साांगावी. 

 बालकाांना त्याांनी घरातून 
आणलेली वस्तू घ्यायला साांगावी. 

 प्रत्येक बालकाला आणलेल्या 
वस्तूवर ५ त े६ वाक्ये बोलायला 
साांगावी. 

 कािी बालकाांना मदत लागल्यास 
करावी. 

 उदािरणाथण, वस्तू बाहुली - 
वस्तूचे नाव काय आिे? 
बाहुलीच्या कपड्याांचा रांग 

 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
 ताईने बालकाांना आदल्या ददविी एक वस्तू आणायला साांगावे. 
 ताईने बालकाांनी घरातून आणलेली वस्तू आपल्या पाठीमाग ेलपवावी. 
 पण बालकाांना त्या वस्तूबद्दल एक एक सूचक प्रश् शवचारावा. 
 जसे थमी आि ेलाांब, माझा उपयोग तुम्िी सगळे करता. 
 असे सूचक प्रश् शवचारून बालकाांना चमच्याबद्दल माशिती द्यावी. 
 चमचा किाकिाला आपण वापरतो, कोण, कोण वापरतात, कुठे कुठे चमचे लागतात, सगळीकडे सारखेच 

चमचे असतात का? याप्रमाण ेकृती घ्यावी. 
 सगळ्या बालकाांनी ऑणलेल्या वस्तूांबद्दल चचाण करावी. 

- कृती : वस्तूवणणन 
 बालकाांना आपल्या जवळ अधणवतुणळात बसवावे. बालकाांना ददसेल, अिी वस्तू ठेवावी. बालकाांना त्या 

वस्तूचे वणणन करण्यास साांगावे. 
 टीप - वस्तूचे नाव, रांग, आकार, स्पिण, ती किाची बनली आि,े याांबाबत बालकाांना बोलण्यास प्रोत्सािन 
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कोणता आि े? दयाव.े त्या वस्तूचा उपयोग काय, ती कुठे असत,े आपण ती केव्िा वापरतो अस ेप्रश् शवचारावे. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 बालके प्रथम एका िब्दात उत्तरे देतील. त्याांना त्या िब्दाचा वाक्यात सुसांगत वापर करायला 
साांगा. दोन-तीन वेळच्या उपक्रमाांनांतर या सवण माशितीच्या आधारे, त्या वस्तूशवर्षयी ३-४ 
वाक्ये तरी सलगपण ेत्याांना बोलता येतील. 

शवशवधता 
 

वस्तू: शपिवी, पाटी, पातेल,े चेंडू, बॅट, फळे इत्यादी. 
प्रकल्पाांिी सांबांशधत वस्तू बालकाांना वगाणत दयावी.  
उदािरणाथण, पक्षी - अांडे, घरटे, पीस, शपसाची टोपी, मोराचे पौस, दकटकाचे शचत्र, अळीचे 
शचत्र, मासा, आकािाचे शचत्र, झाडाचे शचत्र इत्यादी. 
वािन - खेळातल्या वेगवेगळ्या गाड्या प्राणी चामड्याचा बेल्ट, पैसे ठेवायची छोटी पसण, 
दधुाची ररकामी शपिवी, शचखलाचे शचत्र, गुिचेे शचत्र इत्यादी.  
'भाज्या - फळे  
फुल े- गुलाब, मोगरा, झेंडू इत्यादी. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी - पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋत ू
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस वािन  

ताईसाठी सूचना 
 
 
 

 प्रश् शवचारताना मोठी उत्तरे येणारे प्रश् शवचारावेत उदािरणाथण, तुम्िी पातेले किासाठी 
वापरता ? 

 बालकाांना वस्तू आणायला साांगताना कधी कोणतीिी वस्तू आणायला साांगावी, तर कधी 
प्रकल्पािी सांबांशधत वस्तू आणायला साांगाव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 
 
 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात.  
C-2.5 शवशवध प्रकारच्या स्पिाणमधील फरक करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 
अ) LO - 2.5.1 कठीण/कडक - मऊ, गार-गरम, खरखरीत, खडबडीत, गुळगुळीत स्पिाणमधील 
फरक समजतात.  
ब) LO - 2.5.1 दोन वस्तांमूधील कठीण/कडक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, खडबडीत, 
गुळगुळीत अिी स्पिाणची तुलना करू िकतो. 
क) LO - 2.5.1 तीन त ेपाच वस्तूांची कठीण/कडक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, गुळगुळीत 
अिा स्पिाणनुसार क्रमवार माांडणी करू िकतात. 
(उदािरणाथण, अशतमऊ, मऊ, टणक, अशतटणक) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े वस्तूचा पररचय, िब्दसांपत्तीमध्य ेवाढ, वस्तूचे स्वतःच्या भार्षेत वणणन, स्पिाणन ेवस्त ूओळखण े
या क्षमताांमध्य ेवाढ िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 
 

वस्तूची बोलीभार्षेतील आशण प्रमाणभार्षेतील नावे स्मरणात राितात का? शवचारलेल्या 
प्रश्ाांची उत्तरे देतात का? वस्तूचा पोत, आकार, स्पिाणन ेओळखतात का याचे शनरीक्षण करावे. 
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आधारशिला कृती : 48.1 Who am I?: Touch, Feel and Guess 

उपक्रमाच ेनाव जादचूी शपिवी 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 
 

जादचूी शपिवी, वगाणतील आशण निेमीच्या वापरातील छोट्या वस्त ू

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

शवशवधता 
थीम/शवर्षय 
कृती: स्पिण शपिवी जादघूण 

 ताईने एका शपिवीत ब ओळख झालेल्या स्पिाणच्या वस्तू जोडीन ेठेवायच्या 
उदािरणाथण, छोट्या पेशन्सली, दोन पेशन्सली, वेगवगेळ्या प्रकाइत्यादी. 

 बालकाांचे डोळे बाांध 
 बालकाने शपिवीत िात एक वस्तू घ्यायची. 
 त्यानांतर तिीच दसुरीिोधून काढायची. काढलेल्या वस्तूबद्दलवाक्य बोलायचे. 
 प्राण्याांच्या, फळाांच्या, फुलाांच्या प्रशतकृती शपिवीत ठेवाव्या, शवशवध आशण वेष्टने 

वापरून शवशवधता आणता येईल. 
 भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतूकृती: स्पिण शपिवी जादचूी 
● ताईन ेएका शपिवीत बालकाांना ओळख झालेल्या शवशवध स्पिाणच्या वस्तू 

भरून ठेवायच्या. 
● बालकाांचे डोळे बाांधायचे. बालकाने शपिवीत िात घालून एक वस्तू 

घ्यायची. अगोदर त्या वस्तूचे नाव साांगायचे. मग ती वस्त ूशपिवीतून 
बािरे काढायची. डोळ्याांवरची पट्टी बाजूला करायची.  

● ओळखललेी वस्तू बरोबर आि ेका ि ेबघायचे, बरोबर असली ककां वा नसली, 
तरी त्या वस्तूबद्दल एक वाक्य बोलायचे. 

कृती: स्पिण शपिवी जादचूी 
● ताईन ेएका शपिवीत बालकाांना ओळख 

झालेल्या शवशवध स्पिाणच्या वस्तू जोडीने 
भरून ठेवायच्या उदािरणाथण, दोन छोट्या 
पेशन्सली, दोन मोठ्या पेशन्सली, वेगवगेळ्या 
प्रकारचे पेन इत्यादी. 

● बालकाांचे डोळे बाांधायचे बालकाने शपिवीत 
िात घालून एक वस्तू घ्यायची. 

 
 

शवशवधता 
 

प्राण्याांच्या, फळाांच्या, फुलाांच्या प्रशतकृती शपिवीत ठेवाव्या, शवशवध आशण वेष्टन ेवापरून 
शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत ू

ताईसाठी सूचना यासाठी कोणतीिी अरुांद तोंडाची कापडी शपिवी /L आकाराची शपिवी वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
 
C-2.5 शवशवध प्रकारच्या स्पिाणमधील फरक करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) स्पिणसांवेदन शवकशसत िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी वस्तू स्पिाणन ेबरोबर समजते का, त्याबद्दल बोलता येत ेका? 
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आधारशिला कृती क्र.: 49. Explore Seasons: Name and Understand Characteristics 

उपक्रमाचे नाव ऋतूांची ओळख 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : ऋतूनुसार खादयपदाथण, कपडे, पेय ेयाांची शचत्रकाडे 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
 भाांड्यामध्ये गरम (पाणी कोमट असावे) पाणी, बफण  िे घ्याव.े 
 एक एक करून सवण बालकाांना दोन्िी भाांड्याला िात लावण्यास साांगावे. 
 ताईने सवण बालकाांना एक एक करून भाांड्याला िात लावल्यावर काय जाणवले, ि े

शवचारावे. 
 घेतलेल्या अनुभवाांवर चचाण करावी. 
 अपेशक्षत उत्तर (गरम पाण्याला िात लावल्यावर पाणी गरम लागले आशण बफाणला 

िात लावल्यावर खूप गार लागले.)  
 ताईने बालकाांना आपण स्वेटर, टोपी, िातमोजे, पायमोजे ि ेकपडे कधी घालतो िे 

शवचारावे व प्रत्यक्ष दाखवावे. 
 थांडीतच िे सगळे कपडे का घालतो? 
 खूप गरम िोते, तेव्िा कसे कपडे घालतो ? 
 उन्िाळ्यात व शिवाळ्यात कोणकोणती पेये शपतो ? 
 याप्रमाण ेकृती घेऊन बालकाांना उन्िाळा आशण शिवाळा या सांकल्पना स्पष्ट 

कराव्या. 
 पावसात आपण शमजू नये म्िणून काय काय वापरतो? 
 बालकाांना वेगवेगळ्या ऋतूांमधील त्याांचे अनभुव साांगण्यास वाव दवावा. 

 

कृती १ : थांडीत काय खाऊया.  
 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
 २-२ बालकाांच्या गटाांत वेगवेगळे अन्नपदाथण असलेली 

शचत्राांची काडे दणेे. 
 थांड व गरम अन्नपदाथण या शचत्राांचे वगीकरण करण्यास 

साांगावे. 
 घेतलेल्या अनुभवाांवर चचाणकरावी. 
कृती २ : उन्िाळ्यात आशण 
 शिवाळ्यात घालायचे कपडेताईने बालकाांना आपण 

स्वेटर, टोपी, िातमोजे, पायमोजे ि ैकपडे कधी 
घालतो, ि ेशवचारावे व ि ेकपडे बालकाांना घालून 
दाखवावे. 

 थांडीतच िे सगळे कपडे काघालतो ? 
 खूप गरम िोते तेव्िा कसे कपडे घालतो ? 

 
 याप्रमाण ेचचेतून उपक्रम घेऊन बालकाांना उन्िाळा, 

पावसाळा आशण शिवाळा या सांकल्पना स्पष्ट 
कराव्यात. 

 वेगवेगळ्या ऋतूतील कपडे, खाद्यपदाथण, सण, 
िवामान याांबाबत चचाण करावी. 

• पावसात आपण शमजू नये म्िणून काय काय वापरतो. 
 

शवशवधता 
 
 
 
 
 

 आपण कोणते गार/थांड पदाथण खातो, िे शवचारावे. 
 आपण कोणते गरम पदाथण खातो, ि ेशवचारावे. 
 उन्िाळा आशण शिवाळा याांची वेगवेगळी शचत्रे वापरून गप्पा/चचाण उपक्रम घेणे. 
 ऋतूनुसार गट करूया. 
 वेगवेगळ्था ऋत्तमूध्ये वापरण्याच्या वस्तू शचत्रकाडण दऊेन ती वेगळी करण्यास साांगाव.े 

उन्िाळा आशण शिवाळा याची वेगवेगळी शचत्रे वापरून गप्पा/चचाण उपक्रम घेणे. 

थीम/शवर्षय ऋत ू
 

ताईसाठी सूचना -  
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अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारण भाव समजून घेऊन, तो दिणशवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणी कररता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
ब) LO-7.2.3 उन्िाळा आशण शिवाळा ओळखतो. 
क) LO-7.2.3.1 उन्िाळा आशण शिवाळा ऋतूनुसार कपडे आशण अन्नपदाथण ओळखतात. 
 

साध्य िोणाऱ्या 
क्षमता/कौिल्य े
 
 

अ) िवामानानुसार कोणते अन्नपदाथण, खावेत कोणते कपडे घालावेत ि ेसमजते. 
क) वर्षाणत येणारे ऋत ूआशण कालगणना याांची ओळख िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ऋतुांमूळे पयाणवरणात, पररसरात िोणारे बदल साांगता येतात का? याचे शनरीक्षण करावे. 

 
 

आधारशिला कृती क्र. : 50. Finding Rhyming Words: Recognise, Identify, Create Strings 

उपक्रमाचे नाव यमकाची गांमत. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : -  

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती: बडबडगीत ेम्िणूया. 
 
सुरुवातीला बालकाांना त्याांच्या पररचयातील 
बडबडगीत ऐकवावे. 
 
बडबडगीत समूिात म्िणून घ्यावे, 
 
बडबडगीत िावभावाांसि म्िणून व करून 
दाखवावे, 
 
बालकाांकडून बडबडगीत म्िणवून व 
त्याबरोबर कृती करून घ्याव्या 
 
योग्य तेथ ेयोग्य दरुुस्ती करून ती 
बालकाकडून म्िणवून घ्यावी. 
 
 
 

कृती १: गाण्यातील सारखे िब्द 
ओळखूया. 
 
ताईन ेओळीच्या िेवटी समान 
 
आवाज ऐकू येणारे िब्द असणाऱ्या 
बडबडगीताांचा सांग्रि करावा. 
 
बडबडगीत ऐकवल्यानांतर 
ओळीच्या िेवटी ऐकू येणाऱ्या 
िब्दाांमध्य ेसारखेपणा आि,े ि े
लक्षात आणनू दद्यावे. 
 
त्यानांतर वरीलप्रमाण ेशवशवध 
बडबडगीत ेऐकवून त्यातील चमक 
असणारे िब्द ओळखण्याची सांधी 
बालकाांना दद्यावी. 

बालकाांना शचऊ-काऊ माऊ,पोळी-टाळी-शवळी अस े
िब्द म्िणून दाखवावे. 
 
बालकाांना या िब्दाांसारखे अशधक िब्द शवचारावे व 
म्िणवून घ्यावे, 
 
योग्य तेथ ेयोग्य दरुुस्ती करून ि ेिब्द बालकाांकडून 
म्िणवून घ्यावे 
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शवशवधता 

वेगवेगळी बडबडगीत ेशनवडून कृती / िावभाव करून बालकाांपुढे सादर करावी. 

थीम/शवर्षय 
 

मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी - पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना 
 

बडबडगीतातील ओळींमध्य ेवारांवार येणारी अक्षरे ककां वा िब्द असणाऱ्या बडबडगीताांचा 
सांग्रि करावा. 
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अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 
 
 
 

CG-10 बालके भार्षा एक (LI) मध्य ेसफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
 
C-10.1 िब्दध्वनींची जाणीव िोऊन िब्दध्वनी/अक्षरे िब्दात गांफुतो आशण िब्दाांपासून 
िब्दध्वनी/अक्षरे वेगळी करतो. 
 
अ) LO-10.1.1 बडबडगीत ेम्िणतो. 
 
ब) LO-10.1.1 यमक व अनुप्रास ओळखतो. 
 
क) LO-10.1.1 यमक व अनुप्रास तयार करतो. 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

अ) श्रवणकौिल्य, भार्षणकौिल्य, िब्दाांचा अथण व आिय याांची समज शनरीक्षण क्षमता, 
अशभनय क्षमता. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी छोटी छोटी बडबडगीत ेबालके म्िणू िकतात की नािी याचे शनरीक्षण करावे, 
बडबडगीतातील िब्द बालके क्रमाने म्िण ूिकलात की नािी याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती: 51. Recognise Alphabets: Associate common alphabets of L. with    sound and identify. 

उपक्रमाचे नाव सुरुवातीचा आवाज ओळख ू

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रकाडण, अक्षरकाडण  

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

कृती: अक्षर शचत्राांची ओळख  
 
बालकाांना अकार असलेले वेगवेगळे िब्द 
साांगावेत आशण त्या िब्दाच्या सुरुवातीला 
कोणता आवाज येतो, त ेशवचाराव ेआशण साांगावे. 
उदािरणाथण, 'कऽऽऽ पऽऽऽ' मध्ये सुरुवातीला 'क 
SSS' िा आवाज येतो. 
 
वेगवेगळ्या एकाच अक्षराने सुरू िोणाऱ्या वस्तू 
ककां वा दक्रयेची शचत्रकाडण पाहून बालकाांना त्यातील 

कृती : शचत्रकाडण बघूया. 
 
एका ताईने अकाराच्या' मुळाक्षरापासून सुरू 
िोणाऱ्या वेगवेगळ्या शचत्राांचे काडण दाखवावे. 
उदािरणाथण, पत्र, पपई, पतांग, पक्षी इत्यादी. 
 
ि ेसवण िब्द कोणत्या आवाजाने सुरू िोतात, त े
शवचारावे, आशण त्या आवाजाचे शचत्र आि,े असे 
 
साांगून 'प' िे अक्षर शचत्र दाखवावे आशण या 

कृती : अक्षर वाचूया. 
 
ताईने अक्षर शचत्रावरील अक्षर ओळखण्याचा 
सराव खेळातून घ्यावा. उदािरणाथण, वतुणळामध्य े
काडण ठेवून बालकाांना सांगीत चालू असेपयंत चेंडू 
पुढे पुढे दयायला साांगावे. सांगीत थाांबले की ज्या 
बालकाकडे चेंडू असेल त्यान ेताईने साांशगतलेल्या 
अक्षराचे अक्षरशचत्र वतुणळातून उचलावे.  
 
एक मुळाक्षर साांगून त्या अक्षराने सुरू िोणारे 
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वस्तूचे ककां वा दक्रयेचे नाव साांगण्यास साांगावे. 
 

शचत्राला 'प' म्िणतात ककां वा 'प' या आवाजाचे ि े
शचत्र आि,े अिी ओळख करून दयावी. 

अनेक िब्द साांगण्याची ियणत बालकाांचे गट करून 
घ्यावी. 
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वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

योग्य नाव बालकाांनी साांशगतल्यावर तो िब्द 
किाने / कोणत्या आवाजान ेसुरू िोतो, त े
शवचारावे. 
 
सारख्या आवाजान ेसुरू िोणारी शचत्रकाडण गोळा 
करण्यास साांगावे. 
 
सारख्या आवाजान ेसुरू िोणारे िब्द बालकाांना 
ओळखायला साांगावे. उदािरणाथण, कप, कडक, 
कमर, लचक यात लचक िा िब्द वेगळ्या 
अक्षराने सुरू िोतो. 

अिा प्रकारे सोप्या मुळाक्षराांची अक्षरशचत्रे आशण 
आवाज साांगावे.  
 
अकार आशण त्याांची मुळाक्षरे याांचा पुरेसा सराव 
झाला, की मग बाराखडीमध्ये अक्षराला अलांकार 
लागले तरी मुळाक्षर एकच असत ेिी सांकल्पना 
तोंडी स्पष्ट करावी. उदािरणाथण, पतांग, पाणी, 
शपिवी, पैसे, पुडी या िब्दाांत सुरुवातीचा आवाज 
प, पा, पी, पी, प ुअस ेवेगवेगळे आिेत पण त्यात प 
आि,े ि ेसाांगावे, 

 

शवशवधता 
 

भाऊ भाऊ एकत्र या, साईट रीमडांग, शचत्र आशण शचत्राच्या नावातील सुरुवातीच्या अक्षराचे अक्षरशचत्र 
याांच्या जोड्या लावा, डॉशमनो, मॅमचांग सेट  

थीम/शवर्षय 
 

पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व 
कीटक, वािन. 

ताईसाठी सूचना 
 

आवश्यकतेनुसार आपणाकडे उपलब्ध सोप्या िब्दकाडाणचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-10 बालके भार्षा भार्षा एक एक (LI) ( मध्ये सफाईदारपणे वाचन व करतात. लेखन 
 
C-10.3 भार्षा एक (LI) च्या शलपीतील सवण अक्षरे व अवयव ओळखतो आशण या ज्ञानाचा उपयोग िब्द 
वाचन-लेखनासाठी करतो. 
 
अ) LO 10.3.1 िब्दाांतील आवाज अक्षराांद्वारे कागदावर शलशिले जातात याची समज दिणवतो. म्िणजेच 
लेखी िब्दाांतील कािी मुळाक्षराांची सांबांशधत ध्वनींची साांगड घालण्यास सुरुवात करतो. 
 
ब) LO 10.3.1 वणणमालेतील कािी अक्षरे व स्वरशचन्िे ओळखतो. 
 
क) LO 10.3.1 वणणमालेतील कािी अक्षरे व स्वरशचन्िे ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये 
 

वाचन पूवणतयारी, सूक्ष्म शनरीक्षण क्षमता, तककाणने शवचार करणे, वाचन पूवणतयारी, मुळाक्षराांची 
ओळख, मुळाक्षरे आशण त्याांच ेध्वनी याांची साांगड आशण स्मरण. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पुस्तक, वतणमानपत्र, माशसक िातात घेऊन वाचायची कृती/नक्कल करतो का? साईट रीमडांग पद्धतीन े
पररचयाचे िब्द वाचायचा प्रयत् करतो का? ध्वनी आशण अक्षरे याांचा एकास एक सांबांध लाव ूिकतो 
का? याच ेशनरीक्षण करावे 
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आधारिीला कृती क्र. :51.1 Recognise Alphabets: Associate common alphabets of L with sound 
and Identify 

उपक्रमाच ेनाव िवेटचा आवाज ओळख ू

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रकाडण, अक्षरकाडण 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: अक्षर शचत्राांची ओळख 
 
  ताईन ेबालकाांना 'अकार' असलेले वेगवेगळे 

िब्द साांगावेत आशण त्या िब्दाांतील 
िेवटचा आवाज ओळखायला साांगावे. 

 उदा. 'कऽऽऽ पऽऽऽ' मध्ये िेवटी 'प' िा 
आवाज येतो. 

 ताईने सारख्या आवाजाने िेवट िोणारे 
िब्द बालकाांना ओळखायला साांगावे. उदा. 
कप, कलप, तप, सपसप, कपाट, यात कपाट 
या िब्दाचा वेगळ्या अक्षरान ेिेवट िोतो. 

 वेगवेगळ्या ककां वा एकाच अक्षरान ेिेवट 
िोणाऱ्या वस्तू ककां वा दक्रयेचे शचत्रपत्ते पाहून 
बालकाांना त्यातील वस्तूचे ककां वा दक्रयेचे 
नाव साांगण्यास साांगाव.े   

 योग्य नाव बालकाांनी साांशगतल्यावर तो 
िब्द किाने / कोणत्या आवाजान ेसांपतो त े
शवचारावे. 

 सारख्या आवाजान ेिेवट िोणारे शचत्रपत्ते 
गोळा करण्यास साांगाव.े 

कृती : शचत्रकाडे बघूया. 
 
 ताईने 'अकाराच्या'एका मुळाक्षरान ेिवेट 

िोणाऱ्या वेगवेगळ्या शचत्राांची काडण 
दाखवावी. उदािरणाथण, मगर, तगर, गर 
इत्यादी. ि ेसवण िब्द कोणत्या आवाजाने 
सांपतात त ेशवचारावे. त्या आवाजाचे शचत्र 
आि,े असे साांगून 'र' िे अक्षरशचत्र दाखवावे 
आशण या 'र' शचत्राला 'र' म्िणतात. ककां वा 
या आवाजाचे िे शचत्र आिे, अिी ओळख 
करून द्यावी. 

 अिाप्रकारे सोप्या मुळाक्षराांची 
 अक्षरशचत्रे आशण आवाज साांगावे.  
 अकार आशण त्याांची मुळाक्षरे याांचा पुरेसा 

सराव झाला की मग बाराखडीमध्ये 
अक्षराला अलांकार लागले तरी मुळाक्षर 
एकच असत,े िी सांकल्पना तोंडी स्पष्ट 
करावी. उदािरणाथण, खार, परी, चारा, 
पेरू, या िब्दाांत िेवटचा आवाज र, रा. री, 
रू असे वेगळे आिते पण त्यात 'र' आि ेिे 
साांगावे. 

कृती : अक्षर वाचूया. 
 
 ताईने अक्षरशचत्रावरील अक्षर 

ओळखण्याचा सराव खेळातून घ्यावा, 
उदािरणाथण, वतुणळामध्ये काडण ठेवून 
बालकाांना सांगीत चालू असेपयंत चेंडू पुढे 
पुढे दद्यायला साांगाव.े 

 सांगीत थाांबले की, ज्या बालकाकडे चेंडू 
असेल त्यान ेताईने साांशगतलेले अक्षरशचत्र 
गोलातून उचलून वाचावे. 

 एक मुळाक्षर साांगून त्या अक्षराने िेवट 
िोणारे अनेक िब्द साांगण्याची ियणत 
बालकाांचे गट करून घ्यावी. 

सारख्या आवाजान ेिेवट िोणारे िब्द बालकाांना 
ओळखायला साांगावे. उदािरणाथण, कप, कडक, 
कमर, लचक यात लचक िा िब्द वेगळ्या 
अक्षराने सुरू िोतो. 

 
 
 
 

 

शवशवधता भाऊ भाऊ एकत्र या, साईट रीमडांग, शचत्र आशण शचऊच्या नावातील सुरुवातीच्या अक्षराचे अक्षरशचत्र 
याांच्या जोड्या लावा, डॉशमनो, मॅमचांग सेट 

थीम/शवर्षय पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व 
कीटक, वािन 

ताईसाठी सूचना आवश्यकतेनुसार आपणाकडे उपलब्ध सोपे िब्दकाडण याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-10 बालके भार्षा एक (L1) मध्ये सफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
C-10.3 भार्षा एक (LI) च्या शलपीतील सवण अक्षरे व अवयव ओळखतो आशण या ज्ञानाचा उपयोग िब्द 
वाचन-लेखनासाठी करतो. 
अ) 1.0 10.3.1 िब्दाांतील आवाज अक्षराांद्वारे कागदावर शलशिले जातात याची समज दिणवतो, 
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म्िणजेच लेखी िब्दाांतील कािी मुळाक्षराांची सांबांशधत ध्वनीची साांगड घालण्यास सुरुवात Karto. 
ब) LO  10.3.1 वणणमालेतील कािी अक्षरे व स्वरशचन्िे ओळखतो. 
क) LO 10.3.1 वणणमालेतील कािी अक्षरे व स्वरशचन्िे ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये 
 

अ) वाचन पूवणतयारी, सूक्ष्म शनरीक्षणक्षमता, तकाणने शवचार करणे, वाचन पवूणतयारी, सूक्ष्म शनरीक्षण, 
मुळाक्षराांची ओळख, मुळाक्षर आशण त्याचा ध्वनी याांची साांगड आशण स्मरण. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पुस्तक, वतणमानपत्र, माशसक िातात घेऊन वाचायची कृती / नक्कल करतो का? दक्ृ िब्द (साईट रीमडांग) 
वाचायचा प्रयत् करतो का? 

 

आधारिीला कृती क्र. : 51.2 Recognise Alphabets: Associate common alphabets of L with sound 
and Identify 

उपक्रमाच ेनाव सरुुवातीचा आवाज ओळख ूL.2. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रकाडण, अक्षरकाडण 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• मुक्त खेळ ताईने वयोगट ३ त े४ वरे्ष व ४ त े५ वरे्ष अिा बालकाांना मुक्त खेळ द्यावेत. 
 

ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवाव.े 
 
 िी कृती इांग्रजीसाठी आि ेL2 Alphabet 

ताईने सारख्या आवाजाने सुरू िोणारे िब्द 
बालकाांना ओळखायला साांगावे. 

 वेगवगेळ्या एकाच अक्षराने सुरू िोणाऱ्या 
वस्तू ककां वा दक्रयेची शचत्रकाडण पाहून 
बालकाांना त्यातील वस्तूांची ककां वा दक्रयेचे 
नाव साांगण्यास साांगाव.े 

 ताईने अक्षरशचत्रावरील अक्षर 
ओळखण्याचा सराव खेळातून घ्यावा. 
उदािरणाथण, वतुणळामध्ये काडण ठेवून 
बालकाांना सांगीत चालू असेपयंत चेंडू पुढे 
पुढे दद्यायला साांगावा, सांगीत थाांबले, की 
ज्या बालकाकडे चेंडू असेल त्यान ेताईने 
साांशगतलेले अक्षरशचत्र वतुणळातून उचलावे. 

 एक Alphabet साांगून त्या अक्षरान ेसुरू 
िोणारे अनेक िब्द साांगण्याची ियणत 
बालकाांचे गट करून घ्यावी. 

 शचत्रकाडण दाखवून शचत्राचे नाव बालकाांना 
साांगावे. 

शवशवधता भाऊ भाऊ एकत्र या, साईट रीमडांग, शचत्र आशण शचत्राच्या नावातील सुरुवातीच्या अक्षराचे अक्षरशचत्र 
याांच्या जोड्या लावा, डॉशमनो, मांमचांग सेट 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 
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ताईसाठी सूचना आवश्यकतेनुसार आपणाकडे उपलब्ध सोप्या इांग्रजी िब्दकाडाणचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-11 बालके भार्षा दोन (12) मध्ये वाचन आशण लेखनाचा आरांभ करतात. 
C-11.1 िब्दध्वनींची जाणीव िोऊन िब्दध्वनी/अक्षरे एकत्र करून, िब्द तयार करतो व िब्दाांमधील 
िब्दध्वनी/अक्षरे वेगळी करतो. 
क) LO 11.1.2 अक्षरध्वनीची नक्कल आशण शनर्मणती करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये Alphabet अक्षर आशण त्याचा ध्वनी याांची साांगड घालणे आशण ते स्मरणात ठेवणे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बादी िब्दाांच्या ध्वनींवरून Alphabet ओळखता येते का, याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारिीला कृती क्र. : 51.3 Recognise Alphabets: Associate common alphabets of L with sound and Identify 

उपक्रमाचे नाव िेवटचा आवाज ओळखू L2. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्रकाडण, अक्षरकाडण 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

मुक्त खेळ - ताईने वयोगट ३ त े४ वरे्ष व ४ त े५ वरे्ष अिा बालकाांना मकु्त खेळ दद्यावेत.  ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवाव.े 
 िी कृती इांग्रजीसाठी आि े12 Alphabet 

ताईने सारख्या आवाजाने सुरू िोणारे िब्द 
बालकाांना ओळखायला साांगावे. 
वेगवेगळ्या एकाच अक्षराने सुरू िोणाऱ्या 
वस्तू ककां वा दक्रयेची शचत्रकाडण पाहून 
बालकाांना त्यातील वस्तूचे ककां वा दक्रयेचे 
नाव साांगण्यास साांगाव,े ताईने 
अक्षरशचत्रावरील अक्षर 

 ओळखण्याचा सराव खेळातून घ्यावा. 
उदािरणाथण, वतुणळामध्ये काडण ठेवून 
बालकाांना सांगीत चालू असेपयंत चेंडू पुढे 
पुढे ट्यायला साांगावा. सांगीत थाांबले की 
ज्या बालकाकडे चेंडू असेल त्यान ेताईने 
साांशगतलेले अक्षरशचत्र गोलातून उचलून 
वाचावे. 

 एक Alphabet साांगून त्या अक्षरान ेिेवट 
िोणारे अनेक िब्द साांगण्याची ियणत 
बालकाांचे गट करून घ्यावी 

 एक Alphabet साांगून त्या अक्षरान ेसुरू 
िोणारे अनेक िब्द साांगण्याची ियणत 
मुलाांचे गट करून घ्यावी, 

 शचत्रकाडण दाखवून शचत्राचे नाव बालकाांना 
साांगावे. 

Page 212   

शवशवधता भाऊ भाऊ एकत्र या, साईट रीमडांग, शचत्र आशण शचऊच्या नावातील सुरुवातीच्या अक्षराचे अक्षरशचन्त्र 
याांच्या जोड्या लावा, डॉशमनो, मॅमचांग सेंट 
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थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन, 

ताईसाठी सूचना आवश्यकतेनुसार आपणाकडे उपलब्ध सीपे िब्द काडण याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-11 बालके भार्षा दोन (L2) मध्ये वाचन आशण लेखनाचा आरांभ करतात.  
C-11.1 िब्दध्वनींची जाणीव िोऊन िब्दध्वनी/अक्षरे एकत्र करून, िब्द 
तयार करतो व िब्दाांमधील िब्दध्वनी/अक्षरे वेगळी करतो.  
क) LO 11.1.2 अक्षरध्वनीची नक्कल आशण शनर्मणती करतो, 

साध्य िोणान्या क्षमता /कौिल्ये Alphabet अक्षर आशण त्याचा ध्वनी याची साांगड घालणे आशण ते स्मरणात Thevane. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी िब्दाांच्या ध्वनींवरून Alphabet ओळखता येते का, याच ेशनरीक्षण करावे 

 

आधारिीला कृती क्र. 52 Role Play: Understanding family Relationships and Professions 

उपक्रमाच ेनाव नाटक करूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य आरसा, कां गवा, ओढणी, साड्या इत्यादी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

कृती : वेिभूर्षा करूया. 
 
 वरील साशित्य ताईने बालकाच्या व 

पालकाांच्या मदतीन ेगोळा करावे. 
 एका कोपऱ्याांमध्ये जारिाची माांडणी करून 

गोळा केलेले साशित्य त्यासमोर माांडावे, 
 बालकाांना वरील साशित्य घेऊन वेिभूर्षा 

करण्यास साांगावे. वेिभूर्षा करून त्याांना 
मुक्तपणे वावरण्याची सांधी दयावी, 

 बालकाांना आई, आजी दादा, बाबा कसे 
चालतात, बोलतात तिी कृती करून 
दाखवण्यास साांगाव,े 

 बाकीच्या बालकाांना बालकाची भूशमका 
ओळखायला साांगावे, 

 

कृती : वेिभूर्षा करूया. 
 
 वरील साशित्य ताईने बालकाांच्या व 

पालकाांच्या मदतीन ेगोळा करावे. 
 एका कोपऱ्याांमध्ये आरिाची माांडणी करून 

गोळा केलेले साशित्य त्यासमोर माांडावे. 
 बालकाांना वरील साशित्य घेऊन वेिभूर्षा 

करण्यास साांगावे. वेिभूर्षा करून त्याांना 
मुक्तपणे वावरण्याची सांधी दयावी.  

 बालकाांना आई, आजी दादा, 
 बाबा कसे चालतात, बोलतात तिी कृती 

करून दाखवण्यास साांगावे 
 दनैांददन जीवनातील व्यक्तींची पात्रे जसे की 

भाजीवाली, पोस्टमन,डॉक्टर, कां डक्टर, 
आई, आजी आजोबा, दादा, बाबा याांपैकी 
शनवड करायला साांगून त ेकसे वागतात, 
बोलतात, कामे करतात तस ेकरण्यास 
साांगावे. 

कृती : नाटक करूया. 
 
 ताईने बालकाांचे दोघादोघाांचे गट करावे. 
 प्रत्येक गटाला दोन दोन कुटुांबातील व्यक्ती, 

मदतनीस, प्राणी/पक्षी शनवडण्याची सांधी 
दयावी. 

 शनवडलेल्या भूशमकेची वेिभूर्षा करून, 
प्राणी/पक्षाांचे मुखवटे घालून त्याांच्यातील 
मुक्त सांवाद अथवा नाट्यीकरण बालकाांना 
करण्यास साांगावे. 

 शनवडलेल्या व्यक्ती, प्राणी अथवा पक्षी कसे 
चालत असतील? कसे बोलत असतील? ि े
प्राणी पक्षी एकमेकाांिी कसे गप्पा मारत 
असतील? असे प्रश् शवचारून बालकाांना 
नाट्यीकरण करण्यास ताईन ेमदत करावी. 

शवशवधता 
 

अ) भातुकलीचे साशित्य खेळावयास उपलब्ध करून दवावे. 
ब) साड्या, ओढणी, टॉवेल, आरसा अिा प्रकारच्या साशित्याचा कोपरा तयार करून साशित्य वापरून 
खेळण्याची सांधी दयावी. 
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थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुब प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, मदतनीस, 

ताईसाठी सूचना सुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात आशण 
त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.3 बालक कलेच्या माध्यमातनू स्वतःच्या कल्पना आशण भावना व्यक्त करण्यासाठी सजणनिीलता 
व कल्पकतेने काम करतो. 
ब) LO 12.3.1 कलेच्या माध्यमातून स्वतःच्या कल्पना साधने आशण कायणपद्धती याांची दवेाण-घेवाण 
करतो व पररशचत उदािरणातून सुधारणा करतो. 
क) LO 12.3.1 कलेच्या माध्यमातनू शवशवध अशभव्यक्ती कल्पना व भावना लक्षात घेतो व त्याांचा अथण 
लावतो तसेच स्वतच्या कलात्मक आशवष्काराांमध्ये या बाबींचा उपयोग करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये अ) सजणनिीलता, कल्पकता, सौंदयणदषृ्टी, सांभार्षण, शनरीक्षण क्षमता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

अ) नाट्यीकरण करताना बालके किाप्रकारे व्यक्त िोतात? किाप्रकारे सादरीकरण करतात याच े
शनरीक्षण करावे. 
ब) एखाद ेपात्र तयार करण्यासाठी कोणत्या साशित्याची शनवड करतात याच ेशनरीक्षण करावे. 
क) बालके सजणनिीलतेने ककां वा कल्पकतेने करीत असलेल्या कृतीचे शनरीक्षण करून त्याांच्या नोंदी 
कराव्या, 
ड) बालके एकसेकाांिी दवेाणघेवाण करतात का? एकमेकाांनी सुचवलेल्या सूचना ऐकून तस ेबदल 
करतात की नािी? याच ेशनरीक्षण करावे. 

 

आधारिीला कृती क्र. : 53 My Colourful India: Explore, Understand and Appreciate Diversity 

उपक्रमाच ेनाव लोकगीत व लोकनतृ्य 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य - 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 पररसरातील सांस्कृती लक्षात घेऊन लोकगीत ऐकवावे. ऐकलेल्या गाण्यावर बालकाांना ताल धरायला साांगून नृत्य 
करण्यास प्रोत्सािन दयावे. 
  अस ेगाणे याआधी ऐकले आि ेका, असेदखेील शवचारावे. 
  नृत्य करताना कसे  वाटले यावर चचाण करावी. 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

शवशवधता अ) वेगवेगळ्या प्राांतीय लोकगीताांप्रमाण े(िक्य असतील तस ेव तेवढे कपडे घालून अांगणवाडीत 
बोलवावे, त्या त्या भारे्षतील गाणी लावावीत.) 
ब) ५ त े६ वरे्ष वयोगटाला भारताचे उत्तर, दशक्षण, पूवण, पशिम असे भाग दाखवून, त्यानुसार तेथील 
लोक कोणत ेकपडे घालतात, काय खातात यावर आधाररत छोटे प्रदिणन भरवावे. 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, ऋतू 
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ताईसाठी सूचना सुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध गीताांच्या पुशस्तका याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.6 गरजेच्या वेळी इतराांना (प्राणी आशण वनस्पतींसि) मदत करतो, दयाभाव ठरशवतो 
CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतातां. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणवणारी साधी पररकल्पना 
माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / 
पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार घेतो. 
CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात आशण 
त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.5 शवशवध कला, स्थाशनक सांस्कृती आशण वारसा याांची शनर्मणती 
करताना आशण अनुभव घेताना शवशवध प्रकारच्या प्रशतदक्रयाांना प्रशतसाद दतेो व प्रिांसा करतो. 
CG-13 बालके अध्ययनाच्या सवयी शवकशसत करतात, यामुळे त्याांना िालेय वगाणसारख्या औपचाररक 
अध्ययन वातावरणात सदक्रय रािता येते. 
C-13.3 शनरीक्षण, आियण, कुतूिल आशण अन्वेर्षण वस्तूांच्या सूक्ष्म बारकाव्याांचे शनरीक्षण करतो. शवशवध 
ज्ञानेंदिय याांचा वापर करून अन्वेर्षण करतो व आियण दिणवतो, वस्तू िाताळतो आशण प्रश् शवचारतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये श्रवण, शनरीक्षण, सामाशजक, भावशनक शवकास 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके व्यक्त किी िोतात याचे शनरीक्षण करावे. 

Page 216   

आधारिीला कृती क्र. : 53.1 My Colourful India: Explore, Understand and Appreciate शवशवधता 

उपक्रमाचे नाव पारांपररक खेळ 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

पढुील पारांपररक खेळ वर्षणभरात घ्यावेत. शझम्मा, फुगडी, लगोरी, आट्यापाट्या, सापशिडी, भोवरा, सागरगोट्या, खाांब खाांबोली, रुमाल पळवी, लपांडाव, 
शिरापुरी 

शवशवधता भारत दिेाच्या इतर भागात, प्रदिेात खेळली जाणारी पारांपररक खेळाांची माशिती बालकाांना करून 
द्यावी. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी (पाळीव 
व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना सुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव 
करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणवणारी साधी पररकल्पना 
माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार घेतो. 
CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण पर सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात.  
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C-12.5 शवशवध कला, स्थाशनक सांस्कृती आशण वारसा याांची शनर्मणती करताना आशण अनुभव घेताना 
शवशवध प्रकारच्या प्रशतदक्रयाांना प्रशतसाद दतेो व प्रिांसा करतो. 
CG-13 बालके अध्ययनाच्या सवयी शवकशसत करतात, यामुळे त्याांना िालेय वगाणसारख्या औपचाररक 
अध्ययन वातावरणात सदक्रय रािता येते. 
C-13.3 शनरीक्षण, आियण, कुतूिल आशण अन्वेर्षण : वस्तूांच्या सूक्ष्म बारकाव्याांचे शनरीक्षण करतो. 
शवशवध ज्ञानेंदिय याांचा वापर करून अन्वेर्षण करतो व आियण दिणवतो, वस्तू िाताळतो आशण प्रश् 
शवचारतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये िारीररक शवकास, सामाशजक, भावशनक शवकासास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी  

 

आधारिीला कृती क्र. : 54 Memory Magic: Recall Objects, Words and Patterns 

उपक्रमाच ेनाव स्मरणिक्ती खळे 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य -  

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : क्रमाने कृती साांगणे. 
 
• ताईने कािी कृती क्रमान ेकराव्या/साांगाव्या. 
उदािरणाथण, वतणमानपत्रातील लिान मुलाांचे शचत्र 
िोध आशण कात्रीने त ेशचत्र काप व कागदावर 
शचकटव. 
• बालकाांना त्या कृती लक्षपूवणक पािण्यास 
साांगावे. १) वतणमानपत्र घेतले. २) त्यात लिान 
बालकाांचे शचत्र िोधण.े ३) कात्रीन ेशचत्र कापणे. 
४) कागदावर शचत्र शचकटवणे. नांतर मी काय 
केले? आधी काय केले? मग काय काय केले? अस े
प्रश् शवचारून बालकाांच्या स्मृती जागृत कराव्या. 
कृती : गोष्ट साांगणे. 
• ताईने आधी साांशगतलेल्या गोष्टी परत साांगताना 
बालकाांना सिभागी करून घ्याव.े पुढे काय झाले? 
आता कोण भेटले? मग गोष्टीतले पात्र काय 
म्िणाले? अिा स्वरूपाचे सांवाद घडवून आणावेत. 
अिा सांवादात बालक भाग घेते का? त्याला गोष्ट 
आठवते का? याच ेशनरीक्षण करावे. 

कृती : वस्तूांची यादी करणे. 
 
• बालकाला त्यान ेपाशिलेल्या व िाताळलेल्या 
वस्तूांची नावे शवचारावी. 
• या वस्तू त्याांच ेसांदभण, ओळख, वेगळेपण अिा 
पद्धतीन ेवेगवेगळ्या करण्यास साांगावे. 
(उदािरणाथण, कां गवा, ग्लास, पेशन्सल, साबण, 
रबर, कप, ताट, विी, वाटी, सुगांधी तेल, िाांपू 
इत्यादी गोष्टी बालकाने िेसाांशगतल्यासोधन या 
प्रशिवस्तूांची दप्तरातील वस्तू-पेशन्सल, रबर, 
विी/स्वयांपाक घरातील वस्तू- ग्लास, कप, 
ताट/अांघोळीच्या वस्तू साबण, कां गवा, सुगांधी 
तेल, िाांपू याप्रमाण.े) योग्य तेथे योग्य सूचना 
करावी. दरुुस्ती केल्यानांतर पुन्िा यादी म्िणवून 
घ्यावी. 
कृती : चला जोड्या िोध.ू 
• ताईने प्रथम या वस्तू वगाणत व्यवशस्थत माांडून 
ठेवणे. 
• बालकाांनी एकेकाने येऊन 
या वस्तांचे शनरीक्षण करण्यास 
साांगावे. या वस्तूांची नावे मोठ्यान े
म्िणण्यास साांगावे.  

कृती : स्मरण खेळ 
 
• ताईने बसवावे. बालकाांना वतुणळात 
• ताईने एका बालकाच्या कानात एक िब्द 
साांगावा. उदा. बालकाने ित्ती िब्द ऐकून आपल्या 
िेजारील बालकाला साांगावा. अिी कृती करून 
सगळ्या बालकाांना िब्द साांग ूदयावा. 
• िेवटी ज्या बालकाला िब्द साांशगतला त्याला 
काय िब्द पद ऐकला िी शवचारावे. 
• ताईने जो िब्द साांशगतला िोता, तोच िब्द आिे 
की िब्द ित्तीचा पत्ती असा बदलला आिे. 
• बालकाांना त्याांनी ऐकलेला िब्द शवचारावा. 
िेवटच्या बालकापासून िब्द शवचारावा. म्िणज े
कोणी िब्द बदलला ि ेसमजते. अिाप्रकारे प्रत्येक 
बालकाला एक-एक िब्द साांगावा. पुढे खेळ 
घ्यावा. प्राणी, पक्षी, भाज्या, फळे त्याांची नावे 
साांगावी. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कािी वेळा गोष्टीतल्या घटना चुकीच्या क्रमाने जोड्या लावण्यास साांगाव.े उदािरणाथण, टुथपेस्ट-  
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साांगून बालक त ेओळखते का त ेपािावे. बालकाांना 
गोष्ट साांगण्यास प्रोत्सािन दयावे. बालक गोष्ट 
किी साांगतो, याच ेशनरीक्षण करावे. 

टुथब्रि, मोबाईल-चाजणर, पेशन्सल - िापणनर, 
पावडरचा डबा-पफ, विी - पेन, पाटी-पेशन्सल, 
डबा- बाटली, कागद-तेलीखडू) 
 
कृती : चला जोड्या िोध.ू 
 
• ताईने प्रथम या वस्तू वगाणत व्यवशस्थत माांडून 
ठेवणे. 
• बालकाांनी एकेकाने येऊन या वस्तूांचे शनरीक्षण 
करण्यास साांगावे. या वस्तूांची नावे मोठ्यान े
म्िणण्यास साांगावे. या वस्तूांच्या जोड्या 
लावण्यास साांगावे. 
उदािरणाथण, टुथपेस्ट-टुथब्रि, मोबाईल-चाजणर, 
पेशन्सल - निेिर्र्षणनर, सांपावडरचा प्रडबा पफ, 
विी-पेन, पाटी-पशेन्सल, डबा- बाटली, कागद-
तेलीखडू) 

शवशवधता वेगवेगळे घटनाक्रम असलेले काडण प्रत्यक्ष वस्तू िाताळल्यास कृतीत शवशवधता आणता येईल. 
बालकाांच्या अनुभवाला वाव ददल्यास कृतीत शवशवधता आणता येईल. उदािरणाथण, भाजीपाला, 
दकराणा, मसाले, खेळण्याच ेसाशित्य इत्यादी. 
कळी त ेफूल घटनाक्रम 
बी त ेझाड घटनाक्रम 
बागेत कोणकोणत्या वस्तू असतात? 
वस्तू बघून साांगायचे आि ेिे लक्षात ठेवून वस्तूांची नावे साांगणे. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रग), प्राणी (पाळीव व जगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घेणे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-13 बालके अध्ययनाच्या सवयी शवकशसत करतात. यामुळे त्याांना िालेय वगाणसारख्या औपचाररक 
अध्ययन वातावरणात सदक्रय रािता येते. 
CG-13.2 स्मृती आशण मानशसक लवशचकता : सांरशचत वातावरणामध्ये अध्ययन सुलभ िोण्यासाठी, 
योग्य कायणकारी स्मृती, मानशसक लवशचकता (योग्य प्रकारे अवधान कें दित िोणे ककां वा बदलणे), स्व-
शनयांत्रण (आवेगात्मक कृती ककां वा प्रशतसाद रोखणे) शवकशसत करतो. 
अ) LO 13.2.1.1 गोष्ट आठवून साांगतात ककां वा समोर नसणाऱ्या शचत्राचे वणणन करणे यासारख्या 
कृतींच्या माध्यमातून लक्षात ठेवण्याचा सराव करतात. 
ब) LO 13.2.1.1 स्वतःला आवश्यक असणारे प्रसाधन साशित्य ककां वा खेळणी याांची यादी म्िणून 
दाखवतो. 
ब) LO 13.2.1.2 स्मरणिक्तीचा खेळ आशण जोड्या लावा यासारख ेसोपे 
खेळ खेळतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) स्मरणक्षमता, सामान्यतः गट बालक ओळख ूिकते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालक वस्तूांची नावे योग्य तऱ्िेने उच्चारतो याच ेशनरीक्षण करावे. निेध वस्तूांची यादी योग्य गटात 
करतो काय याच ेशनरीक्षण करावे. वस्तूांची नावे आठवताना बालकाला येणाऱ्या अडचणींचे शनरीक्षण 
करावे. 
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आधारिीला कृती क्र. 55. Weeks and Months: Name, Discuss and Associate Events 

उपक्रमाचे नाव आठवडा आशण मशिना 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य -  

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

कृती १ : 
 
• आज, काल व उद्या : अांगणवाडीच्या बािरे झाडे 
लावून घ्यावीत त्याला काल पाणी घातले, उद्या 
पण घालायचे आि,े त्याची काळजी घ्यावी िे 
साांगावे. चटई, पाण्याची बाटली, झाडू या वस्तू 
आज आपण वापरल्या या उद्या पण लागणार 
आिते ि ेसाांगावे. 
 

कृती १ : 
 
• ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवाव.े 
बालकाांसमोर वार असलेला तक्ता ठेवावा. 
तक्त्यावर आजचा वार सोमवार ि ेदाखवावे. असे 
करून सगळ्या वाराांची नावे वाचावी. 
• ताईकडे वाराांची नावे असलेली काडे बालकाांना 
दयावीत. (साईट रीमडांग) तक्त्यावर आजचा वार 

कृती १ : आजचा वार 
 
• ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवाव.े 
बालकाांसमोर वार असलेला तक्ता ठेवावा. 
तक्त्यावर आजचा वार सोमवार ि ेदाखवावे. असे 
करून सगळ्या वाराांची नावे वाचावी. 
• ताईकडे वाराांची नावे असलेली काडे बालकाांना 
दयावीत. (साईट रीमडांग) तक्त्यावर आजचा वार 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

 नम्रतान ेआज मेथीची भाजी खाल्ली. शतन े
काल भेंडीची भाजी खाल्ली िोती. नम्रता 
आशण रवी उद्या गावाला जाणार आिते. या 
प्रसांगावर आधाररत खालीलप्रमाणे प्रश् 
शवचारून चचाण घडवून आणावी. जसे, 
नम्रतान ेभेंडीची भाजी कधी खाल्ली िोती? 
रवी गावाला कधी जाणार आिे 

 सोमवार िे दाखवावे. त्यासारख ेकाडण 
िोधायला साांगावे व तक्त्यावर आजचा 
वार सोमवार आि,े ि ेदाखवावे व काडण 
सोमवारच्या खाली ठेवावे. असे करून रोज 
िा उपक्रम घ्यावा. 

  िशनवार, रशववारच्या तक्त्यावर व 
काडणवर वेगळा रांग घ्यावा. जसे लाल रांग 
म्िणज ेत्या ददविी अांगणवाडीला सुट्टी 
असत,े िे साांगावे. िा उपक्रम रोज घ्यावा. 

  बालकाांना वाराांची नाव ेवाचता आल्यावर 
त्याांना ददनदर्िणका दाखवावी 

.  
कृती २ : शविेर्ष ददन 

  ताईन ेबालकाांना ददनदर्िणका दाखवावी. 
त्यातील वाराांची नावे साईट रीमडांगने 
वाचून घ्यावीत. त्यातील िशनवार, रशववार 
दाखवायला साांगात 

 आता जसे िशनवार, रशववारला वेगळा रांग 
आिते सांच अजून ददनदर्िणकेत कुठे वेगळा 
रांग ददसतो, ि ेशवचारावे. 

  बालकाांना वेगळा रांग का ददला आि,े िे 
शवचारावे. 

  ताईन ेज्या ददविी कोणाची जयांती, सण 
असत ेत्या ददविी असा वेगळा रांग दतेात िे 
साांगावे. िा उपक्रम अांगणवाडीत रोज 
घ्यावा. 

 सोमवार िे दाखवावे. त्यासारख ेकाडण 
िोधायला साांगावे व तक्त्यावर आजचा 
वार सोमवार आि,े ि ेदाखवावे व काडण 
सोमवारच्या खाली ठेवावे. असे करून रोज 
िा उपक्रम घ्यावा. 

 िशनवार, रशववारच्या तक्त्यावर व काडणवर 
वेगळा रांग घ्यावा. जसे लाल रांग म्िणज ेत्या 
ददविी अांगणवाडीला सुट्टी असते, ि े
साांगावे. िा उपक्रम रोज घ्यावा. 

 बालकाांना वाराांची नावे वाचता आल्यावर 
त्याांना ददनदर्िणका दाखवावी. 

 
कृती २ : आठवड्याचे वार, मशिने 
  ताईन ेबालकाांना आता चालू असलेल्या 

मशिन्याचे नाव रोज साांगावे. 
  कािी ददवस सराव झाल्यावर ताईने ५ त े

६ वरे्ष वयोगटाच्या बालकाांना आधीचा व 
नांतरचा मशिना शवचारावा. 

  बालकाांना समोर ददसेल अिी ददनदर्िणका 
वगाणत लावावी. अांगणवाडीत रोज 
आल्यावर आजचा वार, मशिना ि े
बालकाांना शवचारावे. 

  ताईन ेबालकाांना मराठी व इांग्रजी दोन्िी 
मशिन्याची नावे साांगावी. िा उपक्रम 
अांगणवाडीत रोज घ्यावा. 

 

शवशवधता गाणी, गोष्टी ऐकवाव्यात. ददनदर्िणका वगाणत लावावी. रोज त्यात काय वेगळे आिे का िे बालकाांसमोर 
बघावे. जसे शवज्ञान ददवस, बालददन, मराठी भार्षा ददन इत्यादी. 
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थीम/शवर्षय ऋतू 

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, 
आकार व माप ेयाांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.10 शमशनटे, तास, ददवस, आठवडे आशण मशिन,े वेळेची मोजमाप ेया एककाांमध्ये कालमापन करतो. 
अ) LO 8.10.1 दनैांददन जीवनात आज उद्या आशण काल या िब्दाांचा वापर करतो. 
ब) LO 8.10.1 शविेर्ष ददवस ओळखतो जसे की, िशनवार, रशववार, 
सुट्टीचा ददवस (रशववारी सुट्टी असत.े) 
क) LO 8.10.1 आठवड्यातील वार आशण वर्षाणतील मशिन्याांची नाव ेओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये शनरीक्षणक्षमता, तुलना, कायणकारणसांबांध, अांदाज करता येण्यास मदत आशण  
शवकास  

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी वाराांची नावे साांगता येतात का? सांदभाणने वार साांगता येतात का? मराठी व इांग्रजी मशिन्याांची नाव े
साांगता येतात का? सणाांच्या सांदभाणने मशिन्याांची नाव ेसाांगता येतात का? िे पािावे. 

आधारिीला कृती क्र. 56. Game of Sounds: Break, Join and Replace Syllables 

उपक्रमाचे नाव अक्षरध्वनी 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

 सुरुवातीला बालकाांना त्याांच्या 
पररचयातील बडबडगीत ऐकवावे. 

 बडबडगीत समूिात म्िणवून घ्याव.े 
 बडबडगीत िावभावाांसि म्िणून व करून 

दाखवावे. 

 ताईने बालकाांना पररशचत वस्तूांचे एक 
शचत्रकाडण दाखवा आशण त्याांना त्या वस्तूचे 
नाव दणे्यास साांगा. 

 िब्दाच्या प्रत्येक अक्षरावर जोर देऊन 
िब्दाची पुनरावृत्ती करा 

 ताईने बालकाांना शचत्रकाडण दयाव ेआशण 
त्याांना वस्तूांचे नाव दणे्यासाठी प्रोत्साशित 
करावे. 

 वस्तूच्या बरोबर सांबांशधत अक्षरकाडण 
लावताना प्रत्येक अक्षराची पुनरावृत्ती करा  

 बडबडगीत बालकाकडून म्िणवून व  
त्याबरोबर कृती करून घ्याव.े योग्य तेथे 
योग्य दरुुस्ती करून ती बालकाांकडून म्िणून 
घ्यावी. 'ट्ट्रांग ट्ट्रांग ट्ट्रांग ट्ट्रांग ऐकू आली 
फोनची ट्रांग कुणीच नािी फोनपािी 
उांदीरमामा शबळापािी उांदीरमामा िसले 
शमिीत, टेबलावरती चढले खुर्षीत फोन 
लावला कानाल।' 

 

 ज्यानांतर टाळी वाजवा. जसे की, बा 
(टाळी)... सा (टाळी) आशण बालकाांना 
चरणाांची पुनरावृत्ती करण्यास प्रोत्साशित 
करा. 

 बालकाांना का (टाळी)... मा (टाळी)... ला 
(टाळी) सारख्या शभन्न-मात्र वस्तूांचा सराव 
करू ट्या आशण प्रत्येक बालकाला सांधी 
शमळेल याची खात्री करा. 

 कलाशचत्र वस्तूसशित िब्द बनवा, 
का...ला...मा... या अक्षराची पुनरावृत्ती 
करा आशण अक्षरकाडण का टाका. ला...मा... 
असे 

 अक्षरकाडे ठेवण्यासाठी प्रात्यशक्षकाांसि 
सुरुवात करा आशण शचत्रकाडाणसोबत 
आउटच िब्द बोला आशण प्रत्येक बालकाला 
वेगवेगळ्या वस्तूांसाठी स्वतःकडे वळण्यास 
प्रोत्साशित करा. उदािरणाथण, शचत्रकाडण व 
िब्दकाडण का व ळा माळा 

शवशवधता नवनवीन बडबडगीत ऐकवावीत. 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुले, िेती, रांग), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना - 
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अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती C-10 बालके भार्षा एक (L1) मध्ये सफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
C-10.1 विब्दध्वनींची जाणीव िोऊन िब्दध्वनी/अक्षरे िब्दात गुांफतात आशण िब्दापासून 
िब्दध्वनी/अक्षरे वेगळी करतो. 
अ) LO 10.1.1 बडबडगीते म्िणतो. 
ब) LO 10.1.2 िब्दातील प्रारांशभक आशण अांशतम अक्षर ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये श्रवण कौिल्य, िब्दसांग्रि वाढतो, िब्दाचा अथण व आिय याांची समज, अनुकरणक्षमता शवकशसत 
िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके स्वतांत्रपणे गाणी म्िणू िकतात का त ेपािावे. 

आधारशिला दक्रया : 57. स्वतःला समजनू घणे े: माझ्या शनवडी/पसांती/आवडी/नापसांती 

उपक्रमाचे नाव मला काय काय आवडते 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध खेळणी, शचत्रमय पुस्तके 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

कृती १ : माझी आवड 
 
• ताईने वगाणत बालकाांची खेळणी, माांडून ठेवावी. 
बालकाला तुला काय खेळायला आवडेल ते 

कृती १ : माझ्या आवडीचा खेळ 
 
• ताईने बालक यायच्या आधी वगाणच्या बािरे 
कािी खेळण माांडून ठेवावीत. 

कृती १ : मला आवडणारे खेळ 
 • बालक आल्यावर त ेकोणत्या खेळणी घेतात 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

शवचारावे. त्याांच्या आवडीच्या गोष्टी करण्याची 
सांधी दयावी. खेळून झाल्यावर आज तुला काय 
करावेसे वाटले? अस ेप्रश् शवचारावे. 
 
कृती २ : पुस्तक पाहूया. 
 
• ताईने बालकाांसाठी वगाणत भरपूर शचत्र 
असलेली गोष्टीची पुस्तके जशमनीवर माांडून 
ठेवावीत. 
• वगाणत पुस्तके माांडून बालके काय करतात याच े
शनरीक्षण करावे. 
• बालकाांना त्याांच्या आवडीचे पुस्तक शनवडण्याचे 
स्वातांत्र्य दयाव.े 
• पुस्तक घेतल्यानांतर दकती वेळ पुस्तक बघत 
आिते, त्याबद्दल कािी बोलता आिते का, याचे 
शनरीक्षण करावे. 
• पुस्तकाांतले तुम्िाला काय आवडले असे 
बालकाांना त ेशवचारावे ? 
 

बालके आल्यावर त ेकोणती खेळणी घेतात याच े
शनरीक्षण करावे. 
 
 बालक आधीपासून एकच खेळण ेघेतो 

की वेगवेगळे घेतो ि ेबघावे. 
 खेळ खेळताना त्याच बालकाांच्या गटात 

खेळतो की रोज गट बदलतो का ि े
पािावे. 

 याप्रमाणे बालक आपल ेआवडता खेळ 
खेळतो, का तोिी बदलतो याचे 
शनरीक्षण करावे. 

कृती २ : पुस्तक पाहूया. 
 ताईने बालकाांसाठी वगाणत भरपूर शचत्र 

असलेली गोष्टीची पुस्तके जशमनीवर माांडून 
ठेवावीत. 

 वगाणत पुस्तके माांडून बालके काय करतात 
याच ेशनरीक्षण करावे  

 बालकाांना त्याांच्या आवडीचे पुस्तक 
शनवडण्याचे स्वातांत्र्य दयाव े

 पुस्तक घेतल्यानांतर दकती वेळ पुस्तक बघत 

 बालक आधीपासून एकच खेळ घेतो, की 
वेगवेगळे घेतो ि ेिी बघाव.े 

 खेळ खेळताना त्याच बालकाांच्या गटात 
खेळतो, की रोज गट बदलतो का पिाव.े 

 बालक खेळ खेळताना रोज ठरावीक 
बालकाांच्या गटातच खेळतो का बालकाांचा 
गट बदलतो याचेिी शनरीक्षण कराव.े 

 कृती २ : पुस्तक पाहूया. 
 ताईने बालकाांसाठी वगाणत भरपूर शचत्रे 

असलेली गोष्टींची पुस्तके जशमनीवर माांडून 
ठेवावीत. 

 वगाणत पुस्तके माांडून बालके काय करतात 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

 बालकाांना त्याांच्या आवडीचे पुस्तक 
शनवडण्याचे स्वातांत्र्य दयाव.े 

 पुस्तक घेतल्यानांतर दकती वेळ पुस्तक बघत 
आिते, त्याबद्दल कािी बोलता आिते का, 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

 पुस्तकातले तुम्िाला काय आवडले त े
शवचारावे? 
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आिते, त्याबद्दल कािी बोलत आिेत का, 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

 पुस्तकातले तुम्िाला काय आवडले त े
शवचारावे ? 

 

शवशवधता शवशवध अन्नपदाथण, कपडे याांची शचत्रे दाखवून वरीलप्रमाणे प्रश् शवचारता येतील. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व 
कीटक, 

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.2 शवशवध भावना ओळखतो. त्यावर शनयांत्रण आणण्यासाठी जाणीवपूवणक प्रयत् करतो. 
अ) LO 4.2.1.1 स्वतःला काय िवे आि ेत ेसाांगतो आशण स्वतःच्या भावना ओळखतो. जसे, आज मला 
शचत्र रांगवायचे नािी. मला बािरे जायचे आि.े 
CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणशवणारी साधी पररकल्पना 
माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता / पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार घेतो. 
ब) LO 7.2 स्वतःचे प्राधान्यक्रम आवड व्यक्त करतो आशण त्यानुसार शनवड करतात. 
क) LO 7.2 स्वतःची आवड आशण प्राधान्यक्रम शवचारात घेऊन जबाबदारीने शनवड करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये भावशनक शवकास, स्वतःची आवडशनवड ओळखण,े सांघभावना व इतराांना मदत करण्याची भावना 
व्यक्त िोण ेया कौिल्याांच्या शवकासास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके आपली ओळख ठामपण ेसाांगतात का, एकमेकाांिी शमळून शमसळून वागतशत का, ि ेपािावे.  

आधारिीला कलाकृती. : 58. सूचनाांचे अनुसरण करा: सूचनाांनुसार वस्तू िोधा 

उपक्रमाचे नाव सूचना ऐकून वस्तू दऊेया. ल्प 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वगाणतील वस्तू : ठोकळे, मणी, शबया, फोमचे तुकडे आकार आशण रांगाचे ठोकळे वगाणतील वस्तू 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

कृती : ऐकूया िोधून दऊेया 
 
• बालकाांना एका वाक्याची सूचना दयावी. 
सूचना ऐकून साांशगतलेल्या रांगाची ककां वा 
आकाराची वस्तू िोधायला साांगावी. उदािरणाथण, 
शपवळ्या रांगाची वस्तू द.े वतुणळाकार वस्तू आण.  

कृती : ऐकूया िोधून दऊेया 
 
• बालकाांना दोन वाक्याांची सूचना दयावी. 
सूचना ऐकून साांशगतलेल्या रांगाची आशण 
आकाराची वस्तू िोधायला साांगावी. उदािरणाथण, 
शिरव्या रांगाची चौकोनी आकाराची वस्तू द.े 

कृती : ऐकूया िोधून दऊेया 
 
• बालकाांना तीन सूचना एकशत्रत दद्याव्यात. 
सूचना ऐकून साांशगतलेल्या रांग आशण आकाराची 
वस्तू िोधायला साांगावी. उदािरणाथण, काळ्या 
रांगाची वतुणळाकार दाराजवळ असलेली वस्तू 
घेऊन ये. 

शवशवधता वगाणतील वस्तू, वगाणबािरेील वस्तू याांचा वापर करून सूचनाांचा खेळ घ्यावा. 
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थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी (पाळीव 
व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना सुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध असलेल्या कायण पुशस्तकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-9 बालके दोन भार्षाांमध्ये दनैांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवाद कौिल्ये शवकशसत करतात. 
C-9.4 शक्लष्ट कायण पूणण करण्यासाठी मौशखक सूचना समजून घेतो व इतराांना तिाच स्पष्ट तोंडी सूचना 
दतेो. 
CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांच ेशनरीक्षण 
करतो व समजून घेतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये अ) श्रवण कौिल्य 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) सूचना ऐकून रांग, आकार याच ेआकलन िोते की नािी ि ेपािावे. 

आधारिीला कलाकृती. : 59. चला चचाण करूया: आपल्या सभोवतालचे सुरशक्षत प्रौढ 

उपक्रमाचे नाव पररशचत-अपररशचत व्यक्ती 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शचत्र काडण, फ्लॅि काडण, शचत्र कथा 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

 घरातील व्यक्ती, वगाणतील शमत्र-मैशत्रणी, 
अांगणवाडीतील व्यक्ती याांचा पररचय मुक्त 
गप्पाांच्या माध्यमातून जाणून घ्यावा. 

  बालकाांच्या घरािेजारी, गल्लीत, 
पररसरात रािणाऱ्या बालकाांची नावे 
शवचारावीत. 

पूवणज्ञान : बालक पररशचत व : 
 
 अपररशचत व्यक्तींशवर्षयी माशिती साांग ू

िकतो. 
 • वगाणत गप्पागोष्टी घेत असताना ताईने 

सवण बालकाांची आत्मीयतेन ेशवचारपूस 
करावी. चचाण करावी. 

 • शनरीक्षण करून एखाद ेबालक जर 
अस्वस्थ, घाबरलेले वाटले तर त्याला 
बाजूला घेऊन त्याच्यािी सांवाद साधावा. 

 • शवशवध प्रकारचे प्रसांग (सुरशक्षत- 
असुरशक्षत) बालकाांना साांगावेत. त्यावर 
चचाण करावी. 

कृती : गप्पा - सुरशक्षतता 
 
  बालकाांच्या मदतीन ेछोटी नारटका, रोल 

प्ले सादरीकरण कुटुांबातील ककां वा इतर 
व्यक्तींकडून अस्वस्थ वाटल्यास पालक/ताई 
याांच्यािी सांपकण  साधण्यास साांगावे. 

  िाळा/मैदानात जाण्यासाठी एकटे भाग, 
िॉटणकट मागण टाळण्यास साांगावे. कोणी 
स्पिण केल्यास अस्वस्थ, गोंधळल्यासारखे 
वाटल्यास नािी म्िणण्यास शिकवावे. 

 

  अपररशचत व्यक्तीने कसलेिी आशमर्ष दाखशवल्यास 
त्यास नािी म्िणणे याांसारख्या घटना चचेतून, 
शचत्रकाडणमधून दाखवावे/साांगावे. 

शवशवधता घरातील, फोटो ओळखूया. गटातील बालकाांच्या वस्तू, पररसरातील वस्तू 
रठकाण शचत्राांद्वारे ओळखण्यासाठी दयाव.े 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब व पररसर, मदतनीस 
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ताईसाठी सूचना आकलन सुलभ करण्यासाठी कायण पुशस्तकेतील या सांदभाणतील गोष्ट बालकाांना साांगावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात 
C-1.6 असुरशक्षत/धोकादायक पररशस्थती समजून घेऊन मदत मागतो. 
अ) C-1.6.1 पररशचत आशण अपररशचत व्यक्ती यातील फरक ओळखतो. 
ब) LO 1.6.1 पररशचत आशण शवश्वासू प्रौढाांनी शवचारपूस केल्यास वाटणारी अस्वस्थता व्यक्त करतो. 
क) LO 1.6.1.1 सुरशक्षत आशण असुरशक्षत स्पिण कळतो. अपररशचत व्यक्तींपासून दरू राितो. पररशचत 
मोठ्या व्यक्तीकडे स्वतःहून अस्वस्थता भीती व्यक्त करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े पररशचत-अपररशचत व्यक्ती याबद्दल समज येण.े भाशर्षक कौिल्य शवकास, सुरशक्षत असुरशक्षत गोष्टींची 
जाणीव शनर्मणती, स्वावलांबन, नेतृत्व, सकारात्मक शिकण्याच्या सवयी, समस्या शनराकरण, 
आत्मसांरक्षण. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक पररशचत व अपररशचत व्यक्ती ओळखतो की नािी याच ेदनैांददन शनरीक्षण करावे. 

 

आधारिीला कृती क्र. : 60. What will happen if? : Think and Apply Reasoning to Situations 

उपक्रमाच ेनाव जर आशण तर 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
बालकाांना कािी प्रश् शवचारावे. काय 
िोईल/जर तुम्िी कराल तर. 

१. उदािरणाथण, जर आपण 'स्वच्छता' या 
शवर्षयावर चचाण करा. 
 ताईने बालकाांना खालील प्रश् शवचारावे. 

शचखलात खेळल्यानांतर तुम्िी िात न 
धुतल्यास काय िोईल ? 

 झोपण्यापूवी तुम्िी दात घासण्यास 
शवसरलात, तर काय िोईल ?  

 तुम्िी भरपूर गोड पदाथण खाल्ले आशण तुमच े
दात शचकट झाले तर तुम्िी काय कराल? 
काय िोईल?  

 जर तुम्िी तुमची खेळणी कपाटात न ठेवता 
जशमनीवर ठेवली तर? 

  तुम्िी तेच कपडे न धुता दररोज घातल्यास 
काय िोईल?  

 तुम्िी तुमची नखे शनयशमतपण ेकापली 
नािीत तरज काय िोईल? 

  तुम्िी रोज अांघोळ केली नािी, तर काय 
िोईल? जर पाणी नसेल, तर काय िोईल ? 
वापरासाठी िौचालये नसतील तर?  

 बालकाांना शवचार करायला प्रोत्सािन द्यावे. 

 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवाव.े 
जर तुम्िी बी पेरले तर काय िोईल ? तुम्िी 
रोपाला पाणी ददले नािी तर काय िोईल? 
 
 ििराांच्या मध्यभागी उघड्यावर वन्य 

प्राण्याांना पाळीव प्राणी म्िणून ठेवलेतर 
काय िोईल? मीठ, साखर, वाळू, खडे, तेल 
इत्यादी वस्तू पाण्यात घातल्यास काय 
िोईल ? 

 नोटा उरल्या तर काय िोईल? 
 
 टॅ्रदफक ददव्याांनी काम करणे थाांबवल्यास 

काय िोईल? 
 खेळण्यासाठी बाग नसतील तर काय िोईल 

? 
 बालकाांच्या तार्कण क शवचाराांना प्रोत्सािन 

दया आशण बालकाांना व्यक्त िोऊ दयाव.े 
 तुम्िी खेळून घरी गेलात आशण घराला 

कुलूप असेल तर तुम्िी काय कराल? 

 या वयोगटातील बालकाांना शवशवध प्रसांग 
साांगून तुम्िाला त्या वेळी कसे वाटेल असे 
शवचारावे?  

 उदािरणाथण, तुम्िी जास्त वेळ मोबाईल 
बशघतला म्िणून तुमची आई रागावली तर 
तमु्िाला कसे वाटेल, मोठ्या बाई 
(सुपरवायजर) अांगणवाडीमध्ये आल्यावर 
तुम्िी छान गोष्ट साांशगतली म्िणून त्याांनी 
िाबासकी ददली. 

  तुम्िाला असा आनांद, राग, वाईट वाटणे 
कधी कधी िोते ? 

  तुम्िी काय केले की तुमच्या 
आईबाबा/शमत्राांना आनांद/राग/ वाईट 
वाटणे असे िोईल?  

 तुम्िाला शमत्राांबरोबर खेळायला जायचा 
कां टाळा आला असेल तर तुम्िी त्याांना काय 
साांगाल?  

 तुमची मैत्रीण खूप रागावली असेल ककां वा 
रडत असेल तर 

 - तुम्िी शतला कसे िाांत कराल? 
 तुमच्या िेजारचा मुलगा खेळून आला आशण 

त्याांच्या घराला कुलूप आि,े तर तुम्िी काय 
कराल? 
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प्रत्येक बालकाला मुक्तपणे व्यक्त िोऊ दया.  बालक त्याांच्या भावना व्यक्त करू िकेल, 
अिा प्रकारचे प्रश् शवचारा. 

शवशवधता अ) बालकाांना त्याांच्या दनैांददन आयुष्यािी सांबांशधत वेगवेगळे प्रश् शवचारावे. 
ब) बालकाांना त्याांच्या आयुष्यािी सांबांशधत शवशवध प्रसांगाांचे रोल प्ले करण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय पाणी-पाऊस, ऋतू, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना बालकाांना त्याांच्याच रोजच्या आयुष्यातील घटनाांचा वापर करून जर तर चे प्रश् शवचारावेत. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणशवणारी साधी पररकल्पना 
माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकररता/ पडताळणीकररता शनरीक्षणाचा आधार घेतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े तार्कण क शवचार, भाशर्षक शवकास, सामाशजक शवकास िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक योग्य तकण  माांडू िकते का त ेपािावे. 

 

आधारिीला कलाकृती. 61. अन्न िोधण:े प्रकार, चव, प्राधान्य,े पोर्षण 

उपक्रमाच ेनाव खाऊ तयार करूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य भाज्या, फळे, अन्नपदाथण याांचे कटआऊट, मलांब ूसरबत व कडधान्याची भेळ याांच ेघटक पदाथण 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 

 बालकाांना शवशवध फळे, भाज्या, घरात 
केलेले व शवकत घेतलेले पदाथण दऊेन शवशवध 
प्रकारे वगीकरण करण्यास साांगा. 

 चवीप्रमाण,े रांगाप्रमाणे, आवडणारे व न 
आवडणारे, घरात केले जाणारे व शवकत 
आणले जाणारे इत्यादी व त्यावर चचाण करा. 

 

कृती : भाकरी भाजी करू. 
 
 भाकरी, भाजी िे कसे तयार िोतात याच े

वणणन बालकाांना गोष्टी/गाणी अिा रूपात 
व्यक्त करण्यास प्रवृत्त करावे, जसे दळून 
आणले, पीठ मळले, भाकरी थापली, 
तव्यावर टाकली, भाकरी भाजली गरमा 
गरम भाजली, ताटात वाढली, पोटभर 
खाल्ली. याांची शचत्रकाडे आणून बालकाांना 
क्रम लावण्यास साांगावे. 

 याप्रमाण ेवेगवेगळ्या पदाथाणचे वणणन 
करण्यास साांगावे. 

 ताांदळू, डाळी, काांद,े बटाटे, टोमॅटो यासारखे 
पदाथण व धान्ये दाखवून त्यापासून कोणता 
पदाथण तयार िोतो त ेशवचारावे. 

 कोणते पदाथण िरीराला पोर्षक आिते त े
साांगून बालकाांपुढे 

 कडधान्याांची भेळ, मलांबू सरबत िे पदाथण 
बालकाांच्या मदतीन ेकरून घ्या. 

 बालकाांना एखाद्या पदाथाणचे नाव साांगून तो 
पदाथण तयार िोण्यासाठी कोणकोणते घटक 
पदाथण लागतात, त्याांची नाव ेशवचारावीत. 
जसे : शखचडी तयार करणे. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वर्षण वयोगट ५ ते ६ वरे्ष 
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  शवशवध खाद्यपदाथांचे कटआऊट दयावेत व 
त्याांना िशक्तमान िोण्यासाठी यातले पदाथण 
(कटआऊट) तुमच्या ताटात वाढून घेण्यास 
साांगा. 

 दकुानात असलेले धान्य, पीठे, कच्चे पदाथण जे 
घरी नेऊन आई त्यापासून कािीतरी बनवते 
त ेपोर्षक पदाथण, तर कुरकुरे, वेफसण ि ेतयार 
पदाथण आशण शमट्रांडा, रसना ि ेअपायकारक 
पदाथण िे साांगावे. त्यानांतर वेगवेगळ्या 
पदाथांची नाव ेसाांगून 'छान छान' आशण 
'ईऽऽऽ' असे म्िणायचे खेळ घ्यावा. 
उदािरणाथण, ताांदळू छान छान, ज्वारी छान 
छान, तेल छान छान, वेफसण ईऽऽऽ, थम्स अफ 
ईऽऽऽ.  

 

 
शवशवधता 

अ) वेगवेगळ्या पदाथांची शचत्रे असलेले घटनाक्रम, शचत्रकाडे मुक्तखेळामध्ये स्वयांपाक घरातील 
भाांड्याांचा सेट दऊेन शवशवध पदाथण करण्यास साांगा. 
ब) योग्य पदाथाणची शनवड या अथाणने एखाद्या प्रसांगाचे बालकाांसमोर कथन करावे, त्यापैकी योग्य कृती 
कोणाची यासांबांधी चचाण घडवून आणावी (जसे, आजोबाांनी दोन भावांडाांना कािी पैसे ददले त्यातील 
एकाने त्या पैिातून बाजारातील तयार व पाकीटबांद अन्नपदाथण जसे कुरकुरे आशण दसुऱ्या भावांडाांनी 
फळे आणली तर दोघाांपैकी कोणाची कृती योग्य आशण का याांशवर्षयी चचाण घडवून आणावी.) 
क) दकुानातून जाऊन वेगवेगळे पदाथण आणण्याच ेनाट्यीकरण करावे. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, 

ताईसाठी सूचना ताईने कायणपुशस्तकेप्रमाणे कृती करून घ्यावी. 
वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणवतो व अन्नपदाथण वाया घालवत नािी. 
ब) LO 1.1.3 शचत्रकृतींच्या मदतीने साधा नाष्टा / सॅ्नक्स बनवतो. 
क) LO 1.1.2.1 वेगवेगळ्या खाद्यपदाथाणतील अन्नघटक ओळखतो आशण त्याांच ेफायद ेव तोटे स्पष्ट 
करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणयक्षमता, तार्कण कक्षमता, कायणकारणसांबांध या क्षमता व कौिल्य 
साध्य िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाला वेगवेगळ्या पदाथांचे, पोर्षक आशण अपोर्षक पदाथण याांमध्ये वगीकरण करता येते का, 
खाद्यपदाथांतील अन्नघटक ओळखता येतात का? याच ेशनरीक्षण करावे. 

 

पायाभरणीच ेकाम क्र. : 63. स्टॅम्प आशण मप्रांट : फळे आशण भाज्या. छाप तयार करा आशण अांदाज लावा. 

उपक्रमाचे नाव कठोर पररश्रम करा 
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उपक्रमाला लागणारे साशित्य माती, पाणी, वाळू, मीठ, रांग, शवशवध ठसे (उदािरणाथण, भेंडीचे, बटाट्याचे 
काांदयाचे काप, बोटाांचे ठसे इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्षण वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ त े६ वरे्ष 

कृती १ : 
  पररसरामधे शमळणाऱ्या शवशवध वस्तू काड्या 

जमवण्यास - बालकाांना मदत करावी व त े
रांगात बुडवून त्याचे ठसेकाम करून घ्यावे. 

कृती २ : 
• भेंडी, बटाटा, काांदा याांच ेकाप करून दयावे. 
• िे काप रांगात बुडवून कागदावर त्याांचे ठसे 
उमटवण्यास द्यावे. 
 

 बालकाांना शवशवधत ब्लॉक्स 
स्टेशन्सल, पररसरात आढळणाऱ्या 
वस्तू उदािरणाथण, पाने, फुले 
इत्यादी गोळा करण्यास साांगावे. 

• बालकाांना शवशवध पानाांचे, फुलाांचे रांग 
बनवण्यास मदत करावी. 
• ब्लॉक्स स्टेशन्सल या वस्तू रांगात बुडवून 
त्याांचे असे कागदावर ठसे उमटवण्यास 
साांगावे. 
• बोटाांचे ठसेकाम - बोटाांचे ठसे काढून 
नवीन आकृती/शचत्र बनवायला साांगावे. 
उदािरणाथण, अननसाच्या शचत्रावर 
बोटाांचे 

• बालकाांना शवशवध ब्लॉक्स स्टेशन्सल, पररसरात 
आढळणाऱ्या वस्तू उदािरणाथण, पाने, फुले इत्यादी गोळा 
करण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शवशवध पानाांचे, फुलाांचे रांग बनवण्यास 
साांगावे. ब्लॉक्स स्टेशन्सल या वस्तू रांगात बुडवून त्याांचे 
असे कागदावर ठसे उमटवण्यास साांगावे. 
• पररसरामध्ये आढळणारे दगड, शबया, पान,े फुले 
जमवून गटाने एकत्र सुिोभन करण्यास साांगावे. 
 

 वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ त े६ वरे्ष 

 ठसे, िाक्षाच्या घडावर बोटाांच ेठसे 
काढावे. 
• बालकाांनी एकत्र येऊन मोठ्या 
आकाराच्या कागदावर एकत्र ठसेकाम 
करावे. 

 

शवशवधता अ) उपरोक्त कृती करण्यासाठी शवशवध माध्यम े/ साशित्य/पयाणय सुचवावेत- िळद, कुां कू, बुक्का, 
पालक ककां वा बीट पासून िोणारे रांग 
ब) बालकाांना लिान मोठ्या आकाराांमध्ये ठसेकाम करण्यास प्रोत्सािन दया. 

थीम मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी 
(पाळीव व जांगली), 

ताईसाठी सूचना अ) बालकाांना पररसरामध्ये िोध घेण्यास प्रवृत्त करा. 
ब) त्याांनी आणलेल्या वस्तूांबद्दल त्याांचे कौतुक करा. 
क) ताईन ेयासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.1 आकार, रांग आशण त्याच्या छटा याांच्यामधील फरक ओळखतो. 
अ) LO 2.1.1 मूळ प्राथशमक रांग (लाल, शनळा आशण शपवळा) आशण पररसरातील इतर रांग 
याांच्यातील फरक ओळखतो आशण पथद१िणत्याांची नावे साांगतो. (काळा, पाांढरा, तपदकरी) 
CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय आशण शत्रशमतीय कलाकृती तयार करण्यासाठी शवशवध 
प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याांबरोबर खेळतो. 
ब) LO 12.1.4 ब्लॉक्स, स्टेशन्सल, सापडलेल्या वस्तू आशण नैसर्गणक साशित्य याांच ेठसे उमटवतो. 
क) LO 12.1.4 ब्लॉक्स स्टेशन्सल सापडलेल्या वस्तू आशण नैसर्गणक साशित्य याांच्या सोप्या रचना 
करतो. 
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साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये सूक्ष्म स्नायू शवकास, नेत्रिस्त समन्वय ि ेसाध्य िोण्यास मदत िोईल... 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ठसा दतेाना बालकाने बोटाांच्या स्नायूांवर दकती जोर ददला आिे, याच ेउठवलेल्या ठिावरून 
शनरीक्षण करावे. 

 

आधारिीला कृती क्र. : 64. Artistic Adventure : Free Painting and Drawing 

उपक्रमाचे नाव मुक्त शचत्र व रांगकाम 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रांगीत खडू, मेणकाांड्या, रांगीत कागद इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ त े६ वरे्ष 

• ताईने बालकाांना रांगीत खडू दयाव.े ताईने 
बालकाांना फळ्यावर ककां वा फरिीवर शनशित जागा 
करून दयावी. 
• बालकाांना त्याच्या मजीन ेिवे त ेआकार (आांबा, 
झाड, दगड, टेबल, वीट, पक्षी, पान इत्यादी) 
काढण्याची सूचना करावी. 

• ताईने बालकाने काढलेल्या 
आकारासांबांधी प्रश् शवचारून त्याला 
बोलते करावे. (उदािरणाथण, ि ेकाय आि?े 
त ूि ेकाय काढले? याच्याबद्दल आणखी 
साांग.) याप्रमाण.े ताईन ेबालकाांना रांगीत 
खडू दयावे. 
• ताईने बालकाांना फळ्यावर ककां वा 
फरिीवर शनशित जागा करून दयावी. 
बालकाांना त्याच्या मजीने िव ेत ेआकार 
(आांबा, झाड, दगड, टेबल, वीट, पक्षी, पान 
इत्यादी) काढण्याची सूचना करावी 
• ताईने बालकाने काढलेल्या 
आकारासांबांधी प्रश् शवचारून 
त्याला बोलते करावे. (उदािरणाथण, त ूिे 
काय काढले? याच्याबद्दल तुला काय 
वाटते?) याप्रमाण े

• ताईने बालकाांचे गट करावे. त्याांना रांगीत खडू, 
मेणकाांड्या, रांगीत कागद इत्यादी साशित्य दयावे. 
• ताईने गटाला फळ्यावर ककां वा फरिीवर शनशित 
जागा करून दयावी. 
• गटाला सामूशिकरीत्या िवे त ेशचत्र, आकार 
काढण्याची सूचना करावी. 
 
 
 

शवशवधता साशित्य आशण युक्त्याांचे वेगळेपण वापरून उपरोक्त कृतीत शवशवधता आणत येईल. 

थीम मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी 
(पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना ताईने वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय आशण शत्रशमतीय कलाकृती तयार करण्यासाठी शवशवध 
प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याांबरोबर खेळतात. 
अ) LO 12.1.1 योग्य कला साशित्य साधने आशण उपकरणे िाताळतो. 
ब, क) LO 12.1.2 साशित्य आशण साधने वापरताना शवशवध प्रकाराांनी पकडतो आशण िाताळतो. 
(उदािरणाथण, काड्या, शबया, दगड, खडू, दोरा, पेशन्सली, ब्रि, भुकटी, कात्री इत्यादी.)  
क) LO 12.1.3 समन्वयक, सुलभक आशण स्थाशनक समुदायाच्या सािाय्यान ेमोठ्या स्वरूपाची 
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कामे करतो. उदािरणाथण, जशमनीवरील राांगोळी, शभशत्त शचत्रे, शिल्प) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये सूक्ष्म स्नायू शवकास, नेत्रिस्त समन्वय ि ेसाध्य िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी या कृतीबाबत दकती उत्सुकता दाखवतात. शचत्रात नवशनर्मणती करून बारकावे दाखवता येतात का 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

 

आधारिीला कृती क्र.: 65. Sandy Discoveries: Free Sand Play 

उपक्रमाच ेनाव वाळूत खळूे 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शभजवलेली माती, खळेण्याची माती, कागदाचा लगदा, शभजवललेी कणीक कागद इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईने बालकाांना टे्रमध्ये बारीक वाळू अथवा रेती उपलब्ध करून दयावी. ४-४ बालकाांच्या गटाांना वाळूत / रेतीमध्ये मुक्तपणे खेळू दयावे. 
• वाळूमध्ये प्लाशस्टकचे वाट्या, भाांडी, चमचे, टोपल्या, नरसाळे या वस्तू वाळूत खेळण्यासाठी उपलब्ध करून दयाव्यात. 

शवशवधता बालकाांच्या शवचाराांना आशण कृतींना स्वातांत्र्य दऊेन आशण शवशवध साशित्य वापरून उपरोक्त कृतीत 
शवशवधता आणता येईल. 

थीम मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी 
(पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना ताईने बालकाांना वाळूत खेळण्याचा प्रत्यक्ष अनुभव दयावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय आशण शत्रशमतीय कलाकृती तयार करण्यासाठी शवशवध 
प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याांबरोबर खेळतो. 
अ) LO 12.1.1 योग्य कला साशित्य साधने आशण उपकरणे िाताळतो. ब, क) LO 12.1.2 साशित्य 
आशण साधने वापरताना शवशवध प्रकाराांनी ज्ञानसांवा त ुसाफल्यम ्पकडतो आशण िाताळतो. 
(उदािरणाथण, काड्या, शबया. दगड) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े मुक्त आकारावर शिल्प ेतयार करण्याच ेकौिल्य, कलाकृती शनमाणण कौिल्य शवकशसत िोण्यास मदत 
िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाच्या शिल्पकला कोरण्याचे व साधन िाताळणीचे शनरीक्षण करावे. 

आधारिीला कृती क्र. : 66. My Storage Box : Decorate and Create Personal Storage Box 

उपक्रमाच ेनाव मी सजवललेा बॉक्स 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कापडाच ेतसचे कागदाच ेतकुडे, स्टीकर, मडांक, रांग, मणी, ररबन इत्यादी 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाना त्याच्या आजूबाजूच्या पररसरातून 
मोठ्याांच्या मदतीन ेबॉक्स गोळा करण्यास 
साांगावे. 
• बॉक्सला त्याांना िवे तस ेसजशवण्यास साांगावे. 
यासाठी रांगवणे, कापडाचे तसेच कागदाचेतुकडे 
शचकटशवणे, स्टीकर इत्यादी वापरण्यास साांगावे. 
• बालकाांिी प्रश्ाांच्या मदतीने सांवाद साधावा. 
जसे कोणता रांग, वस्तू सजशवण्यासाठी वापरला ? 
सजशवण्यात शवशवधता असेल त्यामळेु त्याांनी त े
कसे सजशवले यावर वैयशक्तकररत्या शवचारावे. 
• बालकाांना त्यात शवशवध वस्तू ठेवायला साांगा. 

• फाडकाम, शचकटकाम याद्वार 
बॉक्स सजशवण्यास साांगावे. 
जसे : रांगीत कागदाला फाडून 
शचकटशवणे. 
• प्रत्येक मुलाचा बॉक्स िा वेगळा असेल 
त्यामुळे त्याांनासजशवण्यासाठी त्याांनी 
कािी वेगळे केले का त ेशवचारावे. 
• बॉक्सचा वापर किासाठी करण्यात 
आला यावर चचाण करावी. सवांचे बॉक्स, 
त ेव्यवशस्थत कसे ठेवता येतील याबाबत 
सिभागी करा. शनयोजनात 
 

• बालकाांनी कोलाज, रांगकाम इत्यादी मध्ये नव्यान े
जाणून घेतलेल्या बाबींचा वापर बॉक्सला 
सजशवण्यासाठी करण्यास साांगावा. 
• शवशवध वस्तूांचा वापर करून बॉक्सला सजशवण्यास 
साांगावे. 
 

शवशवधता पररसरात सापडणाऱ्या शवशवध वस्तू वापरून शवशवधता आणता येईल. प्रश्ाांत बदल करून 
शवशवधता आणता येईल. 

शवर्षय मी माझे कुटुांब, वनस्पती (फुले, िेती, रांग) 

थीम/माशिती बालकाांना बॉक्स सजशवताना मुक्तपणे सजव ूदयाव.े त्यात शवशवध वस्तू ठेवण्यास साांगाव.े जेणेकरून 
वस्तू व्यवशस्थत ठेवता येईल. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-1 बालके आशण त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.3 िाळा व वगण स्वच्छ आशण नीटनेटके ठेवतो. 
अ) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तू जसे की मसुदइत्यादीबद्दल सजग िोतात. शपिव्या, बाटल्या, बूट, 
रुमाल 
ब) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तू योग्य जागी ठेवतात आशण योग्य जागेवरून घेतात. 
क) LO 1.3.1 स्वतःच्या वस्तूांची चाांगल्याप्रकारे दखेभाल करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सूक्ष्मकारक कौिल्य, सजणनिीलता ि ेसाध्य िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी कृतीदरम्यान सूक्ष्मकारक कौिल्य शवकासाचे शनरीक्षण करावे, (शविेर्षतः फाडकाम, शचकटकाम). 

आधारिीला कृती क्र. 67. Paper Ball Mosaic: Make and Paste Paper Balls on Different Drawings 

उपक्रमाचे नाव शचत्रावर कागदी गोळे शचकटवणे. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रद्दी कागद, ओले रांग, ब्रि, पुठे्ठ, मडांक इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ त े६ वरे्ष 

• ताईने बालकाांना रद्दी कागद दयाव.े बालकाांना 
ओले रांग दयाव.े 
• वेगळ्या कागदावर अथवा पुठ्ठठ्यावर 
प्राण्याच्या शचत्राची बाह्यरेर्षा आखून दयावी. 

• वयोगट ३ त े४ वर्षांसाठी ददलेली कृती 
घ्यावी. 
• ताईने बालकाांना मोठ्या कागदावर 
शचत्राची बाह्यरेर्षा दयावी. 

• ताईने बालकाांना रद्दी कागद आशण ओले रांग दयाव.े 
• वयोगट ४ त े५ वरे्ष साठी असलेली कृती घ्यावी. 
• ताईने बालकाांना मोठ्या कागदावर शचत्राची 
बाह्यरेर्षा दयावी. 
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• बालकाांना (त्याच्या मताप्रमाण)े कागद 
फाडण्यास साांगाव.े फाडलेले कागद चुरगळून छोटे 
गोळे बनवण्याची सूचना करावी. बनलेल्या 
गोळ्यास वाटेल त्या रांगात बुडवून रांगीत 
करण्याची सूचना करावी. राज् 
• िे रांगीत गोळे प्राण्याच्या शचत्राच्या बाह्यरेरे्षत 
शचकटवण्यास साांगावे. 

• बालकाांना पतांगाचा कागद गोळे 
करण्यासाठी दयावा. 
• शचत्राच्या आत केलेले गोळे बालकाांना 
शचकटवण्यास साांगावे. उदािरणाथण, 
भोपळ्याच्या आत कागदाचे गोळे करून 
शचकटवणे. 
 

• बालकाांना बाह्यरेरे्षवर बालकाांना पतांगाचा कागद 
गोळे करण्यासाठी दयावा. 
• शचत्राच्या आत केलेले गोळे बालकाांना शचकटवण्यास 
साांगावे. 
 

शवशवधता बालकाांच्या शवचाराांना आशण कृतींना स्वातांत्र्य दऊेन आशण शवशवध साशित्य वापरून उपरोक्त कृतीत 
शवशवधता आणता येईल. 

थीम पररसर, पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी (पाळीव व जांगली), 
मदतनीस, वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना ताईने यासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय आशण शत्रशमतीय कलाकृती तयार करण्यासाठी शवशवध 
प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याांबरोबर खेळतो. 

 अ) LO 12.1.1 योग्य कला साशित्य साधने आशण उपकरणे िाताळतो. 
ब, क) LO 12.1.2 साशित्य आशण साधने वापरताना शवशवध प्रकाराांनी पकडतो आशण िाताळतो. 
उदािरणाथण, काड्या, शबया, कडे, दगड, खडू, दोरा, पेशन्सली, ब्रि, भुकटी, कात्री इत्यादी. 
ब, क) LO 12.1.3 समन्वयक, सुलभक आशण स्थाशनक समुदायाच्या सािाय्याने मोठ्या स्वरूपाची 
कामे करतो. उदािरणाथण, जशमनीवरील राांगोळी, शभशत्तशचत्रे, शिल्प. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये सूक्ष्मकारक कौिल्य, सजणनिीलता ि ेसाध्य िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी कृतीदरम्यान सूक्ष्मकारक कौिल्यशवकासाचे शनरीक्षण करा. शविेर्षतः 
फडकाम, शचटकां  

 

आधारिीला कृती क्र. : 68. Origami Fun : Paper Folding 

उपक्रमाच ेनाव घडीकाम 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कागद, वतणमानपत्र, घोटीव कागद 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना कागद दऊेन त्याच्या घड्या घालून 
घ्याव्या. 
• बालकाांना रुमालाची घडी किी घालायची त े
दाखवावे. 
• बालकाांना कागद दऊेन त्याच्या घड्या घालून 
दयाव्या. 
 

• बालकाांना वतुणळाकार बसवावे.  
• बालकाांना घडीकामासाठी रांगीत 
घोटीव कागद दयावे. 
• कागदाच्या घड्या घालून िोडी नवणे 
िी कृती प्रथम बालकाांना करून 
दाखवावी. 

घडीकाम करू शचत्रात घालू. 
• ताईने पाणी, बाग, सण अिी शचत्रे काढून दयावीत. 
• बालकाांकडून घडीकामाच्या वस्तू तयार करून 
घ्याव्यात. िोडी, फुलपाखरू, झाड, फूल, घर, मासा 
ददलेल्या शचत्रात योग्य रठकाणी शचकटवण्यास द्यावे. 
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• बालकाांना छोट्या छोट्या सूचना दऊेन 
सूचनेप्रमाण ेकृती करण्यास साांगावे. 
• िोडी तयार करण्याची कृती 
बालकाांकडून करून घ्यावी. 
• बालकाला प्रत्यक्ष घडीकाम कसे 
करायचे त ेकरून दाखवावे. 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ त े६ वरे्ष 

 • बालकाला घडीकाम करू द्यावे. तयार 
झालेला आकार काय आि?े किाचा 
असावा ? याबाबत बालकाला काय 
वाटते त ेजाणून घ्याव.े 
• बालकाला घड्या घालून नवीन आकार 
करण्यास प्रोत्साशित करावे. 
• बालकाने केलेल्या आकाराबाबत 
त्याच्यािी गप्पा मारून बालकाच्या 
कल्पना जाणून घ्याव्यात. 

 

शवशवधता घडीकाम - कपाटाची घडी, रुमालाची घडी, साधी, िोडी, शिडाची िोडी, घर, कपबिी, राजाराणी 
िोडी, पररवार िोडी इत्यादी, 

थीम मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी 
(पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन (आकार)  

ताईसाठी सूचना ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व त्यानुसार 
कृती करून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-3 सुदढृ आशण लवशचक िरीर शवकशसत िोते. प्रत 
C-3.3 िाताने कृती करताना िात व बोटे याांच्या िालचालींमध्ये अचूकता आशण शनयांत्रण दिणवतो. 
अ) LO 3.3.1 साध्या कृतीमध्ये सूक्ष्म स्नायू शवकास, िस्त-नेत्र समन्वय आशण स्नायूांमधील 
बळकटपणा दिणवतो. (उदािरणाथण, शगरशगटणे, कागद फाडणे, शचटकवणे, मुक्तपणे रांगशवणे, 
मातीकाम) 
ब) LO 3.3.1 ज्या कृती करताना सूक्ष्म स्नायूांना वापर केला जातो तसेच 
िस्त-नेत्र समन्वयात कािी प्रमाणात अचूकता लागते, अिा कृती करताना स्नायूांवर शनयांत्रण 
दिणवतो. (उदािरणाथण, मोठे आकार कापणे, मोठे मणी ओवणे, बटण लावणे, स्कू्र लावणे, बाटलीचे 
झाकण लावणे, उघडणे, के्रयॉन्सचा वापर करून शचत्रे काढणे.) 

 क) LO 3.3.1 जास्त अचूकता लागणाऱ्या कृती सूक्ष्म स्नायूांना समन्वयाने थोड्या मदतीसि करतो. 
(उदािरणाथण पेशन्सल शचत्र काढणे, सरळ रेरे्षवर ककां वा वक्र रेरे्षवर कापणे, छोटे मणी ओवणे.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी सकू्ष्म स्नाय ूशवकास, िस्त-नते्र समन्वय 

आधारिीला कृती क्र.: 69. Animal Face Mask: Create and Role Play 

उपक्रमाच ेनाव प्राण्याांच ेमखुवटे 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य प्राण्याांच ेमखुवटे, कागद, पशेन्सल, रांग, दोरी इत्यादी. 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईने तयार केलेले शवशवध प्रकारचे प्राण्याांचे, 
फुलाांचे, फळाचे, भाज्याांचे मुखवटे दयाव.े मुखवटा 
कोणत्या प्राण्याचा आि,े त ेओळखण्यास साांगावे. 
• प्राण्याांची नक्कल करण्यास साांगावे जसे आवाज 
काढणे, त्याप्रमाण ेचालून दाखवणे इत्यादी. 
• प्राण्याांशवर्षयी त्याांच्या कल्पना जाणून घ्या. 

• ताईने तयार केलेले शवशवध प्रकारचे 
प्राण्याांच,े फुलाांचे, फळाचे, भाज्याांचे अस े
शवशवध मुखवटे दऊेन ओळखण्यास 
साांगावे. 
साफल्यम • त्याांचे वगीकरण करण्यास 
साांगावे जसे जांगलातील प्राणी, पाळीव 
*प्राणी, प्राण्याांचे अन्न इत्यादी.  

• बालकाांना त्याांना आवडेल त्या प्राण्याांचे शचत्र 
काढण्यास साांगावे. त्याला रांगवून मुखवटा तयार 
करण्यास साांगावे. 
• त्या प्राण्याशवर्षयी त्याला साांगण्याची सांधी दयावी. 
जसे त्याचे अन्न, शनवास इत्यादी. 
 

शवशवधता प्राण्याांप्रमाण ेपक्षी घेऊन शवशवधता आणता येईल. 

थीम प्राणी (घरगुती आशण वन्य), 

ताईसाठी सूचना बालकाांना मुक्तपणे मुखवटे तयार करणे तसेच वगीकरण करणे याांसारख्या कृती करू दयाव्या. 
प्रश्ाांच्या माध्यमातनू बोलते करावे. 
ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व त्यानुसार 
कृती करून घ्याव्यात. यासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दकृ आशण लशलतकलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 

 C-12.3 बालके कलेच्या माध्यमातनू स्वतःच्या कल्पना आशण भावना व्यक्त करण्यासाठी 
सजणनिीलता व कल्पकतेने काम करतो. 
अ) LO 12.3.2 वस्तू, व्यक्ती भावशनक अनुभव याांची प्रतीकात्मक अशभव्यक्ती करण्यासाठी शवशवध 
दशृ्य प्रशतमा िारीररक िालचाली आशण आवाज शनमाणण करतात. 
ब) LO 12.3.2 दक्ृ आशण सादरीकरण कलाांच्या माध्यमातून व्यक्ती प्राणी वनस्पती वस्तू 
इत्यादींच्या ओळखता येण्याजोग्या िारीररक आशण वतणन वैशिष्ट्याांची नक्कल करतात. 
क) LO 12.3.2 स्वतःच्या कल्पना आशण अनुभव व्यक्त करण्यासाठी रूप, रांग, भूशमका, आवाज, 
जागा आशण प्रसांग याची कल्पकतेने एकशत्रत करून करतात.C-12.5 शवशवध कला, स्थाशनक 
सांस्कृती आशण वारसा याांची शनर्मणती करताना आशण अनुभव घेताना शवशवध प्रकारच्या 
प्रशतदक्रयाांना प्रशतसाद दतेो व प्रिांसा करतो. 
अ) LO 12.5.1 कलाकृतींबाबत आवडीशनवडी व इतर मत ेव्यक्त करताना िाशब्दक / अिाशब्दक 
प्रशतसाद दतेो. 
ब) LO 12.5.1 कलाकृती ककां वा स्थाशनक साांस्कृशतक अशभव्यक्ती याांच्या मिाराशष्वशवध पैलूांबाबत 
सांवाद साधतो. (उदािरणाथण एखादया पात्राचा मोठा आशण थरथरणारा आवाज) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सजणनिीलता, भाशर्षक अशभव्यक्ती 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाच्या सजणनिीलतचे ेशनरीक्षण कराव.े 

पायाभरणीच ेकाम क्र. : 70. थँक य ूकाडण - आमच्या सिाय्यकाांसाठी कृतज्ञता 

उपक्रमाच ेनाव कृतज्ञता शचत्र काडण 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य फ्लिॅकाडण, पाांढरा कागद, के्रयॉन, गोंद, सजावटीच ेसाशित्य जस ेकी फुले, मणी, पान.े 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• कुटुांबातील व्यक्ती आपल्यासाठी काय काय • कुटुांबातील व्यक्ती आपल्यासाठी काय • वैयशक्तक आभारकाडण बनशवताना त्यात अशधक 
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करतात? आपल्या कामात किी मदत करतात? 
याशवर्षयी ताईन ेबालकाांसोबत चचाण करावी. 

काय करतात? आपल्या कामात किी 
मदत करतात? याशवर्षयी ताईने 
बालकाांसोबत चचाण करावी. 

बारकाईने काम करण्यास साांगाव.े 
• बालकाच्या कल्पनेप्रमाणे त ेसजशवण्यास साांगावे. 

 

• फ्लॅिकाडे वापरून मदतनीस ओळखण्यास 
साांगावे. मदतनीस आपणास किी मदत करतात 
याांशवर्षयी चचाण करावी. 
• के्रयॉन आशण सजावट सामग्री वापरून धन्यवाद 
काडण तयार करण्यास साांगाव.े आवश्यक शतथे ताईन े
बालकाांना मदत करावी. 
 

• फ्लॅि काडण वापरून मदतनीस 
ओळखण्यास साांगावे. मदतनीस 
आपणास किी मदत करतात, याांशवर्षयी 
चचाण करावी. 
• पररसरातील ताईची प्रशतमा असलेले 
वैयशक्तक आभार काडण बनशवण्यास 
साांगावे. फुले, पाने, मणी, शग्लटर, 
शस्टकसणने त ेसजशवण्यास साांगाव.े 
• तसेच बालकाांकडून आईवडील आजी-
आजोबा, शमत्र, शिक्षक याांच्या 
वाढददवसाच्या शनशमत्तान ेिुभेच्छा काडण 
तयार करून घ्यावे. 
 

• त्याांनी त ेकसे सजशवले त ेसाांगण्याची सांधी द्यावी. 
अिी आभार काडण गुरुपौर्णणमा, मातृददन या ददवसाांना 
दणे्यास साांगाव.े तसेच बालकाांकडून आईवडील आजी-
आजोबा, शमत्र, शिक्षण याांच्या वाढददवसाच्या 
शनशमत्तान ेिुभेच्छा काडण तयार करून घ्याव.े 

शवशवधता शवशवध सजावटीचे साशित्य वापरून शवशवधता आणता येईल. 

थीम मी माझे कुटुांब व पररसर, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना मुक्तपणे बालकाांना सजावट करू दयाव.े मदतनीस करीत असलेल्या ण ेकामाांवर चचाण घ्यावी. 
ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वापरावी व त्यानुसार कृती करून घ्याव्यात. 
वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरा यासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.1 कुटुांब आशण समाजाचा घटक या नात्यान ेस्वतांत्र व्यक्ती म्िणून स्वतःला ओळखायला 
सुरुवात करतो. 
ब, क) LO 4.1.1 स्वतःला कुटुांब, िेजारी, िाळा आशण ििर याांचा एक घटक म्िणून ओळखतो. 
जेथ ेवेगवेगळी व्यक्ती वेगवेगळ्या भूशमका शनभावत असतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े भाशर्षक कौिल्य, कुतूिल, स्वतःभोवतीच्या व्यक्ती व वस्तूांची माशिती. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालक स्वतःच्या सांदभाणतील व आजूबाजूच्या गोष्टीशवर्षयी व्यवशस्थत माशिती दतेो का िे 
पिावे. 
ब) शवशवध मदतनीस ओळखतो का याच ेशनरीक्षण करावे. 

 

उपक्रमाच ेनाव कोमिांबीर बनवयूा. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य पदाथण बनवण्याच ेसाशित्य व बोथट सरूी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
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• ताईने बालकाांना घरून येताना एक एक उकडलेला 
बटाटा आणायला साांगावे. दसुऱ्या ददविी ताईने 
बालकाांबरोबर उकडलेला बटाटा बालकाांना 
सोलायला दयावा. 
• सगळ्या बालकाांचा बटाटा सोलून झाल्यावर 
ताईने बालकाांना उकडलेला बटाटा बोथट सुरीने 
शचरायला साांगावा 
 . सगळ्याांचा बटाटा एकत्र करून त्यावर चाट 

मसाला टाकून बालकाांना राज खायला द्यावा. 
याप्रमाण ेसोप्या खाऊच्या कृती करून 
घ्याव्यात. 

 

सॅलेड तयार करणे. 
 
 ताईने बालकाांना घरून येताना 

एक एक काकडी, गाजर, टोमॅटो 
आणायला साांगावे. दसुऱ्या ददविी 
बालकाांना त्याांनी आणलेले काकडी 
टोमॅटो, गाजर बोथट सुरीने 
शचरायला दयाव.े 

  सगळ्या बालकाांकडून सॅलेड  
शचरून घ्याव.े  

 सगळ्याांचे सॅलेड शचरून झाल्यावर 
त्यावर थोडेसे मीठ घालून 
बालकाांना खायला दयावे.  

 खाऊ खाऊन झाल्यावर ताईन े
बालकाांना आपण काय काय कृती 
केली ि ेशवचारावे. 

• कडधान्याची भेळ करण्यासाठी चणे, दाण,े मटकी 
इत्यादी शभजत घालावे. दसुऱ्या ददविी मोड आलेले 
कडधान्य धुऊन घ्यावे. 
• काांदा, टोमॅटो, कोमथांबीर इत्यादी साशित्य आणावे. 
भाज्या धुऊन घेणे, शनवडणे या कृतीमध्ये एकेका 
बालकाला एकावेळी सांधी दऊेन सवण बालकाांना 
सिभागी करून घ्यावे. मचांचेचा कोळ बालकाांच्या समोर 
करून त्याच ेगोड पाणी करावे. ताईने काांदा, पद टोमॅटो 
आशण कोमथांबीर शचरावी. 
• प्रमाणात साशित्य घेऊन बालकाांना स्वतःपुरती भेळ 
करण्यास सांधी दयावी. सवण बालकाांना कृती लक्षात 
आणून दयावी. बालकाांना खाऊ खायला दयावा. 
 

शवशवधता चपातीचा/पोळीचा लाडू, िेंगदाण्याचा व गुळाचा लाडू, गाजराची कोमिांबीर इत्यादी पदाथण 
करावेत. 

थीम भाज्या व फळे, ऋतू 

ताईसाठी सूचना ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व त्यानुसार 
कृती करून घ्याव्यात. यासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.1 पोर्षक आिाराबाबत रुची आशण समज दिणशवतो व अन्नपदाथण वाया घालवत नािी. 
ब) LO 1.1.3 शचत्रकृतींच्या मदतीने साधा नाष्टा/सॅ्नक्स बनशवतो. 
क) LO 1.1.3 मोठ्याांच्या सािाय्याने पौशष्टक नाश्ता तयार करण्याच्या प्रदक्रयेत सिभागी िोतो. 
(उदािरणाथण, उकडलेले चणे, मोड आलेली कडधान्ये घालून भेळ करतो.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये सूक्ष्म स्नायूांवर शनयांत्रण, शनरीक्षणिक्तीचा शवकास 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक उत्सािान ेसवण कृतीत सिभागी िोते का? याच ेशनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र. 72. Fun with Clay: Compare Creations using Relational Vocabulary 

उपक्रमाच ेनाव मातीिी खळेलो, तुलना करूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मातीचा ककां वा पीठाचा गोळा 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईने बालकाांना मातीचा गोळा/क्ले/कणीक 
खेळण्यास दयावी. 
• मातीच्या गोळ्याबरोबर बालकाांना मुक्तपणे खेळू 
दया. (बालक मातीत खेळताना त्याच ेगुणधमण 
जाणून घेत असते त्यामुळे आधी मातीच्या 
गोळ्यावर थापट्या मारेल, मग कुटून खेळेल, 
त्यानांतर गुांडाळी करून खेळेल. जसे बालकाला िवे 
तस ेखेळू दयावे.) 
 

• माती, पाणी शमसळून शचखल 
करण्यास साांगावे. कणकेत पाणी 
शमसळून घट्ट गोळा करण्यास साांगावे. 上 
• शभजवलेली माती व शभजवलेली 
कणीक याांच ेयोग्य आकाराचे स्वतांत्र 
गोळे करण्यास सुचवावे. 
• ओल्या गोळ्याांपासून वळकट्या तयार 
करण्यास साांगावे. तयार केलेल्या 
वळकट्याांपासून िा िब्द त्याांच्या 
पररचयातील शवशवध शत्रशमतीय आकार 
करण्यासाठी बालकाांना साांगावे. 
(आनुर्षांशगक िोण्यासाठी या कृतीत कािी 
बदल करावे लागतील.) 

• माती, पाणी शमसळून शचखल करण्यास साांगावे. 
कणकेत पाणी 'शमसळून घट्ट गोळा करण्यास साांगावे. 
• शभजवलेली माती व शभजवलेली कणीक याांच ेयोग्य 
आकाराचे स्वतांत्र गोळे करण्यास सुचवावे. 
• ओल्या गोळ्याांपासून वळकट्या तयार करण्यास 
साांगावे. तयार केलेल्या वळकट्याांपासून िा िब्द 
त्याांच्या पररचयातील शवशवध शत्रशमतीय आकार 
करण्यासाठी बालकाांना साांगावे. (आनुर्षांशगक 
िोण्यासाठी या कृतीत कािी बदल करावे लागतील.) 
 
 

शवशवधता लिान, मोठा, सवांत लिान याांसाठी कृती घेऊन शवशवधता आणता येईल. उपरोक्त कृतीत लाांब, 
आखूड या तुलनात्मक िब्दाांचा समावेि करता येईल. 

थीम मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी (पाळीव व 
जांगली), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना 
 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 एकापेक्षा जास्त गुणधमांच्या आधारे वस्तू गटात आशण उपगटात वेगळ्या करतो. 
C-8.9 लगतच्या पररसरातील वस्तूांची लाांबी वजन आशण आकारानुसार साधी मोजमाप ेकरण्यासाठी 
साधने व एकके शनवडतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये तुलना करणे, सजणनिीलता, भाशर्षक कौिल्ये 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी तुलनात्मक िब्दाांचा योग्य वापर करतात का? बालकाांची सजणनिीलता याच ेशनरीक्षण करावे. 

 

पायाभरणीच ेकाम क्र. : 73. फूड मशॅजक : वास, चव, पोत आशण स्वयांपाक ओळखा. 

उपक्रमाच ेनाव खाद्य पदाथाचंी गांमत 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य लवांग, शमरी, वेलची, सांत्री, फणस, आांबा, पोि,े उसळ इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : 
 
राज ्बालकाांना • अांगणवाडी ताईने कापलेली 
फळे, भाजीपाला याांच ेगांध घेण्यास साांगावे. 
• प्रत्येक बालकाला वैयशक्तक सराव दयावा. 
• बालकाला डोळे बांद करण्यास साांगावे. 

कृती : ओळख वासाची. 
• बालकाांना झाडाखाली बसवून 
प्रत्यक्षात झेंडू, सुगांधी तेल, लवांग, 
शमरी, बेलची आशण सांत्री, फणस, 
आांबा याांसारखी फळे, पोिे, उसळ 
अिा वस्तू आशण खाद्यपदाथण 

कृती : चला खाऊ तयार करू. 
• दाण्याचा लाडू ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
• भाजलेल्या दाण्याचा व गुळाचा वास बालकाांना घ्यायला 
दयावा. 
  बालकाांसमोर वतणमानपत्र अांथरावे, त्यावर प्रत्येक 

बालकाला मूठभर भाजलेले दाणे सोलण्यासाठी दयाव.े 
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• डोळे बांद केलेल्या बालकाच्या नाकाजवळ 
एखाद ेफळ, भाजीपाला न्यावा. 
• वासावरून त्या पदाथाणच ेनाव 
ओळखण्यास साांगावे. 
• िी कृती प्रत्येक बालकाकडून वैयशक्तक 
करवून घ्यावी. 

दाखवावे व त्याांना गांधाचा प्रत्यक्ष 
अनुभव घेऊ दयावा. 
वास ओळख ूया. 
 
• बालकाांचे डोळे बाांधून किाचा गांध 
आि,े ि ेओळखण्यास साांगणे. 

• बालकाांचे दाणे सोलून झाल्यावर त ेसुपात पाखडण्यासाठी 
दयाव.े 
• दाणे पाखडून झाल्यावर बालकाांना गूळ दकसण्यासाठी दयावा. 
• बालकाांना दाणे कुटण्यासाठी खलबत्ता दयावा. ताईने दाण ेकसे 
कुटायचे िे एकदा दाखवावे. 
 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट ४ त े५ वरे्ष वयोगट ५ त े६ वरे्ष 

कृती २ : 
 
• अांगणवाडी ताईने बालकाांना मैदानावर एकशत्रत 
करावे. बालकाला डोळे बांद करण्यास साांगावे. 
• डोळे बांद केलेल्या बालकाच्या नाकाजवळ एखादा 
पदाथण न्यावा. या पदाथाणचा वास घेण्यास साांगावे. 
• वासावरून या पदाथाणच ेनाव ओळखण्यास 
साांगावे. िी कृती प्रत्येक बालकाकडून वैयशक्तक 
करवनू घ्यावी. 
• प्रत्येक बालकाला वैयशक्तक सराव दयावा. 

 • प्रत्येक बालकाला दाणे कुटण्यास दयाव.े सगळ्या 
बालकाांचे दाणे, गूळ सगळे एकत्र कराव.े (शमक्सर 
असल्यास थोडेसे शमक्सरमध्ये थोडे बारीक करून 
घ्याव.े) ताईने बालकाांना ताटलीत बारीक केलेले दाणे, 
गूळ िे ताटलीत काढून दयाव.े बालकाांना लाडू कसे 
करायचा िे दाखवावे व बारीक केलेल्या कुटाचे लाडू 
करण्यास दयावे. 
सगळ्या बालकाांचे लाडू करून झाल्यावर सगळ्याांना 
त्याांनी केलेला लाडू खाण्यास दयावे. याप्रमाण े
मशिन्यातून एकदा बालकाांना खाऊ करायला दयावा. 
 

शवशवधता जास्तीतजास्त उपलब्ध वस्तूचा वापर करून बालकाांसोबत िा उपक्रम घ्यावा. तसेच त्याचे 
दढृीकरण करावे. 

थीम शविेर्ष गरजा असणाऱ्या बालकाांना ताईने मदत करावी. 

ताईसाठी सूचना शविेर्ष गरजा असणाऱ्या बालकाांना ताईने मदत करावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिलता शवकशसत करतात. 
C-2.4 वेगवेगळे गांध आशण चव याांतील फरक ओळखतो. 
अ) LO 2.4.1 सुगांध आशण दगुंध ओळखतो. उदािरणाथण, अत्तर, फुले, कचरा इत्यादी. 
अ) LO 2.4.2 गोड, खारट, कडू, आांबट आशण शतखट चव ओळखतो. 
ब) LO 2.4.1 फूल, अत्तर, खाद्यपदाथण याांच्या सुगांधामधील फरक ओळखतो. 
ब) LO 2.4.2 वेगवेगळ्या प्रकारच्या खादद्यपदाथांची चव व पोत याांचा अनुभव घेतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये ज्ञानेंदिय शवकास, सुगांधातील फरक ओळखतात. जीवनकौिल्य 

 

आधारशिला कृती क्र. : 74.कलात्मक सािस: फाडण ेआशण पसे्ट करण े

उपक्रमाच नाव फाडकाम व शचकटकामातनू कलानभुव. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रांगीत कागद, बॉक्स इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाना एक एक कोरा कागद/ कृशतपशत्रका • ठळक रेखाटन करून जसे झाड, पान, घर,  ररकामे खोके, रांगीत कागद, मडांक असे 
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दयावी. 
• आता त्याांना ददलेले रांगीत कागद फाडून कोऱ्या 
कागदावर/ कृशतपशत्रकेवर मुक्तपणे िवे तस े
शचकटशवण्यास साांगावे. 
• फाडकाम व शचकटकाम यातून बालकाने कोणती 
कलाकृती तयार केली आि?े याशवर्षयी सांवाद 
साधावा. त्याचे कौतुक करावे. 
 

फूल इत्यादी त ेबालकाांना कागद दयाव.े 
• बालकाांना शवशवध रांगीत कागद, मडांक असे 
साशित्य वाटावे. 
• ददलेल्या आकारात त्याांना ददलेले रांगीत 
कागद फाडून शचकटशवण्यास साांगावे. 
• त्याांनी केलेल्या कामाशवर्षयी सांवाद साधावा. 
त्याचे कौतुक करावे.  

साशित्य बालकाांना उपलब्ध करून दयाव.े 
• ददलेल्या ररकाम्या खोक्यावर रांगीत कागद 
फाडून शचकटवून त्याला सजशवण्यास साांगावे. 
• ददलेले खोके त्यान ेत ेकसे सजशवले याबाबत 
चचाण करावी. त्याच ेकौतुक करावे. 
 

शवशवधता सजशवण्यासाठी शवशवध साशित्य वापरून शचकटकाम करण्यास सांधी द्यावी. 

थीम मी, माझे कुटुांब पररसर, पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी 
(पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन (आकार) दा प्रत 

ताईसाठी सूचना ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व त्यानुसार 
कृती करून घ्याव्यात. यासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-3 सुदढृ व लवचीक िरीर शवकशसत िोत.े 
C-3.3 िाताने कृती करताना िात व बोटे याांच्या िालचालीमध्ये अचूकता आशण शनयांत्रण दिणवतो. 
अ) LO 3.3.1 साध्या कृतीमध्ये सूक्ष्मस्नायू शवकास, िस्त-नेत्र समन्वय आशण स्नायूांमधील बळकटपणा 
दिणवतो. (उदािरणाथण, शगरशगटणे, कागद फाडणे, शचकटवणे, मुक्तपणे रांगशवणे, मातीकाम) 

 ब) LO 3.3.1 
ज्या कृती करताना सूक्ष्म स्नायूांचा वापर केला जातो तसेच िस्त-नेत्र समन्वयात कािी प्रमाणात 
अचूकता लागते अिा कृती करताना स्नायूांवर शनयांत्रण दिणवतो. (उदािरणाथण, मोठे आकार 
कापणे, मोठे मणी ओवणे, बटण लावणे, स्कू्र लावणे, बाटलीचे झाकण लावणे, उघडणे के्रयॉन्सचा 
वापर करून शचत्र काढणे.) 
क) LO 
3.3.1 जास्त अचूकता लागणाऱ्या कृती सूक्ष्म स्नायूांच्या समन्वयाने थोड्या मदतीसि करतो 
(उदािरणाथण, पेशन्सलने शचत्र काढणे, सरळ रेरे्षवर ककां वा वक्ररेरे्षवर कापण,े छोटे मणी ओवणे) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्ये सजणनिीलतेच्या शवकासास, सूक्ष्मकारक कौिल्याांना चालना दतेा येईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या फाडकाम, शचकटकाम कौिल्याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला दक्रया : ७५. शनवारा : गरजेबद्दल बोला आशण शवशवध साशित्य वापरून तयार करा 

उपक्रमाच ेनाव सजीवाांच्या गरजा 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध प्रकारच्या शनवाऱ्याच ेशचत्र काडण, माती, काड्या 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 5 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

• बालकाांनी घरापासून िाळेत येताना काय पाशिले 
आि.े जसे- प्राणी, पक्षी, वािने (लोकाांसि) याांबद्दल 

• बालकाांनी घरापासून िाळेत येताना 
काय पाशिले आिे. जसे- प्राणी, पक्षी, 

• माणसाचा शनवारा आशण प्राण्याांचा शनवारा 
यातील फरक यावर चचाण घ्यावी. 
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मुक्तपणे चचाण करावी. 
• बालकाांिी शवशवध प्राणी आशण त्याांच्या 
शनवाऱ्याबद्दल बोलण्यास साांगावे. 
• ओलसर बारीक वाळूचा खोपा बनशवण्यासाठी 
त्याांना साांगावे. 
 

वािने (लोकाांसि) याांबद्दल मुक्तपणे चचाण 
करावी. 
• बालकाांिी शवशवध प्राणी आशण 
त्याांच्या शनवाऱ्याबद्दल बोलण्यास 
साांगावे. 
• ओलसर बारीक वाळूचा खोपा 
बनशवण्यासाठी त्याांना साांगावे. 

• घराचे शचत्र उपलब्ध कागदावर काढण्यास साांगावे. 
• काड्या, माती याांपासून पक्ष्याांची घरटी 
बनशवण्याची सांधी द्यावी. त्यासांदभाणत आवश्यक 
सांवाद साधावा. 
 

शवशवधता साशित्य उपलब्ध करून कृतीत शवशवधता आणता येईल. 

थीम वनस्पती (फुले, िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना मुक्तपणे चचाण करावी, साशित्य उपलब्ध िोण्यास मदत करावी. 
ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व 
त्यानुसार कृती करून घ्याव्यात. यासांदभाणत उपलब्ध वयोगटशनिाय कृशतपशत्रका वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकाांिी सांबांध याांच े
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो. 
अ) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचत्रे, प्राणी, पक्षी, घटना या इतराांच्या मदतीन ेनावासशित 
ओळखतो. 
ब) LO 7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचत्रे, प्राणी, पक्षी, घटना इत्यादी नावासशित ओळखून स्वतः त्याचे 
वणणन करतो. 
क) LO 7.1.3.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या प्रशतकृती, शचत्रे 
ओळखतो, त्याांची सवणसाधारण वैशिष्टे्य साांगतो/वणणन करतो. (घराचा मोठा दरवाजा) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये सजणनिीलता, पररसराचे ज्ञान ग्रिण करण्याची क्षमता याला चालना शमळेल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी भाशर्षक कौिल्याांचे शनरीक्षण करावे, बालकाांच्या प्राण्याांशवर्षयी असलेल् भावना बालक कसे 
व्यक्त करते याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती क्र. : 76. Create with Clay : Make Different Tools, Discuss and रोल-प्लसेाठी वापरा 

उपक्रमाच ेनाव कला बदल 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य माती ककां वा गव्िाच ेपीठ आशण पाणी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

• ताईने बालकाांना मातीचा गोळा खेळण्यास दयावा. 
मातीच्या गोळ्याबरोबर बालकाांना मुक्तपणे खेळू दया. 
(बालक मातीत खेळताना त्याचे गुणधमण जाणून घेत 
असत ेत्यामुळे आधी मातीच्या गोळ्यावर थापट्या 
मारेल, मग कुटून खेळेल, त्यानांतर गुांडाळी करून 
खेळेल. जसे बालकाला िवे तस ेखेळू दयाव.े) 

• मातीत पाणी शमसळून शचखल करण्यास 
साांगावे. 
• कणकेत पाणी शमसळून घट्ट गोळा 
करण्यास साांगावे. 
• शभजवलेली माती व शभजवलेली कणीक 
याांच ेयोग्य आकाराचे स्वतांत्र गोळे 
करण्यास सुचवावे. 
• ओल्या गोळ्याांपासून वळकट्या तयार 

• मातीत पाणी शमसळून शचखल करण्यास साांगाव.े 
• कणकेत पाणी शमसळून घट्ट गोळा करण्यास 
साांगावे. 
• शभजवलेली माती व शभजवलेली कणीक याांच े
योग्य आकाराचे स्वतांत्र गोळे करण्यास सुचवावे. 
• ओल्या गोळ्याांपासून वळकट्या तयार करण्यास 
साांगावे. तयार केलेल्या वळकट्याांपासून िा िब्द 
त्याांच्या पररचयातील शवशवध शत्रशमतीय आकार 
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करण्यास साांगावे. तयार केलेल्या 
वळकट्याांपासून िा िब्द त्याांच्या 
पररचयातील शवशवध शत्रशमतीय आकार 
करण्यासाठी 

करण्यासाठी 
 

वयोगट ३ त े४ वरे्ष वयोगट 4 त े5 वरे्ष वयोगट 5 त े6 वरे्ष 

 बालकाांना साांगावे. (आनुर्षांशगक 
िोण्यासाठी या कृतीत कािी बदल करावे 
लागतील.) 

बालकाांना साांगावे. (आनुर्षांशगक िोण्यासाठी या कृतीत 
कािी बदल करावे लागतील.) 

शवशवधता बालकाांना कृतीचे व कल्पकतेचे स्वातांत्र्य दऊेन या कृतीत शवशवधता आणता येईल. बाजारात 
उपलब्ध असलेली वेगवेगळी माध्यमे वापरून या कृतीत शवशवधता आणता येईल. 

थीम/ शवर्षय पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, प्राणी (पाळीव व जांगली), वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना - 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
सावणजशनक सेवा 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय आशण शत्रशमतीय कलाकृती तयार करण्यासाठी शवशवध 
प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
ब) LO 12.1.3 माती ककां वा कणीक यासारखे साशित्य थापून ककां वा वळकटी करून शत्रशमतीय 
आकार तयार करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये अ) कलाकृती तयार करण्यासाठी लागणारे साशित्य िाताळण्याच ेकौिल्य शवकशसत िोते. साशित्य 
शमसळण्याच ेयोग्य प्रमाण बालकाांना कळते. िात आशण मेंद ूयाांचा समन्वय साधता येतो. 
सुलभाकाच्या सूचनाांचे अनुपालन करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. गटकायाणची उपयुक्तता लक्षात 
येते. सिकायण व समन्वय साधण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) बालकाच्या गटात कायण करण्याच्या वतणनाचे शनरीक्षण करावे. गटाच्या सुलभक समन्वयक 
याांच्या सूचनाांकडे दकती लक्ष दतेो याच ेशनरीक्षण करावे. स्वतःहून कािी वेगळे करतो का, याच े
शनरीक्षण करावे. सिकायण, समन्वय व सिचायण याच ेशनरीक्षण नोंदवावे. 

आधारशिला कृती : ७७. नाचयूा: िरीराच्या िालचालीच ेनमनु ेतयार करा आशण वेगवान/मांद बीट्स करा 

उपक्रमाच ेनाव चला नाचूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य वाद्य साशित्य,मोबाईल/टी.व्िी यावर बालगीते 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

• ताईने बालकाांना समूिात एकत्र करावे. 
• आधी स्वतः एक टाळी वाजवावी. आपल्या 
कृतीप्रमाण ेबालकाांना समूिाने कृती करण्यास 
साांगावे. सराव घ्यावा. 
• पुढे पुढे टाळ्याांची सांख्या तीनपयतं वाढवत जावी. 

• ताईने बालकाांना समूिात एकत्र करावे. 
• आधी स्वतः नृत्याची कृती करून 
दाखवावी. (पदन्यास ककां वा िाताच्या 
िालचाली.) 
• आपल्या कृतीप्रमाणे बालकाांना 

• वयोगट ४ त े५ वर्षण ची कृती घ्यावी. कारठण्यपातळी 
वाढवावी. बालकाांच्या आवडीचे, पररचयाचे आशण 
वयानुरूप गाणे लावून त्यावर ताल धरत नृत्य करण्यास 
प्रोत्सािन दयाव.े 
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सवांची लय आशण ताल एक िोत नािी तोपयंत 
सराव सुरू ठेवावा. 
• बालकाांच्या आवडीचे, पररचयाचे आशण वयानुरूप 
गाणे लावून त्यावर ताल धरत नृत्य करण्यास 
प्रोत्सािन दयाव.े 
 

समूिाने कृती करण्यास साांगावे. सराव 
घ्यावा 
• पुढे पुढे िालचालीची सांख्या तीनपयंत 
वाढवत न्यावी. सवांची लय आशण ताल 
एक िोत नािी तोपयंत सराव सुरू 
ठेवावा. 

शवशवधता बालकाांच्या शवचाराांना आशण कृतींना स्वातांत्र्य दऊेन आशण शवशवध साशित्य वापरून तसेच वेगवेगळे 
प्राणी, पक्षी याांची शचत्रे वापरून उपरोक्त कृतीत शवशवधता आणता येईल. 

थीम मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, प्राणी 
(पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना यासोबतच सांगीताच्या तालावर सोपे कवायतीचे प्रकार घ्यावेत. यासाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा 
वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययनशनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.4 कला शवर्षयामध्ये सियोगाने काम करतो. 

 अ) LO 12.4.1 व्यक्तीिः ककां वा गटात शवशवध आवाज ककां वा िालचाली याांच ेप्रयोग करतात. 
ब) LO 12.4.1 समवयस्काांच्या सािाय्यान ेशवशवध सांभार्षण, िालचाली, ध्वनी आशण दशृ्यकलेचे नमुन े
तयार करतात. 
क) LO 12.4.1 जोडी ककां वा गटामध्ये खेळताना ककां वा सादरीकरण करताना सांभार्षण, िालचाली 
आशण आवाज याांच ेसमन्वय करण्याचा प्रयत् करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े लय, ताल याांची समज शवकशसत िोते. सामूशिक कलेचे कौिल्य. लयबद्ध िारीररक िालचाली. ताल, 
लय, ठेका अिा सांगीतातील सजणनिील मित्त्वाच्या बाबींकडे लक्ष वेधणे, पद-नेत्र समन्वय, 
सजणनिीलता या सवांना चालना शमळण्यास मदत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाला ठेक्यावर लयबद्ध िालचाल करता येते का, सांगीत ऐकत असताना त्यामध्य ेतल्लीनता 
असत ेका, एकाग्रता ददसते का, चेिऱ्यावरील िावभाव, दिेबोली, गीतातले िब्द लक्षात घेऊन 
स्वतःहून एखादा पदन्यास करते का या गोष्टींचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 78. Fun with Patterns Create Art/Craft/Beading/ Body-Movement Patterns 

उपक्रमाच ेनाव वस्तूचा आकृशतबांध 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य वाट्या, ताठ शबयर ककां वा नायलॉन दोरी, मोठे मणी, फुले, पान,े सुई- दोरी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

• कडक वायर अथवा नायलॉनच्या दोरीमध्ये मोठे 
मणी ओवायला दयाव.े 
• मणी ओवता यायला लागले की दोन रांगाचे मणी 
दऊेन त्याांना आकृशतबांधात ओवाण्यास साांगावे. 
उदािरणाथण, लाल- शनळा, लाल-शनळा 
• या दोन रांगाांत लाल शनळा, लाल लाल - लाल - - 
लाल शनळा - शनळा, - शनळा - शनळा अिा प्रकारचे 

• कडक वायर अथवा नायलॉनच्या 
दोरीमध्ये मध्यम आकारमानाच ेमणी 
ओवायला दयाव.े 
• दोन वेगवेगळ्या आकार आशण रांगाचे 
मणी आकृशतबांधात ओवून दाखवावे. 
उदा. मोठा लाल-छोटा लाल, मोठा 
लाल-छोटा शनळा, मोठा लाल-छोटा 

• बोथट सुईमध्ये जाड/पुडीचा दोरा ओवण्यास द्यावा. 
• बालकाांना एका टोपलीत पान,े फुले गोळा करण्यास 
साांगावे. 
• बालकाांना पाने, फुले, सुई, दोरा तोरण कसे तयार 
करायचे त्याच ेप्रात्यशक्षक दाखवावे. 
• बालकाांना तोरण तयार करून गटात दाखवायला 
साांगावे. 
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आकृशतबांध करून मणी ओवण्यास साांगावे.  लाल-मोठा शनळा 
• बालकाांना स्वतः नवीन आकृशतबांध 
तयार करून तस ेमणी ओवण्यास 
प्रोत्साशित करावे. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

शवशवधता ५ त े६ वर्षांच्या बालकाांना थमाणकोलचे आकार कापून, खरी फुले पान ेओवायला दतेा येतील. यामध्ये 
रांगाांचे आकृशतबांध तयार करून दतेा येतील. रांगीत कागदाचे कपटे करून त ेआकृशतबांधात 
शचकटवायला द्यावेत. भाजीचे ककां वा पानाचे ठसे आकृशतबांधात उमटवून घ्यावेत. 

थीम/ शवर्षय मी, माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), ऋतू, वािन 

ताईसाठी सूचना ताईने यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व त्यानुसार 
कृती करून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार, मापे याांचा वापर 
करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C 8.2 आपल्या पररसरातील आकार आशण सांख्या याांच्यातील साधे आकृशतबांध ओळखतो आशण त्याांचा 
शवस्तार करतो. 
अ) LO 8.2.1 8.2.1 आकृशतबांध आकृशतबांध ओ ओळखतो आकार, पाने, फुले याांचा जोड्याांमधील 
पुनरावृत्तीनुसार आकृशतबांध तयार करणे. (पान े- फुले, अ-ब, अ-ब, अ-ब) 
ब) LO 8.2.1 आकृशतबांधातील पुनरावृत्ती असणारा घटक ओळखतो. मिारार््ष३, तेपुठो वस्तू आकार, 
शचत्रे, ध्वनी याना वापरून प्रकारचा आकृशतबांध तयार करतात. 
क) LO 8.2.1.1 रांग आकार माप या शवशवध वैशिष्ट्याांनुसार नवीन मस ुआकृशतबांध स्वतः तयार 
करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सूक्ष्म स्नायू कौिल्य, िस्त-नेत्र समन्वय, सौंदयणदषृ्टीचा शवकास 

तपासणी बालकाला ददलेल्या सूचनेप्रमाण ेसुई िातात धरता येते का नािी, ददलेला आकृशतबांध समजतो आि ेका 
नािी याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 78.1 Fun with Patterns Create Art/Craft/Beading/ Body-Movement Patterns 

उपक्रमाच ेनाव िालचालींचा आकृशतबांध 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य - 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

• आकृशतबांध - िालचाली िालचालीचे आकृशतबांध 
पुढील प्रमाण ेघ्यावेत. उदािरणाथण, िात वर, िात 
खाली, उभ ेराहून दोन पाय जवळ, दोन पाय लाांब 
िरीर शस्थतीच्या िालचालीत पुनरावृत्ती करून 
तयार िोणारे आकृशतबांध करून दाखवावेत, 
  त्या कृतीची पुनरावृत्ती करून घ्यावी. 

उदािरणाथण, वारकरी खाली वर टाळ्या दते 

आकृशतबांध - िालचाली 
• िरीर शस्थतीच्या िालचालीत पुनरावृत्ती करून तयार िोणारे आकृशतबांध करून दाखवावेत, त्या 
कृतीची पुनरावृत्ती करून घ्यावी (नतृ्य िालचाली) िालचालींची सांख्या पायऱ्या (step) 
वाढवाव्यात. त्याप्रमाण ेिालचाली करून घ्याव्यात. 
• एक त ेचार आशण नांतर एक त ेआठ अांक म्िणून व्यायामाच ेप्रकार करून घ्यावेत. 
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चालतात, तालावर शझम्मा खेळण ेइत्यादी. 

शवशवधता बालकाांना त्याांच्या आवडीने कािी िालचालींचे आकृशतबांध तयार करण्यास प्रवृत्त करणे.नसावा 
यिस्वी िोतो. 

थीम प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक 

ताईसाठी सूचना यासोबतच सांगीताच्या तालावर सोपे कवायतीचे प्रकार घ्यावेत. यासाठी उपलब्ध साशित्याचा 
वापर करावा. यासाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करावा ििी एकला 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता वा अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाची गशणतीय समज शवकशसत िोत आशण ती शवशवध रािी, आकार, मापे याांचा वापर 
करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C 8.2 आपल्या पररसरातील आकार आशण सांख्या याांच्यातील साधे आकृशतबांध ओळखता येणे आशण 
त्याांचा शवस्तार करता येणे. 
अ) LO 8.2.1.3 िालचालीचे आकृशतबांध ओळखतो आशण पुनरावृत्ती करतो. उदािरणाथण, िात 
खाली-वर उडी मार उभा रिा उडी मार उभा रिा. 
ब) LO 8.2.1.3 तीन वेगवेगळ्या आवाज ककां वा तीन शवशिष्ट कृतींमधील आकृशतबांध ओळखतात व 
शवस्तार करतात. 
CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 

 C-12.2 सांगीत, भूशमकाशभनय, नृत्य आशण शवशवध िालचाली याांची शनर्मणती करण्यासाठी स्वतःचा 
आवाज, िरीर, जागा आशण शवशवध वस्तू याांचा चौकसपणे उपयोग करतो व खेळतो. 
अ) LO 12.2.1 स्वतःच्या आवाजाचा आशण िरीराचा वापर करून तालबद्धतेचा िोध घेतो 
(टाळ्या, बुटक्या, पावलाांचा आवाज, िाताच्या लयबद्ध िालचाली, उड्या, बडबडगीतातील 
िब्दोच्चार) 
ब) LO 12.2.1 स्वतःचा आवाज, िरीर, वादय व इतर साधनाचा वापर करून तालबद्धतेचा िोध 
घेताना दतू आशण सांथ लय याांच्यात फरक करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य शनरीक्षण, सौंदयणदषृ्टी सादरीकरण, कायणकारण सांबांध, श्रवण, आकलन व्याच्या शवकासास मदत 
िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी आकृशतबांध समजतो का, आकृशतबांधाचा शवस्तार करता येतो का, नवीन आकृशतबांध तयार करतो का 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 78.2 Fun with Patterns Create Art/Craft/Beading/ Body-Movement Patterns 

उपक्रमाच ेनाव ध्वनीचा आकृशतबांध 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य उपलब्धतेनुसार शवशवध वादये 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

• आकृशतबांध श्रवण  
 
ताईने - बालकाांना आवाजातील आकृशतबांध करून 
दाखवावा. जसे - टाळ्या रटचक्याांची शवशिष्ट प्रकारे 
पुनरावृत्ती करावी. सात सुराांचे पलटे म्िणून 

आकृशतबांध - श्रवण २ िब्द प 
 
• दोन वेगवेगळे ध्वनी ऐकवावेत त्याांची पुनरावृत्ती करून ऐकवावे. बालकाांकडून पुनरावृत्ती करून 
घ्यावी. जसे, गरम गरमगर, वासरू रुसवा यात बोल/ध्वनी वाढवावेत िा वाढलेला शवस्तार लक्षात 
घेत त्याप्रमाण ेउच्चारण सांधी दयावी शवस्तार करून घ्यावा. 
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घ्यावेत. उदािरणाथण, सा रे ग रेगम, सारे सारेग 
इत्यादी. - रेगरेगम, 
• बालकाांकडून त्याप्रमाण ेकृती करून घ्यावी. या 
कृतीचा सराव ३ त े४ ददवस घ्यावा. 
• साधारण ददवाळी नांतर िे आकृशतबांध घ्यावेत. 

• आवाज आशण िालचाल असा एकत्र आकृशतबांध आांबा म्िणज ेवर उडी, पेरू म्िणज ेखाली उडी. 
 

शवशवधता तळ्यात मळ्यात िा खेळ आकृशतबांधाच्या स्वरूपात घेता येईल. 

थीम/ शवर्षय प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना उपलब्धतेनुसार शवशवध वादय/साशित्य याांच्या सािाय्यान ेध्वनीचा आकृशतबांध तयार करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार, मापे याांचा वापर 
करत जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.2 आपल्या पररसरातील आकार आशण सांख्या याांच्यातील साधे आकृशतबांध ओळखतो आशण त्याांचा 
शवस्तार करतो. 
अ) LO -8.2.1.2 आवाजामधील आकृशतबांध ओळखतो व पुनरावृत्ती करतो. उदािरणाथण, सारेगम 
धमगध मग याप्रमाण.े 
ब) LO-8.2.1.3 तीन वेगवेगळ्या आवाज ककां वा तीन शवशिष्ट कृतीमधील आकृशतबांध ओळखतात व 
शवस्तार करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े शनरीक्षण, सौंदयणदषृ्टी, श्रवणक्षमता, आकलनक्षमता याला चालना शमळण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी आकृशतबांध समजतो का, आकृशतबांधाचा शवस्तार करता येतो का, नवीन आकृशतबांध तयार करतो का 
याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 79 Stamping and Painings Things Around Me 

उपक्रमाच ेनाव ठिातून कलाकृती 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रांग, पाणी, ब्रि, ठसे घेता येतील अिा वेगवेगळ्या वस्तू उदािरणाथण, पान, भाज्या, फुले इत्यादी प्रत 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

बालकाांना कोरा कागद दयावा. त्याच्या िताच्या 
पांजाला रांग लावून दयावा. कागदावर िाताचा 
पांजा, बोटे याच ेठसे उमटवायला साांगावे 

• बालकाांना कोरा कागद दयावा 
कागदावर भेंडी, काांदा, बटाटा, 
अांगठ्याचे, बोटाांचे ठसे रांगात बुडवून 
कागदावर उमटशवण्यास साांगावे. 
बालकाांनी केलेल्या दोन्िी कृतींचे कौतुक 
करावे. तयार केलेल्या साशित्याच ेवगाणत 
प्रदिणन भरवावे. 

ठसे उमटवता येतील अिा वस्तू गोळा कराव्यात. 
खोडरबर, शखळा, स्पांज, दोऱ्याचा गुांता, दगड, मिांपले, 
पान,े फुले, अिा वस्तू रांगात बुडवून त्याच ेठसे 
उमटवायला साांगावे. पांजा, बोटे, अांगठा याांच ेठसे 
उमटवून त्यातून शनरशनराळी शचत्रे तयार करण्यास 
साांगता येईल. 

शवशवधता प्लाशस्टकची पातळ शपिवी िवा भरून बांद करावी व त्याचा फुगा तयार िोतो. त्याच्या खालच्या 
बाजूने ठसा उमटवता येतो. 
साधा फुगवलेला फुगा रांगात बुडवून त्याचािी ठसा उमटतो 
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थीम/ शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), पक्षी व कीटक, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना ददव्याांग बालक असल्यास त्याचा िात धरून ठसा उमटवून घ्यावा. यासाठी वयोगटशनिाय उपलब्ध 
कृशतपशत्रकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्ये आपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत करतात 
आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय (2D) आशण शत्रशमतीय (3D) कलाकृती तयार करण्यासाठी 
शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
अ,ब) LO - 12.1.4 ब्लॉक्स, स्टेशन्सल, सापडलेल्या वस्तू आशण नैसर्गणक साशित्य याांच ेठसे उमटवतो. 
क) LO-12.1.4 ब्लॉक्स, स्टेशन्सल, सापडलेल्या वस्तू आशण नैसर्गणक साशित्य याांच्या सोप्या रचना 
करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सूक्ष्म स्नायू कौिल्य, िस्त-नेत्र समन्वय, सौंदयणदषृ्टी याच्या शवकासास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांना िातावर जोर दऊेन ठसा उमटवता येतो का नािी, मोठी बालके ठसे कामातून कोणत्या 
प्रकारचे शचत्र शनमाणण करतात याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारशिला दक्रयाकलाप: 80 ओळखा, काढा आशण भावना सामाशयक करा 

उपक्रमाच ेनाव मला कसे वाटते ? 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कागद, रांगीत खडू, रांग, ब्रि, भावना दाखवणाऱ्या चेिऱ्याांची शचत्रे इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

१. कृती : गोष्ट ऐकूया 
 
बालकाांना छोटी गोष्ट साांगावी. गोष्ट साांगताना 
त्याला अनुसरून शचत्रे दाखवावी. 

१. कृती : गोष्ट ऐकूया 
 
बालकाांना छोटी गोष्ट साांगावी. गोष्ट 
साांगताना त्याला अनुसरून शचत्रे 
दाखवावी. 

१. कृती : गप्पा - भावना (गोष्टीद्वारे)  
 
बालकाांना शवशवध भावनादिणक गोष्टी साांगाव्या. 
(उदािरणासथण, धाडसी ित्ती इत्यादी) बालके त्याच्या 
मनातील राग, 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

 मनात येणाऱ्या भावनाच्या इमाजा 
दाखवाव्या. बालकाांना काय वाटले असे 
शवचारावे. 

 
 गोष्ट : एक िोती शचऊताई. ती खूप आनांदात 

िोती. (आनांदी इमोजी) इकडे शतकडे बागडत 
िोती. कारण शतला खेळताना एक मोती 
शमळाला िोता. शतन ेतो अलगद घरात नेऊन 
ठेवला िोता. मग शतला भूक लागली म्िणून 
ती खाऊ िोधायला उडत उडत खूप दरू गेली. 
शतच्या घराखाली शबळात एक साप राित 
िोता. शचऊ दरू गेलेले पाहून तो िळूच शतच्या 
घरी गेला त्याला ददसला मोती. त्याने तो 

 बालकाांना कागद दयावा व त्यावर 
त्याांना ऐकलेल्या गोष्टीचे शचत्र 
काढायला साांगाव.े शचत्राांच्या खाली 
स्वशलपीत गोष्ट शलिायला साांगावी. 
बालकाांचे शचत्र काढून झाल्यावर व 
त्याांनी गोष्ट शलशिल्यावर त्याांनी 
काय किाकिाचे शचत्र काढले आि,े 
ि ेशवचारावे. त्याांची नावे त्याांच्या 
शचत्रावर शलिावीत. तसेच त्याांनी 
शलशिलेली गोष्ट बाजूला शलिावी. 
बालकाांनी काढलेली शचत्रे वगाणत 
लावावीत. 

 

 आनांद, दःुख, िौयण इत्यादी भावना व्यक्त करतात. 
त्याांना तिी बोलण्याची सांधी उपलब्ध करून 
दयावी. शवशवध स्पिाणनुभव दयाव.े उदािरणाथण, 
शवशवध वस्तू डोळे बांद करून स्पिाणने 
अनुभवण्यास साांगावे व भावना प्रकट करण्याची 
बालकाला सांधी द्यावी. शवशवध भावनाांवर 
आधाररत प्रसांग शनमाणण करून त ेप्रकट करण्याची 
सांधी दयावी. उदािरणाथण, दःुख, िौयण भावनाांवर 
आधाररत प्रसांग शनमाणण करावे. ताईने बालकाांना 
वेगवेगळ्या गोष्टी वाचून दाखवाव्यात. ज्यात 
वेगवेगळ्या भावनाांबद्दल बालक ताई 
दयाांच्यामधील प्रसांग असतील. (एखाद ेबालक 
िाांत असल्यास त्याच्याबरोबर एकट्याने सांवाद 
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घेतला आशण आपल्या शबळात आणला. 
त्याला खूप आियण वाटत िोते (आियाणचा 
इमोजी) की शचऊला िा मोती शमळाला कोठे. 
शचऊताई दमून भागून (दमलेली इमोजी) 
घरी आली बघत तर काय ? शतला माता 
कुठेच ददसेना. शतन ेतो खूप िोधला पण अि 
शतला तो शमळालाच नािी. शचमणीला मोती 
िरवला म्िणून खूप दःुख झाले. (दःुखी 
इमोजी) अिा प्रकारे गोष्ट पुढे न्यावी. 

 

३) कृती : शनरीक्षणातनू भावना ओळखनू 
यि शमळत े
 
बालकाांचे दनैांददन शनरीक्षण करून िेतो 
शवशवध प्रसांगाांमध्ये किाप्रकारे प्रशतसाद 
दतेो याच ेशनयशमत िा 
अवलोकन करावे.  
 

साधावा. त्याला आवडणाऱ्या गोष्टी शवचाराव्यात 
व नांतर काय झाले यावर बोलावे. बालक बोलत 
नसल्यास त्याला खूप आग्रि करू नये.) 

४) कृती : वतणनबदल 
 
बालकािी अनौपचाररक गप्पा माराव्या. एखाद ेबालक 
िाळेत शचडल्यास, रागावल्यास त्याच्यािी बोलावे. 
रागाचे कारण शवचारावे. वरील साशित्यापैकी त्याला 
काय करायला आवडेल त ेशवचारावे. त्याला त ेसाशित्य 
दयाव ेव कृती दणे्यास प्रोत्सािन दयाव.े 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट 4 त े5 वर्ष े वयोगट 5 त े6 वर्ष े

  जसे - बालकाला राग आला तर तो ठेवलेले कागद 
फाडेल. राग आल्यानांतर तो िाांत करण्यासाठी आवश्यक 
कृती घ्याव्यात. उदािरणाथण, गाणी, गोष्टी, खेळ 

शवशवधता प्राणी, पक्षी अिी पत्रे वापरून गोष्टी 
साांगाव्या. 

 

थीम पाणी-पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व 
कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना यासाठी वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.2 शवशवध भावना ओळखतो. त्यावर शनयांत्रण आणण्यासाठी जाणीवपूवणक 
प्रयत् करतो. 
10-4.2.1.2 सोप ्अ) LO-4.2.1.2 सोप्या भावना ओळखतो. जसे : भीती, आनांद, दःुख 
ब) LO-4.2.1.1 भावनाांची चेिऱ्यावरील िावभाव व िब्द याांच्यािी साांगड घालतो. 
ब) LO-4.2.1.2 भावनाांना िब्दाद्वारे तसेच िावभाव व इतर प्रकारे व्यक्त करतात. जसे : शचत्र 
रेखाटन, दिेबोलीतून 
क) LO-4.2.1.2 स्वतःच्या भावना पररशचत समवयस्क व इतराांना साांगतो. 
क) LO-4.2.2.2 जेव्िा रागावलेले ककां वा शनराि असतात तेव्िा िाांत िोण्यासाठी कृती बदलण्याचे 
मान्य करतात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) भावशनक बुशद्धमत्ता, आपुलकी, मदतीची भावना याांच्या शवकासाला चालना शमळेल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके एखाद्या घटनेला प्रशतसाद कसा दतेात त्याांना काय वाटते याच ेशनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 81. Wonders in our Bin: Reuse and Recycle Safe Waste Creatively 
 

उपक्रमाच ेनाव कचऱ्यातून कला आशण खत 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य प्लाशस्टकचे ग्लास, कागदी ताटल्या, प्लास्टीकच्या बाटल्या, पुठ्ठठ्याांची 
वेष्टन,े ओला कचरा, सुका कचरा 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना खाता न येण्याजोग्या रोजच्या वापरातल्या गोष्टी कोणत्या त ेशवचारावे. 
 
• प्लास्टीकचे ग्लास, कागदी ताटल्या, प्लास्टीकच्या बाटल्या, पुठ्ठठ्याची वेष्टन ेइत्यादी 
बालके कचरा कसा िोतो, याबाबत बालकाांिी चचाण करावी. 
 
• या वस्तू वापरून कोणत्या उपयोगी वस्त ूबनवता येतील, याबाबत बालकाांिी चचाण 
करावी. 
 
• सोप्या वस्तू बालकाांबरोबर बनवाव्या. 

• बालकाांबरोबर कुजणाऱ्या आशण न कुजणाऱ्या 
वस्तूांबाबत चचाण वी करावी. 
 
• बालकाांना ओला आशण सुका कचरा तसेच काचा, 
धात,ू प्लाशस्टक, कागद अस ेकचऱ्याचे वगीकरण 
करून दाखवावे. 
 
• ओल्या कचऱ्यापासून खतशनर्मणती किी करतात 
याबाबत माशिती देऊन त्याचे प्रात्यशक्षक करावे. 
 
• खत प्रकल्पाच्या खर्डड्यामध्य ेओला कचरा, 
पालापाचोळा शनयशमतपण ेटाकण्याची सवय 
लावावी. 

शवशवध 
 

तयार झालेल ेखत वापरून पररसरात जशमनीत ककां वा कुां डीत फुलझाडे 

थीम/शवर्षय मी, माझे म्कुटुांबष्ट्रव पुररसर, पाणी पाऊस, ऋत,ू प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व 
कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना यासाठी वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
 
C-1.3 िाळा व वगण स्वच्छ आशण नीटनेटके ठेवतो. 
 
अ) LO-1.3.3 इतराांच्या मदतीन ेकचरापेटीचा वापर करतो. 
 
ब) LO-1.3.3 कचरा टाकण्यासाठी कचरापेटीचा वापर करायला सुरुवात करतो. 
 
क) 1.0-1.3.3 नेिमी कचरा टाकण्यासाठी कचरापेटीचा वापर करतो. 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता /कौिल्य े कचऱ्याची योग्य पद्धतीने शवल्िवेाट लावायची असत ेयाचे सामाशजक भान, यासाठी 
कचऱ्याचे वगीकरण करण,े कािी कचऱ्यात जाणाऱ्या वस्तूांचा पुन्िा वापर कसा करता येऊ 
िकलो, ि ेसमजेल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी योग्य प्रकारे कचरा वेगळा करतो का? वस्तूांचा पुनवाणपर करताना सजणनिीलता दाखवतो का? 

आधारशिला कृती : 82. शचत्राांसि मजा: बाह्यरेखा सोबत कट/फाडण े

उपक्रमाच ेनाव काळजीने वस्तू वापरूया 
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उपक्रमाला लागणारे साशित्य 
 

आग, गॅस, सूरी, सुई, टाचणी, इस्त्री, इलेशक्ट्रक प्लग्ज अिा धोकादायक वस्तूची शचते्र 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना वतुणळात बसवून पुढील गोष्टी 
कराव्या : 
 
• आग, गॅस, सूरी, सुई, टाचणी, इस्त्री, 
इलेशक्ट्रक प्लग्ज अिा धोकादायक वस्त ू
प्रत्यक्षात / शचत्र दाखवून ओळख करून 
दयावी. प्रत्येक गोष्टीचा उपयोग शवचारावा 
व त्याचबरोबर त्या वस्तूांचा धोका म्िणजे 
कात्री ककां वा सुरीची धार त्याांना दाखवावी. 
त्या सवण आपल्या उपयोगाच्या वस्तू आिते, 
पण आपण िात लावणे टाळावे ि ेबालकाांना 
साांगावे. 
 
• वरील गोष्टींपासून कसा धोका शनमाणण 
िोऊ िकतो याची माशिती द्यावी. 
 
 
 

• बालकाांसमोर वस्तू वाचनासाठी 
धारदार वस्त ूएकेक करून माांडाव्यात 
सुरी, कात्री, सुई, टाचणी, शपन, 
इलेशक्ट्रकच्या वस्तूांमध्य ेअसलेल्या 
वस्तूबद्दल प्रत्येकास एक वाक्य 
बोलण्यास साांगावे 
 
 
 
 
 

• बालकाांना वतुणळात बसवून पुढील गोष्टी कराव्या : 
 
१) सरळ रेर्षेवर कापूया कागदावरील सरळ रेर्षा 
प्लाशस्टकच्या कात्रीने कापून घणेे. 
 
२) आकार कापूया - कागदावर सोपे वतुणळ, शत्रकोण, 
चौकोन अस ेआकार काढून त्यानुसार प्लाशस्टकच्या 
कात्रीने कापून घेण.े 
 
३) भाजी शचरूया सुरीने उकडलले ेरताळे, बटाटे, दधुी 
भोपळा अिा प्रकारच्या भाज्या कापण्यास साांगण,े 
 
४) टाचणी टोचूया बोथट टाचणीने दोन कागद 
जोडण्यास साांगणे. 
 
५) गवत काढूया बोथट खुरप्याने बागेतील गवत 
काढण्यास साांगण,े 

शवशवध कोणत्या वस्तूांपासून काळजी घ्यावी ि ेसाांगावे, 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब व पररसर, भाज्या व फळे, ऋत,ू वािन, 

ताईसाठी सूचना 
 
 

ताईन ेयासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व 
त्यानुसार कृती करून घ्याव्यात. या सांदभाणतील वयोगट शनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घेऊया 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-1      बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत      
                करतात. 
 
CG-1.4   वस्तू आशण सोप्या साधनाचा सुरशक्षतपण ेबापर करतो. 
 
अ) LO-1.4.1   आग, गॅस, सुरी, सुई, टाचणी, इस्त्री, इलेशक्ट्रक प्लम्ज     
                          अिा धोकादायक गोष्टींना िात लावण ेटाळतो. 
 
ब) LO-1.4.1     कात्री सुरी, आगपेटी अिा धोकादायक आशण    
                            िाशनकारक वस्त ूकाळजीपूवणक िाताळतो. 
 
क) LO-1.4.1    कात्री, सुरी या वस्तु देखरेखी खाली वापरतो. 
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साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े
 

कारक कौिल्य आशण जीवन कौिल्य शनरीक्षण क्षमता वाढते आशण वस्त ूिाताळून आनांद 
शमळतो. धोकादायक वस्तू ओळखतो. असुरशक्षत वस्तूची माशिती 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ओला कचरा कोणता आशण सुका कचरा कोणता, ि ेसमजल ेआि ेका याचे शनरीक्षण 
सांवादादरम्यान करावे, 

आधारशिला कृती : 83. Music Patterns: Create, Compare 
उच्च/शनम्न खळेपट्टी, मोठा/मऊ आवाज 

उपक्रमाच ेनाव वाजवून पाहूया, ऑवाजे करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य बाळूपखेडे डोंको, शबयाां) कडधान्य ेभरलले्या बाटल्या, खांशजरी, ताटली,चमचा, परण्या अग 
प्रत  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े
 

वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : बाटल्यामध्य ेवाळू, खडे, डाळी, 
कडधान्य,े शबया भराव्यात व बालकाना त े
बाजवायला द्यावे.ताटली-चमचा ककां बा वाटी-
चमचा देऊन बाजवायला साांगावे 
 
कृती २: िारीररक अवयव आशण िालचाली 
याांचा वापर करून आवाजावर टाळ्या 
वाजवणे, पाय आपटण,े वाकणे, डोलण,े उड्या 
मारण ेअिा िालचाली तालात करून 
घ्याव्यात. 
 

स्थाशनक बोलीभार्षेतील सथ 
लयीतील गीत,े ऐकाबाबीत 
 
िारीररक अवयव आशण िालचाली 
याचा वापर करून आवाजावर 
टाळ्या वाजवणे, पाय आपटण,े 
वाकणे, डोलण,े उड्या मारण ेअिा 
िालचाली सांथ व जलद तालात 
करून घ्याव्यात. 
 
 

बालकाांना सांथ लयीत टाळ्या वाजवण्यास साांगावे 
 
वेळेच्या अांतरान ेएकच कृती जलद करण्यास साांगाबी, 
उदािरणाथण, िात िलबणे, चालणे, खशजरी वाजवणे, 
वाटी चमचा वाजवणे 
 
बडबड गीत सांथ व जलद गतीन ेम्िणावे. 
 
सांथ आशण जलद यातील फरक लक्षात आल्यावर, सांथ, 
मध्यम 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे 
 
• उपलब्ध असलले्या शवशवध वस्तूांचा, 
वाट्याचा वापर करून सांथ व जलद 
तालात आवाज शनर्मणती करून घ्यावी. 
 
• स्थाशनक बोलीभार्षेतील जलद 
लयीतील गीत,े ऐकावावीत. 

वयोगट ५ त े६ वर्षे 
 
या शवशवध आशण जलद अिा तीन वेगवेगळ्या लयीत 
कृती करून घ्यावी. 
 
• सांथ, मध्यम, जलद अिा कृती एका मागे एक 
करण्यास साांगावे. उदािरणाथण, ठेक्याची लय क्रमाने 
म्िणजे सांथ मध्यम जलद अिी वाढवत नेऊन त्या 
वेगाप्रमाण ेिारीररक िालचाली करून घ्याव्यात. 
 
• सांथ, मध्यम व जलद ठेका वाजवून त्यावर शवशवध 
गीत ेम्िणावयास साांगावे. उदािरणाथण, बडबडगीत, 
कृशतगीत इत्यादी. 

शवशवध बालकाांची िजेरी घेताना िजर अस ेम्िणताना प्रत्येकाने एखादा आवाज काढावा व िजर म्िणावे 
असा खेळ घ्यावा 
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थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, पाणी-पाऊस, वािन 

ताईसाठी सूचना मुक्त सांगीत शनशितीसाठी बालकाांना शवशवध वस्त ूउपलब्ध करून द्याव्यात. बालकाांना 
पररसरातील शवशवध वादये दाखवून त्याांचा आवाज ऐकवावा. उदािरणाथण, झोज, टाळ, तबला, 
टाळ, तबला, पखवाज, ढोलकी, सूरपेटी, तािा, तारपा पररसरात म्िटली जाणारी लोकगीत े
ऐकवावीत. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागाणने कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
 
C-12.2 सांगीत, भूशमका अशभनय, नृत्य आशण शवशवध िालचाली याांची शनर्मणती करण्यासाठी 
स्वतःचा आवाज, िरीर, जागा आशण शवशवध वस्तू याांचा चौकसपण ेउपयोग करतो व खेळतो. 
 
अ) LO 12.2.1 स्वतःच्या आवाजाचा आशण िरीराचा वापर करून तालबद्धतेचा िोध घेतो. 
(टाळ्या, चुटक्या, पावलाांचा आवाज, िाताच्या लयबद्ध िालचाली, उड्या, बडबडगीतातून 
िब्दोच्चार) 

 ब) LO 12.2.1 स्वतःचा आवाज, िरीर, वाद्य व इतर साधनाांचा वापर करून तालबद्धतेचा 
िोध घेताना दतू आशण सांथ लय यात फरक करतो. 
 
क) LO 12.2.1 आवाज, िरीर, वाट्य व इतर साधनाांचा वापर करून तालबद्धतेचा िोध 
घेताना दतू आशण सांथ लय यात फरक करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सांगीतातील ताल, लय या सांकल्पना, सांगीताचा आनांद घेण ेआशण स्वमनोरांजन कसे करावे ि े
समजेल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी सांगीत लावल्यावर लय, ताल समजतो का ि ेिारीररक िालचालींचे शनरीक्षण करून समजून 
घ्यावे. 

आधारशिला कृती: 83.1. Music Patterns Create Compare-High/Low Pitch, मोठा / मऊ आवाज 
 

उपक्रमाच ेनाव लयीत गाऊया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : वादध म्िणू वापरता येईल अिा शवशवध वस्तू 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: बडबडगीत म्िणण े
 
स्थाशनक बोलीभार्षेतील सांथ लयीतील गीते, 
ऐकावावीत. 
 
िारीररक अवयव आशण िालचाली याांचा 
वापर करून आवाजावर टाळ्या वाजवणे, 
पाय आपटण,े वाकणे, डोलण,े उड्या मारण े

कृती: बडबडगीत म्िणण े
 
स्थाशतक बोलीभार्षेतील सांथ 
लयीतील गीत,े ऐकाबावीत.  
िारीररक अवयव आशण िालचाली 
याचा वापर करून आवाजावर 
टाळ्या वाजवणे, पाय आपटण,े 
वाकणे, डोलण,े उड्या मारण ेअिा 

कृती: गाणी म्िणण े
 
बालकाांना वेगवेगळी वाक्ये स्वतःच्या आवाजात 
म्िणण्यास साांगावे. 
एकच वाक्य परत परत वेगवेगळे भाव व्यक्त करत 
म्िणून घ्यावे. 
 
उदािरणाथण, मला खाऊ दे (प्रेमाने म्िणणे िसत 
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अिा िालचाली सांथ व जलद तालात करून 
घ्याव्यात 
 
उपलब्ध असलेल्या शवशवध वस्तूचा बाट्याचा 
वापर करून सांथ व नतर जलद तालात 
आवाज शनर्मणती करून घ्यावी 
 
कृती िारीररक िालचाली आशण आवाज 
 
तोंडान ेशवशवध आवाज करण्यास सागावे 
उदािरणाथण, प्राण्याचे 

िालचाली सथ व जलद तालात 
करून घ्याव्यात. 
 
उपलब्ध असलेल्या शवशवध वस्तूचा, 
वाट्याचा वापर करून सथ व नांतर 
जलद तालात आवाज शनर्मणती करून 
घ्यावी 
 
 

म्िणण ेरित म्िणण ेरागान ेम्िणणे इत्यादी) 
 
बालकाांना वेगवेगळी छोटी गीत े
स्वतःच्या आवाजात, वेगवेगळे भाव व्यक्त करत 
म्िणण्यास सागावे उदािरणाथण, ज्या गीतात 
 
अांक अक्षरे याचा वापर आि.े अिी गीत ेएक लिान 
बोट, एक लिान बोट, टाळ्या वाजवा दोन 
 
लिान बोटे, दोन लिान बोटे, टाळ्या बाजवा, तीन 
वाकणे, 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

आवाज, गाड्याांचे आवाज, आ, आ, टप टप, 
धपधप इतर. 
 
िारीररक अवयव आशण िालचाली याचा 
वापर करून आवाजावर टाळ्या वाजवणे, 
पाय आपटण,े वाकणे, डोलण,े उड्या मारण े
अिा िालचाली तालात करून घ्याव्यात 
 
सुरुवातीला एक िालचाल साांगावी सराव 
झाल्यावर िालचाली दोन, तीन अिा क्रमाने 
बाढवत न्याव्यात. 

कृती आवाज 
 
िारीररक िालचाली आशण 
 
ताईन ेबालकाांसाठी घुांगरू काठीने 
ताल धरावा त्या तालावर बालकाांनी 
पायाने ठेका वाजवावा. 

लिान बोटे, तीन लिान बोटे, टाळ्या वाजवा, चार 
लिान बोटे, चार लिान बोटे, टाळ्या वाजवा, पाच 
लिान बोटे पाच लिान बोटे, टाळ्या वाजवा 

शवशवध बालकाांची िजेरी घेताना िजर अस ेम्िणताना प्रत्येकाने एखादा आवाज काढावा व िजर 
म्िणावे असा खेळ घ्यावा. 

थीम/शवर्षय मी, माांझे कुटुांब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस 
वािन  

ताईसाठी सूचना 'मुक्त सगीत' शनर्मणतीसाठी बालकाना शवशवध वस्त ूउपलब्ध करून ट्याव्यात 
 
बालकाांना पररसरातील शवशवध वादचे दाखवून त्याचा आवाज ऐकवाना उदािरणाथण, झाज, 
टाळ, तबला पखवाज, ढोलकी, सूरपेटी, तािा, तारपा पररसरात म्िटली जाणारी लोकगीत े
ऐकवावीत. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात. त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागाणने कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
 
C-12.2 सांगीत, भूशमका अशभनय, नृत्य आशण शवशवध िालचाली याांची शनर्मणती करण्यासाठी 
स्वतःचा आवाज, िरीर, जागा आशण शवशवध वस्तू याांचा चौकसपण ेउपयोग करतात व 
खेळतात. 
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ब) LO 12.2.1 स्वतःचा आवाज, िरीर, वाट्य व इतर साधनाांचा वापर करून तालबद्धतेचा 
िोध घेताना दतू आशण सांथ लय यात फरक करतो. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

अ, ब) LO 12.2.3 आवाज, िरीर, बादध व इतर साधनाांचा वापर करून तालबद्धतेचा िोध 
घेताना दतू आशण सथ लय यात फरक करतो. 
 
क) LO 12.2.1 आवाज, िरीर, वादव व इतर साधनाांबरोबर खेळताना दतू, मध्यम आशण सांथ 
लय याांच्यात फरक करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े गाण्यातून आनांद शमळवणे व स्वमनोरांजन, भार्षाशवकास, भार्षासमृद्धी, िब्दसांपत्तीमध्य ेवाढ 
या सवांना चालना शमळेल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी आवाजातील चढ-उतार करता येणे, त्यातील गांमत समजणे त्यावेळी आनांद घेत गाणी म्िणण े
ि ेबालके करतात का याचे शनरीक्षण करावे 

आधारशिला दक्रया : ८४. रेर्षा ओळखा आशण तयार करा - वक्र, शझग-झगॅ, सरळ रेर्षा 
 

उपक्रमाच ेनाव रेर्षाची रचना करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

पररसरातील पान,े फुल,े शबया, काड्या, 
दगड, सुतळी 

माती, शबया, खेडे, काड्या, सुतळी वेगवेगळ्या पोताचे, आकाराचे, रांगाचे, घनतेच े
साशित्य 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

१) कृती: रचना करूया 
 
ताईन ेबालकाांना पररसरातील पाने, फुल,े 
शबया, काड्या, दगड अिा बस्त ूगोळा करून 
आणायला साांगव्या. जशमनीवर सरल, 
वक्राकार ककां वा शझकझेंक रेर्षा काढाव्यात व 
त्यावर पाने, फुले, शबया, काड्या, दगड बस्तू 
वापरून रचना करायला साांगावी. 
 
बालकाांच्या केलेल्या रचना बघाव्यात. ताईन े
बालकाांना योग्य शतथ ेमदत करावी, 
बालकाला मातीत, वाळूत पायाने, िाताने, 
बोटाने, काठीने, काटकीने वेगवेगळ्या 
आकाराच्या आशण लाांबीच्या रेघोट्या 
मारावयास साांगावे. 'त ूकाय काढल ेआिसे?' 
ि.े शवचारावे. 

१) कृती रचना करूया िवे  
 
काड्या, सुतळी अिा वस्तु 
व्याख्यादिणक गप्पा अल्झरल, 
वक्राकार शझकझांक रेर्षा तयार ठेवी 
सावता 
 
• जशमनीवर शवशवध प्रकारच्या रेघा 
काढाव्यात व त्यावरून बालकाांना 
चालायला व उड्या मारत जायला 
साांगावे 
 
२) कृती : शचकटकाम 
 
रांगीत कागदाचे छोटे तुकडे 
बालकाांना वाटावेत त्याचे चुरगळून 
छोटे छोटे बोळे करण्यास साांगावे. 
त्या बोळ्यानी शवशवध रेर्षा तयार 
करण्यास साांगातील, 

• ३ त े४ व ४ त े५ वर्ष ेवयोगटाच्या कृती घ्याव्यात. 
 
ताईन ेबालकाांना वेगवेगळ्या वाकड्याशतकड्या रेर्षा 
असललेा कागद ट्याबा, बालकाांनी त्या रेर्षा 
आकारातून शचत्र काढायचे आि.े बालकाांना कािी 
रठकाणी मदत लागल्यास करावी. 
 
ताईन ेबालकाांना सुतळी, चौकोनी आकाराचा एक-
एक पुठ्ठा दयावा बालकाांनी पुठ्ठा घेऊन त्याबर शडक 
लाऊन रेर्षा उभ्या, आडव्या वेगवेगळ्या रेर्षा तयार 
कराव्या व त्या रेर्षाांवर मडांक सुतळी शचकटवावी. 
याप्रमाणे सवण बालकाांची िी कृती करून घ्यावी 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

२) कृती : शचकटकाम 
 
कागदावर सरळ, बक्राकार ककां वा शझकझेंक 
रेर्षा काढाव्यात वेगवेगळ्या आकाराच्या 
आशण रांगाच्या रटकल्या शचकटवयाला साांगावे. 
पुठ्ठठ्याच्या २ x १० इच आकाराच्या पट्ट्या 
कापून घ्याव्यात. त्यावर वर ददलेल्या 
आकारामध्य ेसुतळी ककां वा जाड दोरी 
शचकटवावी. बालकाना त्या सुतळीच्या 
आकारावर बोटे दफरवण्यास साांगावे. 

  

शवशवध का, शबया, झाकण, फुल, पान, बाांगड्या, दगड 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापराबी 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालकेि दकुृण ेआशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण पथ सांवेदनिीलता 
शवकशसत करतात. आशण त्याांच्या भावना अथणपूणण आशण शण आनांददायक मागाणन ेकलेद्वारे 
व्यक्त करतात. 
 
C-12.1 सांबांध आकशिच्या शट्वशमतीय (2D) आशण शत्रशमतीय (3D) कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
 
अ) LO 12.1.1 योग्य कलासाशित्य साधने आशण उपकरण ेिाताळतो, क) LO 12.1.1 साशित्य 
आशण साधने वापरताना शवशवध प्रकाराांनी पकडतो आशण िाताळतो. (उदािरणाथण, काड्या, 
शबया, खडे, दगड, खडू, दोरा, पेशन्सल, ब्रि, भुकटी, कात्री इत्यादी) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य सूक्ष्म स्नाय ूशवकास िस्त-नेत्र समन्वय, सौंदयणदषृ्टीचा शवकास, सजणनिीलता, साध्य िोण्यास 
मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी सूक्ष्म स्नायूांचा वापर कसा िोतोय, वेगळ्या कल्पना सूचत आिते का याचे शनरीक्षण करावे 

 

आधारशिला कृती : 85 Fun with Patterns: Create Art/Craft/Beading/ Body-Movement Patterns 
 

उपक्रमाच ेनाब आकारावर शबया, पान,े फुल ेलावू 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शबया, पाने, फुले, बागडीच्या काचा, काड्या, खडे 
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वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

बालकाांना मोठा सोपा आकार जशमनीवर 
काढून दयावा. उदािरणाथण, चेंडू, िसरा चेिरा 
इत्यादी. 
 
या आकारावर शबया, पान,े फुल,े बाांगडीच्या 
काचा लावायला दयाव्यात. 
 
बालकाांना स्वतः शबया, काचा, खडे याांनी 
आकार बनवायला साांगावे. 
 
कोणता आकार बनवला त्याबाबत बोलण्यास 
प्रोत्सािन दयावे. 

बालकाांना राांगोळी सारखे शचत्र 
जशमनीवर काढून दयावे. उदािरणाथण, 
५ पाकळ्याांचे फूल 
 
या आकारात आशण रेर्षेवर शबया, 
काड्या, खडे लावण्यास साांगावे. १३ 
 
अिाप्रकारे शबया, काड्या, दगड याांनी 
आकार बनवण्यास साांगावे. 
 
कोणता आकार बनवला त्याबाबत 
बोलण्यास प्रोत्सािन दयावे. 

बालकाांना पररसरात नेऊन जोडीजोडीने तेथ े
पडलले्या गोष्टी (पाने, फुले, रांगीत दगड, काड्या, 
शबया इत्यादी.) गोळा करून आणण्यास साांगावे. 
 
आलले्या वस्तूांपासून वगण सजावटीसाठी जोडी 
जोडीने रचना करण्यास साांगावी. 
 
फुला-पानाांचे तोरण, दगडाची, शबयाण्याांची 
राांगोळी इत्यादी. वगण सजावट करताना 
उांचावरील वस्त ूमागण,े तोरण बाांधणे 
इत्यादींसाठी माविी, काका याांची मदत घेण्यास 
साांगावे. 

शवशवध वतुणळ, शत्रकोण, चौकोन, झाडाचे शचत्र, फुलाचे शचत्र 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशत्त्तका वापरावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
 
C-8.2 आपल्या पररसरातील आकार आशण सांख्या याांच्यातील साधे आकृशतबांध ओळखतो 
आशण त्याांचा शवस्तार करतो. 
 
अ) LO 8.2.1.1 आकृशतबांध ओळखतो. आकार, पाने, फुले याांचा जोड्यामधील 
पुनरावृत्तीनुसार आकृशतबांध तयार करतात. (पान-फूल, पान-फूल, अ-ब, अ-ब, अ-ब) 
 
नवीन आकृशतबांध स्वतः तयार करतो. 
 
CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलामध्य ेआपली क्षमता आशण 
 
क) LO 8.2.1 रांग, आकार, आकार, माप या शवशवध वैशिष्ट्यानुसार 

 सांवेदनिीलता शवकशसत करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी 
कलदे्वारे व्यक्त करतात. 
 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय (2D) आशण शत्रशमतीय (2D) कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
 
अ) LO 12.1.1 योग्य कलासाशित्य साधने आशण उपकरण ेिाताळतो. 
 
अ) LO 12.1.2 दशृ्य कलाकृतींमध्ये ठसे, रेघा, आशण इतर शट्वशमतीय आशण शत्रशमतीय 
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प्रशतमा तयार करताना लिान व मोठे आकार िोधतो. 
 
ब-क) LO 12.1.1 साशित्य आशण साधने वापरताना शवशवध प्रकारानी पकडतो आशण 
िाताळतो. (उदािरणाथण, कार्डधा, शबया, बडे, दगड, खडू, दोरा, पेशन्सल, ब्रि, भुकटी, कात्री, 
इत्यादी.) 
 
ब-क) LO.12.1.2 समवयस्क, सुलमक आशण स्थाशनक समुदायाच्या सिभागाने मोठ्या 
स्वरूपाची काम ेकरतो. (उदािरणाथण, 
 
जशमनीवरील राांगोळी, शभत्तीशचते्र, शिल्पकृती), 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य आकाराची सकल्पना स्पष्ट िोण,े सूक्ष्मस्नाय ूशवकास, िस्त नेत्र समन्वय 
 
सौदयणदषृ्टीचा शवकास, सजणनिीलता साध्य िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी आकार सकल्पना, आकार ओळखता येतात का याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती: 86 Floor Art: Rangoli (Shapes, Pattern and more) 
 

उपक्रमाच ेनाव रागोळी काढूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : शवशवध रांगाच्या रागोळ्या, छोट्या प्लाशस्टक बॉटल 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

ताईन ेबालकाांना प्लाशस्टकच्या छोट्या 
बाटल्याांमध्ये रांगीत राांगोळी भरून दयावी. 
बाटलीच्या झाकणाला भोक पाडलले ेअसावे. 
खाली वतणमानपत्राचा कागद अांथरून दद्यावा, 
त्यावर बाटली उलटी करून राांगोळी 
काढण्यास सागाव. 

ताईन ेप्रथम ३-३ बालकाांचे गट करून 
घ्यावे. या गटात राांगोळी दयावी, 
गटातील बालकाांना शमळून पाच 
बोटाांनी राांगोळी काढायला साांगावी. 
बालकाांना येईल तिी राांगोळी काढून 
क्यावी. 

ताईन ेबालकाांना राांगोळी भरण्यासाठी जशमनीवर 
शचत्र काढून दयावे. पाच बोटाांनी राांगोळी 
भरायला साांगावे. प्रत्येक बालकाला एक-एक शचत्र 
काढून दयावे. राांगोळीत रांग भरण्यासाठी वाटीत 
६ त े७ रांग दयावेत, एक रांग भरून झाल्यावर 
दसुरा रांग घ्यावा िी सूचना दयावी. बालक जसे 
रांग भरतील तस ेमान्य करावे, 

शवशवध वेगवेगळे शचत्र काढून दयावे त्यात राांगोळी भरायला दयावी. मुक्त रागोळी िातान े
घालायला दधावी 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, पाणी पाऊस, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासदभाणतील वयोगट शनिाय कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. वयोगट ३ त े४ वर्षे 
साठी ताईन ेआकारावर शडक लावून दयावा ददव्याांग बचुकानादेखील आवश्यक मदत 
करावी 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलामध्य ेआपली क्षमता आशण सवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलदे्वारे व्यक्त करतात. 
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CG-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय (21)) आशण शत्रशमतीय (2D) कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
 
अ) LO 12.1.2 दशृ्य कलाकृतींमध्ये ठसे, रेघा, आशण इतर शवशमतीय आशण शत्रशमतीय 
प्रशतमा तयार करताना लिान व मोठे आकार िोधतो 
 
ब-क) 10.12.1.2 समवयस्क, सुलभक आशण स्थाशनक समुदायाच्या सिवागले मोठ्या 
वरूपाची काम ेकरतो. (उदािरणाथण, जुशमनीवरील राांगोळी, शभत्तीशचते्र, शिल्पकृती) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य स्नाय ूशवकास िोटाने शचमटीने रागोळी घालता येण े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी स्नाय ूशवकास, बोटाने, शचमटीने राांगोळी घालता येत ेका ि ेबधावे. 

आधारशिला कृती : 87 Let's Create: Common Spaces in Neighbourhood 
 

उपक्रमाच ेनाव प्रशतकृती बनवूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : कागद, तेलीखडू, काडणबोडण, कात्री, मडांक 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

ताईन ेबालकाांना अधणवतुणळात   बसवावे. 
 
अांगणवाडीत येताना काय काय ददसते यावर 
चचाण करावी. 
 
 बालकाांना त्याांच्या िेजारची सामान्य रठकाणे 
ओळखण्यास आशण त्याांची नावे देण्यास मदत 

ताईन ेबालकाांना लागणारे िस्तकलेचे 
साशित्य दयावे. उदािरणाथण, कागद, 
तेलीखडू, काडणबोडण, कात्री, मडांक 
वापरून िेजारच्या जागेची साधी 
शचते्र ककां वा मॉडेल्स तयार करण्यात 
बालकाांना मदत करावी. 

ताईन ेबालकाांना लागणारे िस्तकलेचे साशित्य 
दयावे. (उदािरणाथण, कागद, तेलीखडू, 
काडणबोडण, कात्री, मडांक) बालकाांना शवशवध 
प्रकारच्या िस्तकला साशित्याचा वापर करून 
िेजारच्या अांगणवाडीच्या 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

करावी. (उदािरणाथण, घरे, उदयाने, िाळा, 
खेळाची मैदाने). 
 
बालकाांना अांगणवाडीत येताना त ेदररोज 
पाित असलले्या वेगवेगळ्या रठकाणाांची 
सकल्पना समजण्यास मदत करावी. 
उदािरणाथण, तुम्िी जाताना/येताना तुम्िाला 
काय ददसते त ेसाांगावे. 

बालकाांना त्याांच्या पररसरात काय 
काय ददसते त ेशवचारावे. उदािरणाथण, 
तुम्िाला खेळाच्या मैदानाबद्दल काय 
आवडत े? बागेच्या जवळ काय काय 
ददसतें. त्याप्रमाणे शचत्र ककां वा मॉडेल्स 
तयार करायला साांगावे. 

जागेचे अशधक तपिीलवार मॉडेल तयार 
करण्यासाठी मदत करा. उदािरणाथण, मातीची 
घरे, घरापुढील झाडे, वस्त ूइत्यादींचा िोध घेत 
असताना सजणनिीलता आशण कल्पनािक्ती 
वाढवा. त्याांना मॉडेल्स करताना अजून काय काय 
घालता येईल यासाठी मदत करावी. 

शवशवध बालकाांना कृतीचे व कल्पकतेच ेस्वातांत्र्य देऊन या कृतीत शवशवधता आणता येईल. बाजारात 
उपलब्ध असलेली वेगवेगळी माध्यमे वापरून या कृतीत शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय भी माझे कुटुब प्राणी (पाळीव व जांगलातील), वािन 
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ताईसाठी सूचना धारदार वस्त ूतोईन स्वत च्यो शनगराणीमध्य ेबालकाांना वापरण्यास दद्याव्यात ताईन े
यासांदभाणत अशधक सांदभाणसाठी उपलब्ध वयोगटशनिाय कायणपुशस्तका वापरावी व त्यानुसार 
कृती करून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-12 चलतेष्ट्र दवृण ेआशण लशलतकलामध्य ेआपली क्षमता आशण सवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण पथ बाशण आजदायक भागाांनी कलेद्वारे व्यक्त 
करतात. 
 
C-12.1 शवशवधा आक्रमणाच्या शद्वशमतीय (2D) आशण शत्रशमतीय (211) कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतात. 
 
अ) LO 12.1.1 ब-क) LO 12.1.1 योग्य कलासाशित्य साधने आशण उपकरण ेिाताळतो. 
साशित्य आशण साधने वापरताना, शवशवध प्रकाराांनी पकडतो आशण िाताळतो (उदा. काड्या, 
शबया, खडे, दगड, खर्डडू, दोरा, पेशन्सल, ब्रि, भुकटी, कात्री इ.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े कलाकृती तयार करण्यासाठी लागणारे साशित्य िाताळण्याचे कौिल्य शवकशसत िोते. 
साशित्य शमसळण्याचे योग्य प्रमाण बालकाांना कळते. िात आशण मेंद ूयाचा समन्वय साधता 
येतो. सुलभकाच्या सूचनाांचे अनपुालन करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. गटकायाणची 
उपयुक्तता लक्षात येत.े सिकायण व समन्वय साधण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाच्या गटात कायण करण्याच्या वतणनाचे शनरीक्षण करावे. गटाच्या सुलभक, समन्वयक 
याांच्या सूचनाकडे दकती लक्ष देतो याचे शनरीक्षण करावे. स्वतःहून कािी वेगळे करतो का याचे 
शनरीक्षण करावे. सिकायण, समन्वय व सािचयण याचे शनरीक्षण नोंदवावे. बालवारटका २ पेक्षा 
बालक बालवारटका ३ मध्य ेजास्त आत्मशवश्वासाने गोष्टी िाताळते का? 

आधारशिला कृती:  88 Festivals Celebrate and Learn / Appreciate Diversity (covered in other activities) 
 

उपक्रमाच ेनाव सण साजरे करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध धमाणच्या सणाांचे शचत्रकाडण 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

ताईन ेसांबांशधत आठवड्यात येणाऱ्या सण आशण उत्सव याचे शनयोजन करावे. सणाच्या आधीच्या ददविी बालकाांना पररपाठात सबांशधत सण व 
उत्सव याची माशिती साांगावी. आवश्यकतेनुसार सांबांशधत सणासांदभाणतील खादद्यपदाथण आणण्याशवर्षयी तसेच आनुर्षांशगक वेिभूर्षा करून 
येण्यासांदभाणत बालकाांना अवगत करावे. 

शवशवध िाळेत कािी सणाांचे छोट्या स्वरूपात आयोजन करता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत ू
प्राणी (पाळीव व जूगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना  
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अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-12 राष्ट्र दकुृणे आशण लशलत कलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण कलदे्वारे व्यक्त करतात. 
 
3-12 मा प्रेम माध्यमातून स्वतःच्या कल्पना आशण भावना व्यक्त करण्यासाठी सजणनिीलता व 
कल्पकतेन ेकाम करतो. 
 
अ) LO-12.3.1 पररसरातील स्थाशनक सस्कृती आशण कलेचे नमनु ेयाांचे शनरीक्षण करतो आशण 
त्याांचा सिसांबांध जोडतात. 
 
ब) LO-12.3.1 कलेच्या माध्यमातून स्वतःच्या कल्पना साधने आशण कायणपद्धती याांची 
देवाण-घेवाण करतो व पररशचत उदािरणातून सुधारणा करतात. 
 
क) LO-12.3.1 कलेच्या माध्यमातून शवशवध अशभव्यक्ती कल्पना व भावना लक्षात घेतो व 
त्याांचा अथण लावतो तसेच स्वतःच्या कलात्मक आशवष्काराांमध्ये या बाबींचा उपयोग करतात 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य 
 

सामाशजक भावशनक शवकास, साांस्कृशतक एकात्मता 
 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या सिभागाचे तसेच शचत्रातील त्याांच्या सजणनिीलतचेे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती : 89. वगाणच ेशनयम पोस्टर/मभांत बनवण े
 

उपक्रमाच ेनाव शनयम तयार करू 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य सूचनाांचे शचत्र काडण, सूचना पट्ट्या/फलक 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• वगाणत पाळायच्या शनयमाबाबत बालकाांिी 
चचाण करावी. 
 
िाळेत आल्यानांतर प्रत्येक वेळी वागताना 
आवश्यक तेथ ेददसतील अिी सूचनाांची शचते्र 
लावून ठेवावी. 
 
• बालकाांना वेळोवेळी या सूचना दाखवाव्या. 
 
• सूचनाांचे पालन करण्यास साांगावे. 
 
• ताईंनी स्वतःच्या कृतीतून वगाणसाठीचे 
शनयम लक्षात आणून दयावे. उदािरणाथण, 
जसे चप्पल राांगेत ठेवण.े डब्याची शपिवी 
जागेवर ठेवणे, पाण्याची बाटली जागेवर 

• बालकाांसोबत वगाणतील शनयम तयार 
करून घ्यावे. उदािरणाथण वगणकायण करताांना 
कसे बसावे? िात धुताांना राांगा किा 
कराव्यात याप्रमाण ेत्या प्रसांगी बालकाांना 
सूचना ट्याव्या. 
 
• सूचनेनुसार बालकाांकडून शनयमाांचे 
पालन करून घ्यावे. यावेळी बालकाांना 
मदत लागल्यास ती करावी. शनयमाांचे 
पालन का करावे? याशवर्षयी चचाण करावी. 
 
• सुरुवातीला बालकाांना सूचना ट्याव्यात 
त्यानांतर शिव त्याांना स्वतःहून शनयम 
पाळण्याची सांधी दयावी. 

• सूचना फलक बालकाांसाठी सोप्या सूचनाांचे 
फलक तयार करावे. 
 
> िात धुवा 
 
> खेळणी आवरा 
 
> डबे उघडा 
 
> पुस्तक वाचा 
 
> दार लावा 
 
> सतरांजीची घडी करा. 
 
• या सूचना फलकाांवर प्रत्येक सूचनेबरोबर 
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ठेवणे. 
 
• बालकाांना त्याप्रमाणे कृती करण्यास 
साांगावे. घरात मोठी व्यक्ती पाळत असलेल्या 
शनयमाांवर चचाण करावी. जसे बािरेून 
आल्यावर िात पाय धुण.े 

एक योग्य शचत्र लावावे. 
 
सूचना वाचून दाखवा शचत्र बघण्यास सागा 
आशण रठकरठकाणी ि ेफलक वगाणत लावून 
ठेवा त ेवाचून सूचनाांचे पालन करण्यास 
शिकवावे. 
कृती :वगाणबािरेचे शनयम 
 
• ताईंनी वगणस्तरावर उपक्रम आयोशजत 
करताना त्यासाठी बालकाांच्या मदतीन े
शनयम तयार करून घ्यावे. 
 
• जसे : नेचर वॉक (पररसरात 
 
फेरफटका) िा उपक्रम आयोशजत करताना 
कसे जावे, जेणे करून इतराांना त्रास िोणार 
नािी. दोन दोनच्या राांगेत चालत गेल्यास 
इतराांना बघताना मदत िोईल. याप्रमाणे 
शनयम पळताना इतराांना 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

  मदत व्िावी याकररता कािी बालकाांना सिभागी 
करून घेता येईल. जसे लिान बालवारटकेच्या 
बालकाांचे राांगेत चालताना मोठ्याांनी बालकाांनी 
िात पकडण.े आजूबाजूला असणाऱ्या पक्षी, प्राणी 
याांना पाणी ठेवण्यास साांगावे. उरलले,े साांडलले े
अन्न त्याांना देण्यास साांगावे. झाडाांना पाणी घालण े
यासारख्या कृती करण्यास प्रोत्सािन दयावे. चाांगल े
काम करणाऱ्या गटाचे सवांसमोर कौतुक करावे 
वगाणतील बालकाने जर जेवणाचा डबा आणला 
नसेल तर त्याला इतर बालकाांनी त्याांच्या 
डब्यातील एक एक घास दयावा. ि ेताईन े
बालकाना साांगावे 

शवतररत वगाणतील शजयाांना सारखे इतर कुठे शनयम असतात? त ेकाय असतात याबाबत चचाण करावी 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब 

ताईसाठी सूचना सूचना फलक तयार करताना मराठी सोबतच इांग्रजी भार्षेतील सूचनादेखील समाशवष्ट 
कराव्यात. यासाठी कायणपुशस्तकेचा सांदभण घ्यावा 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता ब अध्ययन शनष्पत्ती CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
 
C-4.5 िाळेत आशण वगाणत सामाशजक शनयम समजून घेऊन त्याप्रमाणे सकारात्मक वतणन 
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करतात. 
 
अ) LO-4.5.2 शिक्षकाांच्या मदतीने साध्या सूचनाांचे पालन करतो. 
 
ब) LO-4.5.2 साध्या लिान सूचनाांचे पालन करतो. 
 
क) LO-4.5.2 िाळेत मोठ्याांनी आठवण करून ददल्याशिवायिी साध्या शनयमाांचे पालन 
करतो. 
 
CG-13 बालके अध्ययनाच्या सवयी शवकशसत करतात. यामुळे त्याांना िालेय वगाणसारख्या 
औपचाररक अध्ययन वातावरणात सदक्रय रािता येत.े 

 

 C-13.4 वगणखोली शनयामके मनःपूवणक व समजपूवणक शनयामके स्वीकारतो आशण पालन 
करतो. 
 
अ) LO-13.4.1 वगाणतील शनयमकाांसाठी प्रौढ व्यक्तींच्या वतणनाचे शनरीक्षण व अनुकरण 
करतो. 
 
ब) LO-13.4.1 ताईंनी ददलेल्या सांकेतानुसार वगाणतील शनयम पाळतो. 
 
क) LO-13.4.1.1 वगाणतील शनयम पाळतो व इतराांना पाळण्यास मदत करतो. 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य श्रवण कौिल्य शवकशसत िोते, शनरीक्षण िक्ती शवकशसत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी सूचनाांचे पालन करता येते का, एकावेळी दकती सूचना समजतात. 

आधारशिला कृती : 90. Wrap It Up: Shapes, Boxes, and Decorations 
 

उपक्रमाच ेनाव वस्तू गुांडाळण े  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य वतणमानपत्राची रद्दी, वगाणत ककां वा नेिमीच्या वापरातील शनरशनराळ्या वस्तू 

• बालकाांना वगाणतील छोट्या वस्त ूदयाव्यात. 
उदािरणाथण, एखाद ेखेळण,े छोटा बॉक्स, 
पेशन्सल, छोटी डबी इत्यादी 
 
• बालकाांना आकाराबाबत त्या प्रोत्साशित 
करावे. राज वस्तूांच्या बोलण्यास 
 
• या वेगवेगळ्या वस्तूांना वतणमानपत्राचे 
वेष्टन घालण्यास साांगावे. 
 
• वेष्टन घातलेल्या ओळखण्यास साांगावे. वस्तू 

• बालकाांना मध्यम आकाराच्या वस्त ू
दयाव्यात. उदािरणाथण चेंडू, बॉक्स, 
कोणाच्या आकारातील टोपी 
बालकाांना त्या वस्तूांच्या आकाराबाबत 
बोलण्यास प्रोत्साशित करावे. 
 
• या थत्वेगवेगळ्या कल वस्तूांना 
वतणमानपत्राचे वेष्टन घालण्यास 
साांगावे. कोणत्या वस्तलूा वेष्टन घालण े
सोपे ककां वा अवघड िोते, ि ेशवचारावे. 
 

• ४ त े५ वर्षे वयोगटाची कृती घ्यावी. वेष्टन 
घातलले ेकाढायला साांगावे. 
 
• वस्तूांना घातलेल ेवेष्टन काढायला साांगणे. 
 
• कोणत्या वस्तूला वेष्टनासाठी कमी कागद 
लागला? कोणत्या वस्तूला जास्त लागला ? 
याबाबत शनरीक्षण करण्यास साांगावे. 
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• वेष्टन काढून आतील वस्त ूबरोबर ओळखली 
का त ेपािावे. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

शवशवध वेगवेगळ्या वस्तूांना वेष्टन घालण्यास साांगावे. उदािरणाथण, शमत्र-मैशत्रणीसाठी कािी 
भेटवस्तू दयायची असेल त्या वस्तू, घरातील कोणाला भेट दयायची असेल त्या वस्तू 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), वािन 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

ताईसाठी सूचना ताईन ेभेटवस्तूची वेष्टन,े रांगीत कागद, खाकी कागद, वतणमानपत्र, प्लाशस्टक कागद इत्यादी 
सांग्रशित करून या कृतीसाठी वापरावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
 
C-3.3 िातान ेकृती करताना िात व बोटे याांच्या िालचालींमध्य ेअचूकता आशण शनयांत्रण 
दिणवतो. 
 
अ) LO-3.3.1 साध्या कृतीमध्ये सूक्ष्म स्नाय ूशवकास िस्त-नेत्र समन्वय आशण स्नायूांमधील 
बळकटपणा दिणशवतो. (उदािरणाथण, शगरशगटण,े कागद फाडण,े शचकटवणे, मुक्तपण े
रांगशवण,े मातीकाम) 
 
ब) LO- 3.3.1 ज्या कृती करताना सूक्ष्म स्नायूांचा वापर केला जातो, तसेच िस्त नेत्र 
समन्वयात कािी प्रमाणात अचकूता लागत ेअिा कृती करताना स्नायूांवर शनयांत्रण दिणवतो. 
(उदािरणाथण, मोठे आकार कापणे, मोठे मणी ओवणे, बटण लावणे, स्कू्र लावण,े बाटलीचे 
झाकण लावण,े उघडण,े के्रयॉन्सचा वापर करून शचत्र काढणे.) 
 
क) LO-3.3.1ध जास्त अचूकता लागणाऱ्या कृती सूक्ष्म स्नायूांच्या समुच्त्वयाने थोड्या 
मदतीसि करतो. (उदािरणाथण, पेशन्सलन ेशचत्र काढणे, सरळ रेर्षवेर ककां वा वक्र रेर्षेवर 
कापणे, छोटे मणी ओवण.े) 
 
CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय 2D आशण शत्रशमतीय 2D कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
 
अ) LO- 12.1.1 दशृ्य कलाकृतींमध्य ेठसे, रेघा आशण इतर शद्वशमतीय व शत्रशमतीय प्रशतमा 
तयार करताना लिान व मोठे आकार 
िोधतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े वेष्टनातील वस्तूच्या आकारावरून व आकारमानावरून वस्तू ओळखता येण ेम्िणजेच 
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शनरीक्षण कौिल्य 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी वस्तू बरोबर ओळखली का, वस्तूचे वणणन करताना साांगता येत ेका, की वस्तू किावरून 
ओळखली. 

आधारशिला कृती : ९१. स्वतःच ेयमक/गाण ेबनवा (अपशेक्षत दक्रयाकलाप कुठेिी समाशवष्ट केलले ेनािीत) 
 

उपक्रमाच ेनाव माझे गाण े  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : 

• साशभनय छोट्या बडबडगीताांचे गायन 
घ्यावे. यमक असणाऱ्या िब्दाांवर जोर दयावा. 
बालकाांना सुरुवातीला माग ेम्िणायला लावून 
नांतर सोबत गायनसराव घ्यावा. 
 
गाणी १ : डामळांब 
 
डामळांब असत ेलाल लाल सफरचांदाचे तर 
गुलाबी गाल आांबा िा तर फळाांचा राजा मला 
आवडतो पेरू ताजा 
 
राज 
 
गाणी २ : जवेण 
 
पीठ चाळा सरसर कणीक शभजवा भर भाजी 
कर चमचमीत दिमी कर खुसखुिीत 
कोमिांबीर कर चटकन जे टाकून पटकन 

कृती : 
 
• ताईन ेएक कोणतेिी ओळखीचे छोटे बडबडगीत म्िणावे व त्याच चालीत स्वतःच ेकािी 
िब्द गुांफून गाण ेतयार करून दाखवणे. 
 
उदािरणाथण, 
 
शचऊताई शचऊताई येऊ का घरात येरे बाबा कावळे दादा लवकर ये घरात घर माझे िेणाचे 
पावसाने पाडल ेघर तुझे मेणाचे छान छान राशिल े
 
• नवीन िब्द घालनू कशवता : 
 
१२ शचमणी आशण पोपट एकदा झाडावर भेटल ेपण ेपावसामुळे ाामुळे दोघे िोते खूप खूप 
शभजले पोपट म्िणे शचऊताई घर माझे खूप लाांब शचऊ म्िण ेपोपटाला घरी माझ्या थाांब 
शचऊ म्िणे पोपटाला घरी घर माझे आि ेत्या फळाांच्या झाडावरी पाऊस थाांबेल तेव्िा जा त ू
तुझ्या घरी दोघे भुरणकन उडाल ेफळाांच्या झाडावर जाऊन बसले खूप फळे पाहून पोपटदादा 
आनांदल ेपाऊस थाांबल्यावर उडून गेल े
 
• सवण बालकाांनी शमळून केलेली कशवता किी अस ूिकेल : 
 
शचऊताईच्या घरी एकदा कावळेदादा आल े
चल दोघे चिा शपऊ, शचऊला म्िणाल ेझाडावर बसल ेकाव काव ओरडल े

 शचऊ म्िणाली आवाज नको करू बाळ माझे झोपले बाळ माझे उठल्यावर देईन तुला चिा 
आत्ता त ूकोपऱ्यामध्य ेजाऊन बस जरा बोल ूनको ओरडू नको नािीतर रागवेन तलुा - मनीर्षा 
अष्टपुते्र. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

शवशवध अ) ५ त े६ वर्षे वयोगटासाठी यमक जुळवून एकेक ओळ साांगायला लावणे. 
 
ब) कशवतेच्या ठेक्यात बोलायचा एक ददवस ठेवणे 
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थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), मदतनीस वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेिब्द दयावेत िब्द गुांफण्यास मदत करावी. बालकाांना िब्द देण्यास साांगावे. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-9 बालके दोन भार्षाांमध्ये दैनांददन सांवाद साधण्यासाठी प्रभावी सांवाद कौिल्य शवकशसत 
करतात. 
 
C-9.1 साधी गाणी, बडबडगीत ेआशण कशवता ऐकतो आशण आवड व्यक्त करतो  
 
अ) LO-9.1.1 शवशवध प्रकारची गाणी आशण कशवता ऐकतो. 
 
ब) LO-9.1.2 साधे गाणे, बडबडगीत ेऐकून म्िणतो. 
 
क) 0-9.1.1 िावभाव व आवाजातील चढउतारासि गाणी म्िणतो. 
 
C-9.2 स्वतःहून साधी गाणी आशण कशवता तयार करतो.  
 
अ) LO- 9.2.1 पररशचत गाणी आशण कशवताांचा आनांद घेतो. 
 
ब) LO-9.2.1 गाणी आशण कशवताांमधला यमकबद्ध िब्दाांचा आनांद घेतो. 
 
क) LO-9.2.1 पररशचत कशवताांमधील यमक असललेा िब्द ओळखतात. आशण यमक असलेल े
नवीन िब्द तयार करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े श्रवण आकलन, स्मरण कौिल्य शवकशसत िोण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी श्रवण आकलन, स्मरण कौिल्य याांचा वापर करतो का? आधीचे बडबडगीत ेम्िणता येतात 
का याचे शनरीक्षण करावे. 

 
 

आधारशिला कृती : 92. Craft and Creativity: पपेर-मच ेआटण आशण ऑब्जके्ट्स तयार करा (दक्रयाकलाप इतरत्र समाशवष्ट केल ेआिते) 
 

उपक्रमाच ेनाव कागदी लगद्याच्या वस्तू बनवूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कागदी लगदा, साचे करण्यासाठी वस्तू, जसे-पेला, वाटी, रांगशवण्यासाठी रांग व रांगाचे ब्रि. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : कागदी लगद्याच ेकाय करता यईेल? 
 
• ताईने तयार केलेला कागदाचा लगदा 
बालकाांना थोडा थोडा दयावा िाताला कसा 
लागतोय याचे काय करता येईल त ेकरा या 

कृती : कागदी लगद्याच ेकाय करता यईेल 
? 
 
• ताईन ेकागदी लगदा बालकाांना वाटावा 
आशण त्याांच्या रोजच्या खेळण्यातील जोड 

कृती: कागदी लगद्याच ेकाय करता यईेल ? 
 
• ताईन ेबालकाांना कागदी लगदा तयार 
करण्याच्या पूणण प्रदक्रयेत सिभागी करून 
घ्यावे यासाठी साधारण तीन ददवस 



135 

पद्धतीन ेखेळू दयावे.) 
 

तोड खेळण्याचे वेगवेगळे भाग बालकाांना 
देऊन त्याचे छाप कागदी लगदा उठवायला 
साांगावेत. 
 
ज्ञानस्व त ुसाफल्यम् 
 
• उठवलेला छाप दसुऱ्या ददविी 
रांगवायला दयावा. прате 
 

लागतात. 
 
• यामध्य ेआठवड्यातील पशिल्या ददविी 
वतणमानपत्राच्या कागदाचे एकदम बारीक 
तुकडे करण्याचे फाडकाम दयावे. त ेसवण तुकडे 
बद, पाण्यात शभजत घालावेत. 
 
• तीन ददवसाांनी तुकडे छान शभजलेल े
असतील. त्याददविी त ेसवण तुकडे बािरे 
काढून कुटायचे काम दयायचे, िातान े
कुस्करायचे काम दयायचे. बालकाांचे करून 
झाले की ताईन ेस्वतः तो लगदा एकदम 
मातीसारखा बारीक करायचा. वाळता कामा 
नय े
 
• दसुऱ्या ददविी त्यात थोडा मडांक ककां वा खळ 
घालावी व त्याचा छान गोळा करून तो 
बालकाांना वाटावा. त्याच्यापासून वस्तू तयार 
करण्यास साांगावे. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

 • वस्तू वाळल्यावर रांगकाम िी कृती शनयोशजत करावी आशण त्याच वस्तू रांगवण्यास 
द्याव्या.  

शवतररत अ) कागदाच्या लगद्यापासून टोपल्या वाट्या अिा वस्तू तयार करण्यास देता येतील 
त्यासाठी प्लाशस्टकच्या छोट्या टोपल्या, वाट्या याला बािरेून लगदा शचकटवून 
वाळल्यावर तो आकार शमळतो. 
 
ब) फुगवलले्या फुग्यावर बािरेून लगदा शचकटवून वाळल्यावर आतला फुगा टाचणीने 
फोडून टाकायचा आशण त्या फुग्याच्या आकारावर चेिरा रांगवायचा. 
 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, पाणी-पाऊस, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), पक्षी व कीटक, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना ताईन ेया कृतीसाठी पटसांख्या पटसांख्य शवचारात घेऊन बालकाांच्या मदतीन ेपुरेसा कागदी 
लगदा तयार करून ठेवावा. यासाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा सांदभण घ्यावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

C-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
 
12.1 शवशवध आकाराच्या ददवशमतीय (2D) आशण शत्रशमतीय (3D) C-12.1 कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
 
अ) LO-12.1.2 दशृ्य कलाकृतींमध्ये ठसे, रेघा आशण इतर शद्वशमतीय व शत्रशमतीय प्रशतमा 
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तयार करताना लिान व मोठे आकार िोधतात. 
 
अ) LO- 12.1.3 साशित्य एकशत्रत शमसळून छाप व आकृती तयार करतात (उदािरणाथण, 
माती आशण पाणी, वाळू आशण पाणी, पीठ आशण पाणी, रांग आशण पाणी.) 
 
ब व क) LO- 12.1.3 माती आशण कशणक याांसारखे साशित्य थापून ककां वा बळकटी करून 
शत्रशमतीय आकार तयार करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े स्पिण, अवधान कक्षा, एकाग्रता, सूक्ष्म स्नाय ूकौिल्य, िस्त-नेत्र समन्वय, सौंदयणदषृ्टी 
शवकशसत िोते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी नवीन प्रकारचे माध्यम िाताळताना नकारात्मक आि ेका सकारात्मक आि.े 

आधारशिला कृती : 93. Draw What You See: Perspective Based Drawing 
 

उपक्रमाच ेनाव रेर्षा व आकार िोधूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य पाने, फुले, शबया, कागद, पेशन्सल, दगड, शचते्र, चाटण, नेिमीच्या वापरातील लिान भाांडी, 
साबणाची, और्षधाांच्या बाटल्याांचे छोटे डबे, लिान खोके इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• बालकाांना बशघतलेल्या प्रथम त्याांनी 
अवतीभोवतीच्या वस्तूांची नावे शवचारावी. 
 
• सध्या भोवताली ददसणाऱ्या वस्तू जवळ 
आणण्यासाठी साांगावे. या वस्तूांची नावे 
शवचारावी. 
 
• या वस्तूांचे आकार कसे आिते त ेबालकाांना 
शवचारावे. या वस्तूांचे आकार ढोबळमानाने 
बालकाांना साांगावे. उदािरणाथण, चौकोनी डबा, 
दांडवतुणळ, कोन, शपराशमड इत्यादी 
 
• या वस्तूांच्या कडा आशण पृष्ठभाग याांचे 
शनरीक्षण करण्यास साांगावे. 
 
• त्या वस्तूसारखी ददसणारी दसुरी वस्त ू
पशिली आि ेका? कुठे पशिली आि ेि ेशवचारावे. 
 
• िी वस्तू मध ेठेवून बालकाांना वतुणळाकार 
बसवावे आशण वस्तू किी ददसते आि,े तस ेत्या 
वस्तूचे शचत्र काढ; अस ेबालकाांना साांगावे. 
 
• सवण बालकाांची शचते्र एकमेकाांना दाखवून 

• बालकाांना प्रथम त्याांनी बशघतलेल्या अवतीभोवतीच्या वस्तूांची नावे शवचारावी. 
 
• सध्या भोवताली ददसणाऱ्या वस्तू जवळ आणण्यासाठी साांगावे. या वस्तूांची नावे 
शवचारावी. 
 
• या वस्तूांचे आकार कसे आिते त ेबालकाांना शवचारावे. या वस्तूांचे आकार ढोबळमानान े
बालकाांना साांगावे. उदािरणाथण, चौकोनी डबा, दांडवतुणळ, कोन, शपराशमड इत्यादी. 
 
• वस्तू परत जागच्या जागी ठेवण्यास साांगावे. 
 
• या वस्तूांच्या कडा आशण पृष्ठभाग याांचे शनरीक्षण करण्यास साांगावे. 
 
• िी वस्तू मध ेठेवून बालकाांना वतुणळाकार बसवावे आशण वस्त ूकिी ददसते आि ेतस ेत्या ि े
तस ेत्या वस्तूचे शचत्र काढ; अस ेबालकाांना साांगावे. 
 
• सवण बालकाांची शचते्र एकमेकाांना दाखवून त्याबाबत चचाण करावी. 
 



137 

त्याबाबत चचाण करावी. आि,े तस ेत्या वस्तूचे 
शचत्र काढ; अस ेबालकाांना साांगावे. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

शवशवधता अ) एकच वस्तू वेगवगेळ्या बाजूने किी वेगवेगळी ददसते याबाबत चचाण करावी. 
 
ब) शद्वशमतीय शचत्र आरिात कसे ददसते, शत्रशमतीय वस्तूची शद्वशमतीय सावली किी पदके 
याकडे बालकाांचे लक्ष वेधावे. 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), वािन 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
 
C-12.1 शवशवध आकाराच्या शद्वशमतीय (2D) आशण शत्रशमतीय (3D) कलाकृती तयार 
करण्यासाठी शवशवध प्रकारचे साशित्य आशण साधने िाताळतो व त्याबरोबर खेळतो. 
 
अ) LO-12.1.2 दशृ्य कलाकृतींमध्ये ठसे, रेघा आशण इतर शद्वशमतीय आशण शत्रशमतीय प्रशतमा 
तयार करताना लिान व मोठे आकार िोधतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अ) बालकाला मिार शवध वस्तूांचे आकार आकार समजतात. बालकाला वस्तू िाताळण्याचे 
कौिल्य प्राप्त िोते 
 
ब) एकाच वस्तूचे शनरशनराळे उपयोग करता येतात याची जाणीव बालकाला िोते. 
 
मसूदा प्रत अनुभव, आपल्या क) आपल ेअनुभव, आपल्या भावभावना या शद्वशमतीय आशण 
शत्रशमतीय वस्तूांच्या योजनेतून प्रकट करायला शमळू शिकते. 
 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके वस्त ूिाताळताना, रचताना काय शवचार करतात? त्याांना काय साांगायचे असत?े 
त्याला एखादी गोष्ट किी भासते याबाबत बालकाांच्या कलाकृतीचे शनरीक्षण करून आशण 
त्याांच्या गप्पा मारून जाणून घ्यावे. 
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आधारशिला कृती : 94. छोटे लखेक: तमुच ेस्वतःच ेशचत्र पसु्तक तयार करा 
 

उपक्रमाच ेनाव माझ्या शचत्रातील गोष्ट 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य भावशवश्वातील सांबांशधत शवशवध गोष्टीचा सांग्रि, शचत्रकाडण, लेखनकाडण, खडू, पेशन्सल 
के्रऑनच ेरांग, राांगोळी, पररसरातील उपलब्ध साशित्य (काडी, खडे, माती) 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती : 
 
मी काढलेल ेशचत्र 
 
• बालकाने काढलेल्या शचत्राबद्दल चचाण 
करावी. ताईन ेबालकास काढलले्या 
शचत्राबद्दलची माशिती स्वशलपीत शलशिण्यास 
प्रेररत करावे. बालकाने काढलेल्या शचत्राची 
माशिती स्वशलपीत शलशिण्यास ताईन ेप्रेररत 
करावे. 
 
• शचत्राबद्दलची शलशिलेली माशिती बालकाने 
तोंडी साांगणे अपेशक्षत. ताईन ेबालकास स्वतःच े
नाव स्वशलपीत शलशिण्यास साांगावे. 
 
• गोष्टीचे शचत्र बालकाांना त्याांना आवडललेी 
गोष्ट कोणती त ेशवचारावे. िी गोष्ट 
साांगण्यासाठी शचते्र काढण्यास साांगावे. 
 
• एका गोष्टीची वेगवेगळ्या बालकाांची शचते्र 
एकमेकाांना दाखवून ती गोष्ट साांगण्यास 
प्रोत्साशित करावे. 
 

कृती : स्वशलपीची ओळख 
 
• ताईन ेबालकाांना वतुणळाकार बसवावे. बालकाांना त्याांची कल्पना वापरून स्वशलपीत 
शलशिण्यास साांगावे. 
 
• बालकाांनी माांडलेल्या कल्पक शवचार, भावना, यावर गप्पा माराव्यात. बालकाांनी 
शलशिलेल्या स्वशलपीतील लेखनाचा स्वीकार करावा व कौतुक करावे. 
 
• बालकाांनी शलशिलेल्या स्वशलपीचे शनरीक्षण करून त्यात आवश्यक तेथ ेसूचना देतात. 
आकार भेदाचे अवयव ट्टांबाने जोडून दाखवावे व कृतीचे वणणन करावे. बालकाांनी 
शलशिलेल्या स्वशलपीतील मजकुरावर गटात चचाण घ्यावी, गप्पा माराव्यात. 
 
कृती : माझ्या शचत्रातील गोष्ट 
 
• माझ्या शचत्रातील गोष्ट बालकाांना स्वतः गोष्ट रचण्यास प्रवृत्त करावे. त्या गोष्टीला 
साजेिी शचते्र काढण्यास साांगावे. त्या शचत्राांच्या आधारे बालकाांना वगाणत गोष्ट साांगण्यास 
साांगावे. त्याांच्या प्रयत्ाचे कौतुक करावे. 
 
• बालकाांना गोष्टीला नाव देण्यास साांगावे.  
 
• शचत्राांना क्रमाांक घालून त्या गोष्टीचे पुस्तक बनवण्यास मदत करावी. 
 
• वगाणतील गोष्टीच्या पुस्तकात अिी पुस्तके ठेवावी.  
 

शवशवधता शचते्र जमवायला प्रोत्सािन देऊन त्यावरून गोष्ट तयार करण्यासाठी प्रोत्साशित करावे. 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, पाणी-पाऊस, वनस्पती 

ताईसाठी सूचना ताईन ेबालकाांना शचत्र काढण्यासोबतच कािी तयार शचते्र/माशसके/ वतणमानपत्र/ेजुनी 
िुभेच्छापते्र वापरूनदेखील गोष्ट तयार करण्यास साांगावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-10 बालके भार्षा एक (L1) मध्य ेसफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
 
C-10.8 स्वतःला समजलेल्या गोष्टी साांगण्यासाठी व स्वतःचे अनभुव व्यक्त करण्यासाठी 
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लेखन करतात. 
 
अ) LO-10.8.2.2 आपण काढलेल्या शचत्राबद्दल स्वशलपीमध्य ेशलशितो. शचत्र व 
स्वशलपीतील लेखन वेगवेगळे ददसते. 
 

 

 अ) LO-10.8.2.3 आपण स्वशलपीत शलशिललेा मजकूर तोडी साांगतात. 
 
अ) LO-10.8.2.4 स्वतःच ेनाव स्वशलपीत शलहू िकतात. 
 
ब) LO-10.8.2.1 स्वशलपीत केलले्या लेखनात पारांपररक अक्षरे नसली तरीिी लेखी भार्षेची 
वैशिष्ट्ये ददसतात, जसे : स्वशलपीतील दोन िब्दाांमध्य ेअांतर सोडण,े स्वशलपीतील िब्दाांवर 
शिरोरेर्षा देण.े 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अशभव्यक्ती शवकास, वाचनपूवण तयारी कौिल्य, सूक्ष्म स्नायू शवकास मौशखक, भाशर्षक 
शवकास, सजणनिीलता, आकलन क्षमता, नवशनर्मणतीचा आनांद उपयोजन, भावशनक शवकास, 
लेखन शवकास, शनरीक्षण एकाग्रता. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) ताईन ेबालकाच्या स्वशलपीचा स्वीकार करावा. 
 
ब) बालक स्वतः काढलेल्या शचत्राबद्दल स्वशलपीत कसे शलशितो, याचे शनरीक्षण करावे व 
नोंदी घ्याव्यात. 
 
क) बालकाांनी शलशिलले्या लेखनात भार्षेची वैशिष्ट्ये, दोन िब्दाांत योग्य अांतर, शिरोरेर्षा, 
िब्दाांचा आकार, बालकाांचा सिभाग, आकलन कौिल्य याांचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती : 95. मी शजथ ेआि ेशतथ ेमला ठेवा: वस्त ूयोग्यररत्या क्रमवारी लावा आशण साठवा 

उपक्रमाच ेनाव मला माझ्या जागवेर ठेवा 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य डबा, शपिवी, बाटली, बूट, कचरा पटेी, टोपली इत्यादी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

डबा, शपिवी, बाटली, बूट कचरा पेटी/टोपली  

कृती : वस्तू जागेवर ठेवूया. 
 
पूवणतयारी : 
 
• डबा, बाटली, िूज या वस्तूांच्या शनयोशजत 

कृती : माझा खाऊ मला दया. 
 
• ताईन ेबालवारटकेच्या पररसरात 
कचरापेटी/टोपली ठेवावी. ताईने 
बालकाांना बालवारटकेच्या पररसरात 

कृती : वगाणतील साशित्य जागेवर ठेवूया. 
 
• छोट्या छोट्या शनयमाांची शनर्मणती बालकाांच्या 
मदतीन ेकरून घ्यावी. जसे रांगकाांड्या 
वापरल्यावर कुठे ठेवायच्या? पुस्तके बशघतल्यावर 



140 

रठकाणी ताई शचते्र ककां वा शस्टकसण लावतील 
वगाणत बालके आल्यानांतर ताईंनी बालकाांना 
एकत्र बसायला साांगावे. ताईन ेडबा बाटली 
िातात घेऊन तसेच पायात बूट घालून उभे 
रािावे. ताईन ेबूट काढण्याच्या जागी जाऊन 
बूट ठेवावे. 
 

बालकाांना घेऊन जावे. मोकळ्या 
जागी पडललेी पाने, काठ्या, कागद, 
प्लॅशस्टक उचलून कचरापेटी/टोपलीत 
टाकण्यास साांगावे. 
 

कुठे ठेवायची? किी ठेवायची? खेळणी ठेवावी ? 
खेळल्यावर किी 
 
• वस्तूांच्या जागा लक्षात रािण्यासाठी शचते्र काढून 
लावावीत. 
 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

तसेच डबा, बाटली याांच्यासाठी ठरवलले्या 
जागी त्या-त्या वस्त ूनेऊन ठेवाव्या. 
 
ताईन ेबालकाांना त्याांच्या वस्तू ठरवलले्या जागी 
ठेवण्याच्या सूचना ट्याव्या. तसेच वस्त ूठेवताना 
शतथ ेलावलेली शचते्र ककां वा शस्टकर बालकाांना 
दाखवावी. शजथे जे शचत्र आि,े शतथेच वस्त ू
ठेवूया असेिी साांगावे. 
 

 बालकाांना 
 
• अिी शचते्र काढण्यासाठी प्रोत्साशित करावे. 
 
• स्वतःहून शनयमाांचे पालन करून दयावे. 
 
• ररकामे बॉक्स वापरून वस्तूांसाठी जागा 
बनवण्यास प्रोत्साशित करावे. बालकाांना 

शवशवधता बालके वगाणत वापरत असणाऱ्या वस्तूांच्या जागा ठरवाव्या आशण त्या रठकाणी शस्टकर/शचते्र 
लावून बालकाांना त्याची ओळख करून द्यावी. उदािरणाथण, खेळणी ठेवण्याच्या जागा, 
पुस्तके ठेवणीची जागा इत्यादी. पेशन्सल, कागद इत्यादी वस्तूांचा वापर करून झाल्यानांतर 
झालेला कचरा उचलून जागा स्वच्छ करण्यास साांगणे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, ऋत ू

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत वायोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात.  

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व 
 
अध्ययन शनष्पत्ती 
 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
 
CG-1.3 िाळा व वगण स्वच्छ व नीटनेटके ठेवतो. 
 
अ) LO-1.3.1 स्वतःच्या वस्तू जसे की शपिव्या, बाटल्या, बूट, रुमाल इत्यादी याांच्याबद्दल 
सजग असतो. 
 
ब) LO-1.3.1 स्वतःच्या वस्त ूयोग्य जागी ठेवतात आशण योग्य जागेवरून घेतो. 
 
ब) LO-1.3.3 कचरा टाकण्यासाठी कचरापेटीचा वापर करायला सुरुवात 
 
करतो. 
 
क) LO-1.3.1 स्वतःच्या वस्तूांची चाांगल्या प्रकारे देखभाल करतो. 
 
क) LO-1.3.3 नेिमी कचरा टाकण्यासाठी कचरापेटीचा वापर करतो. 
 



141 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े अनुकरण, नीटनेटकेपणा, स्वच्छतेच ेमित्त्व, स्वावलांबन, नीटनेटकेपणा. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके स्वतःच्या वस्त ूशनयोशजत रठकाणी आिते की नािी याबद्दल सजग आि ेकी नािी 
याचे शनरीक्षण करावे. वगाणत झालेला कचरा पाहून बालके स्वच्छता करतात की नािी, 
कचरा टाकण्यासाठी कचरा पेटीचा वापर करतात की नािी याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 96. Grow a Plant: Nurture, Understand Parts and Function 

उपक्रमाचे नाव वनस्पतींची ओळख 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य खुरप,े झारी, झाडाांच्या शबया (कुां ड्या, माती) मोकळी जागा. वनस्पतींच्या प्रकाराांचे 
शचत्रकाडण. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती : शबया लावूया. 
 
• जाांभूळ, सीताफळ, मचांचोके, शचक्कू अिा 
शबया जमा करण्यास साांगाव्या. ताईनेपण शबया 
गोळा कराव्यात. िाळेत आणून त्या शबया 
लावण्यास प्रोत्सािन द्यावे. 
 
• खड्डे अगोदरच खणून ठेवावे. रोज पाणी 
घालण्यास साांगावे. राज एखाद ेबालक आजारी 
असेल तर त ेलक्षात आणनू दयावे व त्याच्या 
झाडाला पाणी कोण घालणार म्िणून बालकाांना 
पाणी घालण्याची सांधी द्यावी. 
 

• बालकाांना पररसरातील दोन तीन 
झाडे ओळखण्यास मदत करावी. 
झाडाचे वेगवेगळे भाग, उपयोग, 
त्याला वाढायला काय लागत ेयाची 
बालकाांना ओळख करून दयावी. 
 
 
 

• ३ त े५ वर्षे वयोगटाच्या कृती करून घ्याव्या. 
बालकाांना झुडूप, मोठे झाड, रोप, वेल यातील 
फरकाची ओळख करून द्यावी. 
 
• बालकाांना झाडाचे, त्याच्या भागाांचे शचत्र 
काढण्यास प्रोत्साशित करावे. झाडाची काळजी 
किी र्षद, घ्यावी याबाबत, 'बालकाांिी चचाण 
करावी. िेताबाबत 
 

शवशवधता वेगवेगळ्या प्रकारच्या झाडाांची शचते्र दाखवावीत. 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग) 

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत वायोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात म्िणजे त्याांनी स्वतःच्या भावना 
समजून घेऊन त्याांचे व्यवस्थापन करण्याची आशण सामाशजक शनयमाांना सकारात्मक 
प्रशतसाद देण्याची क्षमता िोय. 
 
C 4.6 गरजेच्या वेळी इतराांना (प्राणी आशण वनस्पतीसि) मदत करतो आशण दयाभाव 
दिणशवतात. 
 
CG-6 बालके स्वतः भोवतालच्या नैसर्गणक वातावरणाबद्दल कृतज्ञताभाव दिणशवतात. 
 
C 6.1 सवण प्रकारच्या जीवाांची काळजी घेतो व त्याांच्यासोबत रािण्याबाबत आनांद प्रकट 
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करतात. 
 
अ) LO-6.1.1 वनस्पती आशण प्राण्याांचे शनरीक्षण करताना कुतूिल दिणशवतात. 
 
ब) LO-6.1.1 झाडे आशण प्राणी याांना शवनाकारण इजा करत नािीत. 
 
क) LO-6.1.1.1 स्थाशनक वातावरणातील झाडे आशण प्राणी याांच्या सिवासात आनांद व्यक्त 
करतात. 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े आपलुकी, प्रेम व दयाभाव शनमाणण िोतो. जबाबदारीची जाणीव िोते. 
सेवावृत्ती/मदत/सिकायण 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके पि,ु पक्षी,  प्रौढ,  इतर बालके याांच्यािी प्रेमाने आपलुकीने वागतात का? याचे 
शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 97. स्कॅव्िेंजर िांट: वगेवगेळ्या रांगाच्या आशण/ककां वा आकाराच्या वस्त ूिोधा 

उपक्रमाचे नाव रांगीबेरांगी आकाराांचा खेळ खेळूया  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

शवशवध आकार, बाांगड्या, खोके, 
 
झाकण, बटणे, पेशन्सलच ेररकामे 
 
खोके. 
 

शवशवध आकार, बाांगड्या, खोके, 
झाकण, बटणे, पेशन्सलचे ररकामे खोके. 

लाल शत्रकोण, शनळे शत्रकोण, शवशवध आकार. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती २ : 
 
• वतुणळ, शत्रकोण, चौकोन या आकाराांची ओळख 
करून द्यावी. 
 
• आकार ओळख करून देताांना त्या आकाराच्या 
भरपूर वस्त ूदाखवाव्यात. 
 

कृती १ : आकार व वस्तूची जोडी 
लावण.े 
 
• बालकाांना वतुणळात बसवावे ताईन े
टे्रमध्य ेवतुणळ, शत्रकोण, चौकोन घ्यावे. 
त्याच टे्रमध्य ेबाांगड्या, खोके, झाकण, 
बटणे, शत्रकोणी- 
 

कृती १ : आकाराचा खेळ 
 
• बालकाांना वतुणळात बसवावे. जशमनीवर एका 
बाजूला लाल शत्रकोण माांडावे. एका बाजूला शनळे 
शत्रकोण माांडावे. दोन्िी वेगवेगळे मोजायला 
साांगावे आशण 
 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

वरील कृतींचा सराव झाल्यावर ताईन े
बालकाांना त्यातील फरक बालकाांना 
शवचारावा. 

पेशन्सलच ेररकाम ेखोके, समोसा 
असललेा शचत्र, ताटली, लाकडी 
ठोकळ्याांमधील / रांगोमेटरी तुकडे 
घ्यावेत. 
 

नांतर एकूण शत्रकोण दकती आिते ि ेमोजायला 
साांगावे. 
 
कृती २ : आकाराांचे तुकडे उचलणे. 
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• टे्रमधील वस्तू बालकाांच्या समोर 
ठेवाव्यात व एका एका बालकाला 
त्याच्या जोड्या लावायला दयाव्यात. 
उदािरणाथण, वतुणळ- बाांगडी, चौकोन-
खोक, वतुणळ- ताटली इत्यादी. 
 
• ताईन ेसगळ्या बालकाांना जोड्या 
लावण्याची सांधी दयावी. िा खेळ 
झाल्यावर ताईन ेबालकाांना 
आकाराांची नावे साांगावी. 
कृती २ : 
 
• वतुणळ, चौकोन, शत्रकोण िी आकार 
सारखेच आिते का त्यात कािी फरक 
आि,े ि ेबालकाांना शवचारावे. काय 
फरक आि ेि ेएक एक करून बालकाांना 
शवचारावे.  
• ताईन ेआकार िातात घेऊन 
आकराांची ओळख करून द्यावी. 
चौकानाला ४ टोके आिते, वतुणळ 
आकार घेऊन त्याला टोके नािीत, ि े
साांगावे. शत्रकोणी, आकार घेऊन 
त्याला दकती टोके आिते त ेमोजायला 
साांगावे. 
 

• ताईन ेबालकाांना वगाणच्या बािरे न्यावे. 
बालकाांना एकमेकाांचे िात धरून मोठा वतुणळ 
करण्यास साांगावे. वतुणळ करून झाल्यावर िात 
सोडण्यास साांगावे. 
 
• ताईन ेबालकाांच्या मोठ्या वतुणळाच्या आत एक 
लिान वतुणळ काढून त्याच आकाराांचे तुकडे 
ठेवावेत. खेळ सुरू करण्याआधी सूचना दयाव्यात. 
कृती २ : आकाराांचे तुकडे उचलणे. 
 
• ताईन ेबालकाांना वगाणच्या बािरे न्यावे. 
बालकाांना एकमेकाांचे िात धरून मोठा वतुणळ 
करण्यास साांगावे. वतुणळ करून झाल्यावर िात 
सोडण्यास साांगावे. 
 
• ताईन ेबालकाांच्या मोठ्या वतुणळाच्या आत एक 
लिान वतुणळ काढून त्याच आकाराांचे तुकडे 
ठेवावेत. खेळ सुरू करण्याआधी सूचना दयाव्यात. 
 
र्षद, 
 
• ताईन ेटाळ्या वाजवायला सुरुवात केली, की 
मोठ्या वतुणळावर पळायचे आि.े ताईन ेटाळ्या 
वाजवणे बांद केल,े की ताईन ेसाांगावे उदािरणाथण, 
३ चौकोन उचलावे, ४ वतुणळ, ६ शत्रकोण, २ वतुणळ 
अिा प्रकारे िा खेळ पूणण करावा. (बालकाांच्या 
सांख्येनुसार आकाराांचे प्रमाण असावे. दकमान १५ 
त े२० आकाराांचे तुकडे घ्यावेत.) बालकाांना अस े
खेळण्यास ददल्यास आकार आशण सांख्या नाम 
लक्षात रािण्यासाठी मदत िोईल. 
 

शवतररत आकाराांच्या वस्तू, वेगवेगळ्या आकाराची खोकी, कोणतािी प्रकल्प शवर्षय चालेल 
लपवण्याच्या वस्त ूत्या प्रकल्पाला अनुसरून घ्याव्या. मी, माझा पररसर - घरातील वस्तू 
ओळखूया. 

 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), पक्षी व कीटक, वािन 

ताईसाठी सूचना शवशवध बालकाांच्या सांख्येनुसार आकाराांचे प्रमाण असावे. दकमान १५ त े२० आकाराांचे 
तुकडे घ्यावेत. यासांदभाणत वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती CG-8 बालकाची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
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याांचा वापर करत जग समजून घेऊ िकतात. 
 
C 8.1 एकापेक्षा जास्त गुणधमांच्या आधारे वस्तू आशण उपगटात वेगळ्या करतो. 
 
अ) LO-8.1.1 आकार, लाांबी, उांची वजन याांवर आधाररत वस्तू दोन गटात वेगळ्या करतो. 
(लिान-मोठा, लाांब-आखूड) 
 
ब) LO-8.1.1 आकार, लाांबी, उांची वजन याांवर आधाररत वस्तू तीन गटात वेगळ्या करतो. 
 
क) LO-8.1.1 गुणधमाणनुसार / गुणधमाणवर आधाररत वस्तूांचे गट करतात. 
 
C-8.8 मूलभूत भौशमशतक आकार ओळखतात व तयार करतात, त्याचे वगीकरण करतात, 
समजून घेतात आशण समजावून साांगतो. 
 
अ) LO-8.8.1.2, आकार, रांग आशण माप ेयाांसारख्या एका घटकाद्वारे तुलना आशण वगीकरण 
करतो. 
 
ब) LO-8.8.1.2 दोन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो. (उदा. आकार-रांग-
माप) 
 
क) LO-8.8.1.2 तीन घटकाांद्वारे वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो. (उदा. आकार, रांग, 
माप) 
 
C-8.12 रािी, आकार, अवकाि आशण मोजमाप ेया सांकल्पनाांचे आकलन िोण्यासाठी आशण 
सांकल्पना व्यक्त करण्यासाठी सुयोग्य व पुरेिी िब्दसांपत्ती शवकशसत करतो. 
 
अ) LO-8.12.1 आकाराांची नावे व त्याांचे कािी गुणधमण साांगतो. 
 
ब) LO-8.12.1.1 सांख्यानामे आशण आकाराांच्या नावाांचा उपयोग करून साध्या सूचनाांचा 
अथण लावतो. 
 
ब) LO-8.12.1.2 सांख्यानामे व आकाराांच्या नावाांचा योग्य प्रकारे उपयोग 
 करतो 

 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े आकाराांची नावे व त्याांचे कािी गुणधमण साांगतात, प्रभावी सांवाद, साक्षरता शवर्षयक कौिल्य 
माशिती, शचदकत्सक शवचार आकारनामे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ददलेल ेआकार ओळखता येतात का याचे शनरीक्षण करावे. पररसरातील ददसलेल्या आकाराचे 
नाव घेतो का ि ेबघावे. आकारासांबांधी साांशगतलेली कृती अचूक करतो का, आकार आशण 
वस्तू याांची जोडी लावता येत ेका, याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 98. Loud or Soft: Identify Sounds, 
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Distinguish and Create Different Pitch Sounds  

उपक्रमाचे नाव आवाजातील फरक ओळखूया.  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मोबाईल, स्पीकसण ग्लास, चमचा, खमजांरी, डफ, घांटा, घुांगरू 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती : आवाज ओळखा ( एकशत्रत) 

● ताईन े मोबाइल आशण स्पीकसणच्या 
सािाय्याने प्राणी, पक्षी, वािने अस े
शवशवध आवाज ऐकवावे. आवाज 
ऐकवून झाल्यावर कोणता आवाज 
किाचा आिये अस े ताईन े
बालकाांना शवचारावे. 

● बालकाांना रोज ऐकत असणाऱ्या 
शवशवध आवाजाांबद्दल ताईन े
शवचारावे आशण आवाज काढून 
दाखवायला साांगावे. 

कृती : आवाज पातळीवर टाळ्या 

• वरील साशित्यापैकी कोणतेिी साशित्य 
वापरून ताईन े आधी िळू आवाज 
ऐकवेल. 

त्यानांतर आवाजाची पातळी वाढवून 
वस्तूांचा आवाज ऐकवेल. 

खूप मोठ्या आवाजात वस्तूचा आवाज 
ऐकवेल. 

ताई वस्त ू वापरून ज्या पातळीचा 
आवाज करेल तो ऐकून 'बालकाांनी त्याच 
पातळीच्या आवाजात टाळ्या 
वाजवण्याची कृती करावी. 

कृती : आवाज मध्यम पातळी 

वरीलपैकी एक वस्त ूवापरून तीन पातळ्याांमध्य े
त्या वस्तूच्या आवाजात ताईन ेकरून दाखवावे. 

• मध्यम पातळीचा आवाज ऐकू आला की 
बालकाांनी ताईला आवाज थाांबवायला साांगावे. 

https://w w w .y o u t u be. 
comwatch?v=pzw2_PAWjUw आवाज 
ओळखा (प्राणी), 

आवाज ओळखा (पक्षी), 

आवाज ओळखा (वािन)े 

  

शवशवधता बालकाांचे डोळे रुमालान ेबाांधावे व वगाणतील इतर बालकाांना बोलण्यास साांगून कुणाचा 
आवाज आि,े ि ेओळखण्यास साांगावे. अिी सांधी अशधकाशधक बालकाांना देता येईल. 

घरातील वस्तू वापरून आवाज करावेत. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, वािन 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
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C-2.3 आवाजातील चढ-उतार (आरोि-अवरोि) सूर-ताल-लय याांनुसार आवाजातील फरक 
ओळखतो. 
 
अ) LO-2.3.1 मानव, प्राणी, वािने, टाळ्या याांचा आवाज, पाण्याचा आवाज, वस्तूांचा 
आवाज, इत्यादी वातावरणातील आवाज यातील वेगळेपणा ओळखतो. 
 
ब) LO-2.3.1 पक्षी, प्राणी, वाढ्य आशण मानवी आवाज याांच्या आवाजपातळीमधील चढ-
उतारातील फरक ओळखतो. 
 
क) LO-2.3 आवाजाच्या पातळीमधील माध्यम स्वर ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े श्रवण क्षमता, वगीकरण, एकाग्रता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) पररसरातील शवशवध प्रकारचे आवाज ओळखता येतात की नािी ि ेपािण.े  
ब) बालके शवशवध पातळीमधील आवाज ओळखू िकतात की नािी ि ेपािण.े 
 
क) बालके तीनिी पातळीतील आवाज ओळखू िकतात की नािी त ेपािणे. 

 

आधारशिला दक्रया : 99. स्वच्छ, स्वच्छ, स्वच्छ : िात का, केव्िा आशण कस ेधवुाव ेि ेजाणनू घ्या 

उपक्रमाचे नाव स्वच्छता 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य पाणी व िडँवॉि, फ्लिॅकाडण, िात पुसण्याचा रुमाल. 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती : िाताांची स्वच्छता 
• िात धुण्याच्या योग्य पद्धतीचे प्रात्यशक्षक करून दाखवावे. 
•शचत्रफीत ककां वा फ्लॅिकाडण दाखवावे. 
• बालकाांिी चचाण करावी. 
• िी करायला जाण्यापूवी व नांतर इतराांची मदत घऊेन िात धवुायला व पुसायला साांगावे. 
• जेवणापूवी व नांतर इतराांची मदत घेऊन िात धुवायला व पुसायला साांगावे. 

शवशवधता अ) डोळ्याांची स्वच्छता, नाकाची स्वच्छता, पायाची स्वच्छता याचप्रमाणे डोळे, नाक व 
पाय या इतर अवयवाांची स्वच्छता करण्याच्या योग्य पद्धतीचे प्रात्यशक्षक करून दाखवणे. 
गाण ेhttps://www.youtube.com/watch?v=GKF31SfshS8 
https://www.youtube.com/watch?v=7ffrsB_vyeE 
https://www.youtube.com/watch?v=sAhrMTijyHs 
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थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, पाणी-पाऊस, 

ताईसाठी सूचना यासांदभाणत उपलब्ध िात धुण्याची पद्धतदिणक तक्ता वापरावा ककां वा कायणपुशस्तकेचा सांदभण 
घ्यावा 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
C-1.2 स्वतःची मूलभूत काळजी आशण स्वच्छता याांचा अवलांब करतो. 
अ) LO-1.2.1 िौचाला जाण्यापूवी व नांतर तसेच जेवणापूवी व नांतर इतराांची मदत घेऊन 
िात धुतो आशण पुसतो. 
ब) LO-1.2.1 िौचाला जाण्यापूवी व नांतर, तसेच जेवणापूवी व नांतर िात धुतो  आशण 
पुसतो, या दक्रया स्वतःहून करण्यास सुरुवात करतो. 
क) 1.0-1.2.1 िौचाला जाण्यापूवी व नांतर तसेच जेवणापूवी व नांतर, शनयशमतपण ेिात 
धुतो आशण पुसतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्वतःच्या अवयवाांची स्वच्छता राखण्याची क्षमता शवकशसत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालक स्वतःची योग्य पद्धतीने स्वच्छता करत आि ेकी नािी याचे शनरीक्षण करावे व 
त्याप्रमाणे बदल सुचवावे. 

आधारशिला दक्रया : 100. शनसगण िोध: शचते्र/वस्तूांचे गटाांमध्य ेवगीकरण करा 

उपक्रमाचे नाव पररसरातील प्राणी पक्षी याांची ओळख 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य प्राणी, पक्षी, भाज्या व फळे याांची शचत्रकाडे 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती १ : 
• ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
प्राण्याांची शचत्रकाडे दाखवा. प्राणी आशण 
पक्षी याांचे वेगवेगळे गट करायला साांगा. 
बालकाांना प्राणी आशण पक्ष्याांची नावे 
शवचारा. 
कृती २ : 
• फळे/भाज्या याांचे शचत्रकाडण दाखवावे. 
शचत्र बालकाांना दयावे, प्रत्येकाचे नाव साांगा. 

कृती १ : 
ताईन ेबालकाांना वतुणळात उभे करावे. 
पक्षी, प्राण्याांचे शचत्रकाडण बालकाांच्या 
वतुणळात ठेवावे. ताईन खांशजरी वाजवावी 
व बालकाांनी वतुणळाबािरे पळावे. ताईन े
प्राणी अस ेम्िणाल्यावर बालकाांनी प्राणी 
असलले ेकाडण उचलावे आशण पक्षी अस े
म्िणल्यावर बालकाांनी पक्ष्याचे शचत्र 
असलले ेकाडण उचलावे. याप्रमाणे प्राणी, 
पक्षी वेगवेगळे गट करायला साांगा. 
 
कृती २ : वस्तूवणणन 

कृती १ : शचत्र ओळखा, वणणन करा. 
बालकाांना एखादे शचत्र दाखवून त्यातील वस्त,ू 
प्राणी, पक्षी ओळखण्यास साांगावे. बालकाांना या 
शचत्रातील वस्तूचे अशधक वणणन करण्यास 
साांगावे. उदािरणाथण, 
खुची : खुची लाकडाची ककां वा प्लाशस्टकची आि.े 
खुची बसण्यासाठी असत.े खुची उांच ककां वा बुटकी 
आि/ेमोठी ककां वा छोटी आि.े लाल ककां वा शनळ्या 
रांगाची आि.े 
पोपट : पोपट शिरवा आि.े पोपटाची चोच लाल 
आि.े पोपट शमरची, पेरू खातो. शपजांऱ्यातल्या 
पोपटाला उडता येत नािी, म्िणून त्याला वाईट 
वाटते. 
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• बालकाांना पररसरातील शवशवध वस्तू 
अथवा त्याांची शचते्र दाखवून त्याांची नावे 
शवचारावी, न आठवल्यास ताईन े
साांगावी. त्या वस्त ूबालक कोठे पाित?े 
ती वस्त ूकोण वापरत?े किासाठी 
वापरते? याबाबत प्रश्ोत्तराांच्या 
माध्यमातून माशिती शवचारावी. 
• त्या वस्तूच्या आधारे/बाबतीत ताईनी 
रोजच्या जीवनात घडललेी एखादी 
घटना/अनुभव बालकाांना साांगून त्याांना 
त्याांच्या अनुभवाांशवर्षयी, आजूबाजूला 
घडलेल्या घटनाांशवर्षयी बोलत ेकरावे. 
बालकाने साांशगतलले्या (काल्पशनक, 
प्रत्यक्ष घडलले्या, दसुऱ्या बालकाचे 
असूनिी स्वतःच ेम्िणून साांशगतलेल्या) 
अनुभवाांशवर्षयी नकारात्मक भाष्य न 
करता ऐकून घ्यावे. 
• बालकाने साांशगतलेल्या अनुभवातील 
चाांगल्या, कृती, सवयी, गोष्टींना 
प्रोत्साशित करावे. अिाच प्रकारे व्यक्ती 
शचते्र दाखवून नात्याची कािी खास 
गोष्ट/अनुभव बालकाला शवचारावा. 
बालकाला शचत्र दाखवून शचत्रातील 
प्राणी, पक्षी याांचे वणणन करण्यास 
साांगावे. (आवाज, रांग, चाल इत्यादी) ि े
प्राणी, पक्षी कुठे ददसतात, कुठे राितात, 
काय खातात, कसे खातात ि ेबालकाांना 
शवचारावे आशण योग्य शतथे दरुुस्ती 
करावी. 

गाय : आमची गाय पाांढरी आि.े ती शिरवे गवत 
खाते. ती दधू देत.े 
अिाप्रकारे पूणण वाक्याांमध्य ेबोलण्यास 
बालकाांना प्रोत्साशित करावे 

शवशवधता अ) पररसरातील पररशचत वस्तू, प्राणी, पक्षी, याांची शचत्रकाडे दाखवून ती 
काय खातात, कुठे रिातात याची चचाण करावी. 
ब) घटनेची शचते्र दाखवून त्याांनी या प्रकारच्या घटना बशघतल्या आिते का त ेशवचारावे 
उदािरणाथण, बाजार, दकुान, बस स्टॉप. 
क) शवशवध व्यक्ती आजोबा, आजी, दादा, ताई, बाळ अिी शचते्र दाखवून तुमच्या घरी कोण 
आि ेत ेशवचारावे. त्याांच्याबद्दल बोलावे. 

थीम/शवर्षय प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक 
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ताईसाठी सूचना ताईन ेिक्य त्या बाबी प्रत्यक्ष दाखवाव्यात. त्यानांतर उवणररत बाबी दाखशवण्यासाठी सांबांशधत 
शचत्रकाडे याांचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटातील वस्तांमूधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो. 
अ) LO-7.1.1 वस्त,ू व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना या इतराांच्या मदतीन ेनावासशित 
ओळखतो. 
ब) LO-7.1.2 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इत्यादी नावासि ओळखून स्वतः त्याचे 
वणणन करतो. 
क) LO-7.1.3 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या प्रशतकृती, 
शचते्र ओळखतो. त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (घराचा मोठा दरवाजा) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) बालकाांना वस्तू, प्राणी, पक्षी याांची वैशिष्ट्ये कळतात. 
ब) बालकाांच्या कल्पनािक्तीचा शवकास िोतो. 
क) बालकाांच्या भाशर्षक शवकासास चालना शमळते. 
ड) बालकाांच्या स्मरणिक्तीला गती शमळते. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांच्या स्मरणिक्तीचे, कल्पनािक्तीचे शनरीक्षण करावे. 
बालकाांच्या उच्चाराांचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती : 101. आपण सवण वापरतो: ऑब्जके्ट्स त्याांच्या वापराांिी जुळवा 

उपक्रमाच ेनाव वस्त ूआशण उपयोग 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

खडू, पाटी, खोक, वाटी, चमचा कागद, विी, चटई, झाडू चमचा, पाटी, कागद, पशेन्सल, पट्टी, विी 

कृती : 
• ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
ताईन ेबालकाांच्या समोर खडू, पाटी, खोक, 
वाटी, चमचा या वस्त ूठेवाव्यात. एक वस्त ू
िातात उचलावी. 
खडू बालकाांना दाखवावा आशण िा खडू 
तुम्िी किासाठी वापरता ि ेशवचारावे. 
बालक खडू आपण फळ्यावर जशमनीवर 
शचत्र काढायला, शचत्र काढायला वापरतो. 

कृती : 
 ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 

ताईने बालकाांच्या समोर कागद, विी, 
चटई, झाडू या वस्तू ठेवाव्यात. एक 
वस्तू िातात उचलावी. झाडू बालकाांना 
दाखवावा आशण िा झाडू तुम्िी 
किासाठी वापरता िे शवचारावे. वगण, 
घरात, जशमनीवर झाडण्यासाठी 
वापरतो अस ेसाांगतील. 

आवश्यक पूवणज्ञान/पूवणतयारी : बालकाांना 
वस्तूांचा वापर माशिती आि.े 
कृती: गप्पा 
 बालकाांना वस्तू पररचय दतेाना वस्तूचे उपयोग 

साांगावे. आणखी कोणत ेउपयोग बालकाांना 
मािीत आिते त ेत्याांना शवचारून घ्याव.े  

• सरावाच्या वेळी शनरशनराळ्या वस्तू 
किासाठी वापरतात त ेशवचारावे. 
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याप्रमाणे बालकाांना एक एक करून वस्तू 
दाखवाव्या आशण त्या आपण किासाठी 
वापरतो ि ेशवचारावे. 

याप्रमाणे बालकाांना एक एक करून वस्तू 
दाखवाव्यात आशण त्या आपण 
किासाठी वापरतो ि ेशवचारावे. 

वस्तूांची नावे : चमचा, पाटी, कागद, पेशन्सल, 
पट्टी, विी इ. 

शवशवधता बालकाांना शवशवध उपयोग साांगून त्यासाठी कोणत्या वस्त ूवापरायच्या त ेशवचारावे उदा. 
कपडे शिवणे सुई/दोरा, झोपण ेगादी, उिी, पाांघरूण, थांडी वाजत असल्यास स्वेटर, 
शलशिण्यासाठी पेन, पेशन्सल इ. 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू मदतनीस. 

ताईसाठी सूचना ताईन ेउपलब्ध वस्तूांशिवाय इतर उपयोगी वस्तूांची शचत्र काडण दाखवून त्या वस्तूांच्या 
उपयोगाशवर्षयी चचाण करावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील / गटातील वस्तूांमधील फरक व वस्तूांचा एकमेकािी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो. 
अ, ब, क) LO-7.1.3.4 वस्तू आशण त्याांचा वापर याांच्यात सांबांध शनमाणण करतो. (उदा. चमचा 
खाण्यासाठी, बादली अांघोळीसाठी) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) बालकाांना वगीकरण करता येत.े  
ब) बालकाांना वस्तूांचे उपयोग मािीत िोतात. 
क) उपयोगानुसार वस्तूांचे गट बालकाांना मािीत िोतात.  
ड) बालकाांना वस्तूांचे अनेक वैशिष्ट्ये मािीत िोतात. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके एका वस्तूचे जास्त उपयोग साांगतात याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला दक्रया : 102. िवचेा प्रयोग: वारा काय वाितो आशण काय नािी त ेपिा 

उपक्रमाच ेनाव िवचे ेप्रयोग 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कागदाच ेकपटे, वाटी, साबणाच ेपाणी, स्ट्रॉ, कागदाच्या नळ्या 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती :• बालकाांना नाकाने श्वास घ्यायला 
साांगून समोर तळिात धरून तोंडान े
सोडायला साांगा. तोंडातून िवा बािरे आली 
• नुसती फुां कर मारायला साांगा आशण 
कागदाचे कपटे उडवायला साांगा 

कृती :बालकाांना नाकाने श्वास घ्यायला 
साांगून समोर तळिात धरून तोंडान े
सोडायला साांगा. तोंडातून िवा बािरे 
आली. 
प्रत्येकाला छोट्या वाटीत साबणाचे 
पाणी देऊन स्ट्रॉ ककां वा कागदाच्या 

कृती :• बालकाांना नाकाने श्वास घ्यायला साांगून 
समोर तळिात धरून तोंडान ेसोडायला साांगा. 
तोंडातून िवा बािरे आली. 
• प्रत्येकाला छोट्या वाटीत साबणाचे रांग 
घातलले ेपाणी देऊन स्ट्रॉ, कागदाच्या नळ्या 
बनवून दया आशण फुां कर मारून वाटीत 
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नळ्या बनवून दया आशण फुां कर मारून 
साबणाचे फुगे करायला साांगा. 

साबणाचा रांगीत फेस करायला साांगा. तो 
फेसाचा गोळा उचलून कागदावर टाकायला 
साांगा. त ेफेसाचे फुग ेफुटल ेकी त्या जागी 
साबणाच्या फुग्याांची रांगीत नक्षी तयार िोते. 

शवशवधता अ) रुमाल धुऊन वाळत घालायला साांगणे. त ेिलतात कसे त्याचे शनरीक्षण करायला साांगण.े 
का िलत असतील त ेबालकाांना शवचारावे. नांतर ताईंनी िळूिळू सांवादातून साांगावे की िवा 
सगळीकडे आि ेती िलली की त्याला वारा म्िणतात. त्यामुळे कपडे वाळतात. 
ब) फुगा, पतांग का उडतात? 
क) कागदाचे शभरशभरे िातात धरून पळत गेल,े की का दफरत े? अस ेप्रयोग करून घ्यावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, वािन 

ताईसाठी सूचना प्रयोग करत असताना आधीच उत्तरे साांग ूनयेत. बालकाांिी सांवाद साधून, उत्तरे िोधून 
काढायला लावावीत. यासाठी आवश्यकतेनुसार कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.6 अनुभवाांची सवंकर्ष जाणीव िोण्याकरता, ज्ञानेंदियाांमाफण त प्राप्त सांवेदनाांचे 
एकात्मीकरण करण्यास सुरुवात करतो. 
अ) LO-2.6.1 जोराने श्वास बािेर सोडणे. (उच््वास) 
ब) LO-2.6.1 िलक्या वस्त ूजोरात फुां कर घालून उडवतो. उदा. कागद 
CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकरता/ पडताळणीकरता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
क) LO-7.2.1.3 कायणकारणभाव जोडतो. (उदा. अब्दलु आजारी असल्यामुळे तो िाळेत आला 
नािी, पाऊस न पडल्यामुळे रोप जगल ेनािी.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े तार्कणक शवकसन, शनरीक्षण क्षमता, कायणकारणभाव शवकसन 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी प्रयोग समजला आि ेका, तो साांगता येतो का, प्रयोग करता येतो का याचे शनरीक्षण करावे 

आधारशिला कृती : 103. वगीकरण दक्रयाकलाप: रांग, आकार, आकार आशण इतर शनकर्षाांच्या आधारे क्रमवारी लावा 

उपक्रमाचे नाव रांग व आकाराांचे वगीकरण 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

वेगवेगळ्या रांगाांच्या वस्त ूशवशवध व मापाांचे 
आकार 

उांच आशण बुटक्या आशण मोठ्या 
वेगवेगळे रांग आशण आकार असणारे 

वेगवेगळ्या रांगाांच्या वस्त ूशवशवध व मापाांचे 
आकार कटआऊट ककां वा काडण, लाल, शपवळ्या, 
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कृती १ : पळा पळा थाांबा. 
• बालकाांना वगाणत वेगवेगळ्या रांगाांच्या 
वस्तू दयाव्यात ककां वा घरून एकेका 
बालकाला एकेक रांगाची वस्त ूआणायला 
साांगावी. त्या वस्त ूवगाणत शवखरून 
ठेवाव्यात. 
• पळा पळा पळा थाांबा िा खेळ घेऊन 
बालके थाांबल्यावर त्याांना एका रांगाचे नाव 
साांगून त्या रांगाच्या वस्तू एका वतुणळात 
ठेवायला साांगाव्या. 
• सवांनी वतुणळात त्या रांगाच्या वस्तू 
ठेवल्यावर त्या परत वगाणत शवखरून 
ठेवाव्या. पुनः खेळ सुरू करून दसुरा रांग 
साांगावा. 
कृती २ : पळा पळा थाांबा अनेकातील एक 
गुणधमण 
• बालकाांना वतुणळात उभे करावे. 
बालकाांच्या िातात आकार दयावेत. 
• शवशवध आकार बालकाांना देऊन, त्याांना 
वतुणळात दफरायला साांगावे. दफरताना  जो 
आकार दाखशवला जाईल, तो आकार 
असलले्या बालकाांनी गट करावा. याचप्रमाणे 
शवशवध रांगाचे आकारिी बालकाांना देता 
येतील. 

एकाच प्रकारच्या बाटल्या, वेगवेगळे 
शद्वशमतीय आकार (लिान व मोठे) 
शत्रकोण, चौरस, आयत, वतुणळ आकार 
वेगवेगळ्या आकाराांचे चेंडू, खोकी, 
लिान-मोठ्या िांकूच्या टोप्या, शवशवध 
मापाच्या, रांगाच्या आकाराांच्या, 
पररसरातील वस्त.ू 
कृती १ : वगीकरण - उांची 
• सगळ्या बाटल्या एकत्र ठेवाव्यात व 
बालकाला एक बाटली वेगळी करून 
दाखवावी व यासारख्या दसुऱ्या बाटल्या 
काढून दाखवायला साांगाव्यात. 
• बाटलीची उांची लक्षात येण्यासाठी 
आपण काढलेली बाटली िाताळायला 
द्यावी. 
वगीकरण :    भौशमशतक 
आकारासारख्या ददसणाऱ्या, मात्र 
वेगळ्या मापाच्या आकाराांचे कटआऊट 
ककां वा काडे बालकाांपुढे माांडावीत. उदा. 
लिान-मोठ्या आकाराांचे या शत्रकोण, 
लिान- • मोठ्या आकाराांचे चौरस, 
लाांबी आशण रुांदीचे गुणोत्तर सारखे पद 
असलले ेिा वेगवेगळ्या मापाांचे आयत, 
सवण शत्रकोण ककां वा दसुरा एखादा आकार 
असणारी सवण काडे एकत्र करून, त्याांपैकी 
एक बाजूला काढावे. बालकाांना या 
मापाची इतर काडे काढण्यास साांगावे. 
कृती २ : आकाराांच्या गप्पा 
सारख्या वस्त ू
• बालकाांना वतुणळात बसवावे. 
शवशवध मापाांचे आकार दयावे. 
• बालकाला वस्तू मुक्तपण ेिाताळू 
दयाव्या नांतर एकाच आकाराचे परांत ु
वेगवेगळ्या मापाांचे तुकडे देऊन सारखे 
आकार एकत्र करण्यास साांगावे. 
• याचप्रमाणे शवशवध रांगाांचे, शवशवध 
मापाांचे तुकडे देऊन, रांग व आकार एकत्र 
साांगून सूचनेप्रमाणे गट करण्यास 

शनळ्या रांगाचे, शवशवध मापाचे शत्रकोण, चौकोन, 
(फोम याांचे कटआऊट/काडे, शत्रशमतीय ककां वा 
रांगोमेट्रीमधील) 
कृती १ : िोधूया रांग आशण आकार 
सवण काडण एकत्र करावीत. बालकाांना 
पुढीलप्रमाण ेसूचना दयाव्यात. 
मला लाल रांगाचा शत्रकोण काढून दे, मला 
शनळ्या रांगाचे वतुणळ काढून दे, मला शपवळ्या 
रांगाचा चौकोन काढून दे. 
कृती २ : आकाराांच्या गप्पा- वेगवेगळ्या वस्त ू
• पररसरातील वस्तू गोळा करण्यास साांगावे. 
यात पान,े फुल,े गोट्याांचे तुकडे इ. 
गोळा केलले्या वस्तूांचे गट करण्यास साांगावे. 
बालकाला वस्त ूमुक्तपण ेिाताळू दयाव्या. त्याच 
वस्तूांचे पुन्िा वेगळ्या शनकर्षाांच्या आधारे गट 
करण्यास साांगावे. 
जसे, शिरव्या रांगाच्या वस्तू व शिरव्या नसणाऱ्या 
वस्तू िा एक शनकर्ष तसेच झाडाचा भाग 
असणारी व भाग नसणारी. 
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साांगावे. जसे - लाल रांगाचे शत्रकोण एकत्र 
कर. 

शवशवधता मणी, शबया, काड्या, वस्तूांचे गट करायला दयावे. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.1 आकार, रांग आशण त्याच्या छटा याांच्यामधील फरक ओळखतो. 
अ) LO 2.1.2 वस्तूांची त्याांच्या रांगाांनुसार शवभागणी, गट करतो. उदािरणाथण, सगळ्या लाल 
वस्तू एकशत्रत करतो. 
ब) LO 2.1.2 लाांबी, रुांदी, उांची या शत्रशमतींच्या आधारावर वस्तूांचे गट करतो. 
क) LO 2.1.2 1.2 रांग आशण आकार याांच्या वैशिष्ट्याांनुसार वस्तूांचे गट करतो. सगळे लाल 
शत्रकोण, सवण मोठी शिरवी पान ेएकत्र करतो. 
CG-8 मसटा बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व 
माप ेयाांचा वापर करत, जग समजून घेऊ िकतात. 
CG-8.8 मूलभूत भौशमशतक आकार ओळखण ेआकार व मापे याांचा वापर करत, जग समजून 
घेऊ िकतात. 
अ) LO 8.8.1 आकार, माप ककां वा रांग याांपैकी एका वैशिष्ट्यानुसार जोड्या लावतो. 
अ) LO 8.8.2 आकार, रांग आशण माप याांसारख्या एका घटकाद्वारे तुलना आशण वगीकरण 
करतो. 
ब) LO 8.8.1 शभन्न माप आशण रांग याांच्याआधारे आकाराांच्या जोड्या लावतो. 
ब) LO8.8.2 दोन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो. 
ब) LO 8.8.3 शवशवध घनाकृती/आकार याांच्या भौशतक वैशिष्ट्याांचे त्याच्या स्वतःच्या भार्षेत 
वणणन करतो. 
क) LO 8.8.1.2 तीन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो. (आकार, माप, रांग) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणय क्षमता, तकण  क्षमता, कायणकारणसांबांध, रांगज्ञान, 
िोधकवृत्ती, आकार, आकारमान, रांग याांपैकी एका वैशिष्ट्यानुसार जोड्या लावणे, तुलना 
करण,े वगीकरण करण ेिी साक्षरताशवर्षयक कौिल्य ेशवकशसत िोण्यासाठी मदत िोईल. 
शचदकत्सक शवचार, समस्या शनराकरण, दोन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण 
करण ेिी कौिल्य ेशवकशसत िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ददलेल्या वस्तूांच्या समूिामधून शवशिष्ट रांगाची वस्त ूबालक वेगळी करू िकते का?, शवशिष्ट 
रांगाच्या वस्तूांचा एक गट तयार करता येतो का? शवशवध आकार ओळखतो का? रांगानुसार 
आकाराचे वगीकरण करतो का? बालके सूचना समजून सूचनाांचे पालन करतात का? वगण 
स्तरावर शवशवध कृती घेताना सूचना समजून घेतात का? वगीकरण करताना शवशवध 



154 

गुणधमांचा शवचार करतात का? बालके सूचनेनुसार तीन गुणधमांचा शवचार करून, वस्तू 
देतात का? त ेबघावे. 

आधारशिला कृती : 103.1 वगीकरण दक्रयाकलाप: रांग, आकार, आकार आशण इतर शनकर्षाांच्या आधारे क्रमवारी लावा 

उपक्रमाच ेनाव शत्रशमतीय आकाराांच ेगट करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य 

मणी, दगड, रांगीत मणी (वेगवेगळ्या आकाराच्या शत्रशमतीय वस्तू उदा. वेगवेगळ्या आकाराचे चेंडू, िांकूच्या टोप्या, शवशवध रांगाचे व 
आकाराचे तुकडे) शवशवध रांगाचे शत्रकोण, चौकोन व वतुणळाकार आकाराांचे कागदाचे/कापडाचे/ काडबोडणचे तुकडे. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : गट करूया. 
• तीन-चार बालकाांना गटात बसवावे. 
प्रत्येक गटात वस्तू दयाव्यात. 
एका भाांड्यात मणी व दगड एकत्र करून 
बालकाांपुढे ठेवावे. मग मणी व दगड वेगळे 
करण्यास साांगावे. 

कृती १ : वगीकरण शत्रशमतीय आकार 
वेगवेगळ्या आकाराांच्या शत्रशमतीय वस्तू 
एकत्र कराव्यात. 
उदा: वेगवेगळ्या आकाराांचे चेंडू, खोकी, 
लिान मोठ्या िांकूां च्या टोप्या. 
 

कृती १ : आकाराचे खेळ वगीकरण 
तीन रांग लाल, शपवळा, शिरवा तीन आकार : 
चौकोन, शत्रकोण, वतुणळ, आकारमान लिान, 
मध्यम, मोठा असे तुकडे घ्यावेत. बालकाांना वर 
दाखवल्याप्रमाणे एकत्र करून दयावेत. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• गट करूया रांगीत मण्याांचे वेगवेगळ्या 
रांगाांप्रमाण ेवेगवेगळे गट करण्यास साांगावे. 
कािी ददवसाांच्या सरावानांतर बालके आपल े
आपण गट करतील. त्यानांतर िा गट किाचा 
? याप्रमाणे प्रश् शवचारून किानुसार गट 
केला ि ेबालकाांना शवचारावे. • 

आपण एक वस्तू काढून दाखवावी व 
त्याच आकाराच्या व मापाच्या दसुऱ्या 
वस्तू काढून दाखवण्यास साांगावे. 
• कृती २ : वगीकरण - दोन गुणधमण 
खेळणी 
• बालकाांना वतुणळात बसवावे. 
शवशवध मापाांचे आकार द्यावेत. 
• एकाच आकाराचे, परांत ुवेगवेगळ्या 
मापाांचे तुकडे देऊन, सारखे आकार 
एकत्र करण्यास साांगावे. 
• याचप्रमाणे शवशवध रांगाांचे शवशवध 
मापाांचे तुकडे देऊन रांग व आकार एकत्र 
साांगून, सूचनेप्रमाणे गट करण्यास 
साांगावे. 
जसे लाल रांगाचे शत्रकोण एकत्र कर. 
 

त्यावरून एक एक सूचना दयावी. उदा. शपवळ्या 
रांगाचा लिान गोल िोधा. शिरव्या रांगाचा 
सवांत मोठा शत्रकोण िोधा. लाल रांगाचा 
सगळ्यात लिान चौकोन िोधा. 
• याप्रमाणे सूचना दयाव्यात व वगीकरण खेळ 
घ्यावा. याप्रमाणे कृती करण्यासाठी ताईन े
प्रत्येक बालकाला सांधी दयाव्या. 
• बालकाांना या सूचना समजत नसतील, तर 
फक्त रांग आशण आकार साांगावा. 
उदा. लाल वतुणळ दे, शिरवा शत्रकोण दे, शपवळा 
चौकोन दे. 
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शवशवधता मणी, शबया, काड्या, वस्त ूयाांच ेगट करायला दयाव.े 

थीम/शवर्षय वािन 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

C-2.1 आकार, रांग आशण त्याच्या छटा याांच्यामधील फरक ओळखतो. 
अ) LO 2.1.2 वस्तूांची त्याांच्या रांगाांनुसार शवभागणी, गट करतो. उदािरणाथण, सगळ्या लाल 
वस्तू एकशत्रत करतो. 
अध्ययन शनष्पत्ती 
ब) 1.02.1.2 लाांबी, रुांदी, उांची या शत्रशमतींच्या आधारावर वस्तूांचे गट करतो. 
क) LO 2.1.2 रांग आशण आकार याांच्या वैशिष्ट्याांनुसार वस्तूांचे गट करतो. जसे - सगळे लाल 
शत्रकोण, सवण मोठी शिरवी पान ेएकत्र करतो. 
CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत, जग समजून घेऊ िकतात. 
CG-8.8 मूलभूत भौशमशतक आकार ओळखण ेआकार व मापे याांचा वापर करत, जग समजून 
घेऊ िकतात. 
ब) LO 8.8.3 शवशवध घनाकृती /आकार याांच्या भौशतक वैशिष्ट्याांचे त्याच्या स्वतःच्या 
भार्षेत वणणन करतो. 
क) LO 8.8.1.2 तीन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो. (आकार, माप, रांग) 
अ) LO 8.8.1 आकार, माप ककां वा रांग याांपैकी एका वैशिष्ट्यानुसार जोड्या लावतो. 
अ) LO 8.8.2 आकार, रांग आशण माप याांसारख्या एका घटकाद्वारे तुलना आशण वगीकरण 
करतो. 
ब) LO 8.8.1 शभन्न माप आशण रांग याांच्याआधारे आकाराांच्या जोड्या लावतो. 
ब) LO8.8.2 दोन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सांभार्षण, वगीकरण, शवश्लेर्षण, शनणणय क्षमता, तकण  क्षमता, कायणकारण सांबांध, रांगज्ञान, 
िोधकवृत्ती, आकार, आकारमान, रांग याांपैकी एका वैशिष्ट्यानुसार जोड्या लावतो, तुलना 
करतो, वगीकरण करतो, साक्षरताशवर्षयक कौिल्य माशिती, शचदकत्सक शवचार, समस्या 
शनराकरण, दोन घटकानुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो, शचदकत्सक शवचार, 
सजणनिील शवचार, तीन घटकाांनुसार वस्तूांची तुलना आशण वगीकरण करतो 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी ददलेल्या वस्तूांच्या समूिामधून, शवशिष्ट रांगाची वस्त ूवेगळी करू िकतो का त ेपिावे. 
शवशिष्ट रांगाच्या वस्तूांचा एक गट तयार करता येतो का त ेपिावे. 
शवशवध आकार ओळखतो का? याचे शनरीक्षण करावे. रांगानुसार आकाराचे वगीकरण करतो 
का? याचे शनरीक्षण करावे. बालके सूचना समजून सूचनाांचे पालन करतात का? याचे 
शनरीक्षण करावे. 
वगण स्तरावर शवशवध कृती घेताना, सूचना समजून घेतात का? याचे शनरीक्षण करावे व 
वगीकरण करताना शवशवध गणुधमांचा शवचार करतात का? बालके सूचना समजून सूचनाांचे 
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पालन करतात का? याचे शनरीक्षण करावे, वगण स्तरावर शवशवध कृती घेताना, सूचना समजून 
घेतो का? याचे शनरीक्षण करावे व वगीकरण करताना शवशवध गणुधमांचा शवचार करतात 
का? बालके सूचनेनुसार तीन गणुधमांचा शवचार करून वस्त ूदेतात का त ेबघावे. 

 

आधारशिला कृती : 104. Means of Transport: Identify, Describe and Compare 

उपक्रमाच ेनाव वाितकुीच ेसाधन 

उपक्रमाला लागणारे साशित्यउपक्रमाला 
लागणारे साशित्य 

वािनाची शचत्रकाडे 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : 
• वािन पररचय कृतीची पद्धत बालकाांसमोर 
शवशवध वािनाांची शचते्र ठेवावी. एकेक शचत्र 
दाखवून त्याचे नाव शवचारावे. त्याचा रांग, त े
वािन कुठे पाशिल ेआि,े किासाठी वापर 
करतात अस ेप्रश् शवचारावे. 

कृती : गट करूया. 
बालकाांसमोर शवशवध वािनाांची शचते्र 
ठेवावी. आकािातून जाणारी, रस्त्यावर 
चालणारी आशण पाण्यातून जाणारी 
वािन ेअस ेगट करण्यास साांगावे. 

कृती : कोणते वािन वापरूया. 
बालकाांना प्रसांग साांगावा आशण अांतर, लोकाांची 
सांख्या याांचा शवचार करून, कोणत्या वािनाने 
लवकर जाता येईल असा खेळ खेळावा. उदा- 
तीन माणसाांना गव्िाची पोती घेऊन, एका 
गावातून िेजारच्या गावी जायचे आि.े त्याांनी 
कोणत्या वािनाचा वापर केला पाशिजे. 

शवशवधता नवीन वािनाांचा पररचय देऊन, शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय  

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासाठी आवश्यकतेनुसार वयोगटशनिाय उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
पत 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटाांतील वस्तांमूधील फरक व वस्तांचूा एकमेकाांिी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो. 
अ) LO-7.1.1 वस्त,ू व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इ. इतराांच्या मदतीन ेया नावासशित 
ओळखतो. 
ब) LO-7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना, इ. नावासशित ओळखून, स्वतः त्याचे 
वणणन करतो. 



157 

क) LO-7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या 
प्रशतकृती, शचते्र ओळखतो, त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (उदा. घराचा 
मोठा दरवाजा) 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े िब्दसांपत्ती, तार्कणक शवचार 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी वािनाांची नावे साांगता येत आिते का, तसेच त्याांचे उपयोग मािीत आिते का ि ेपािावे. 

आधारशिला कृती : 105. माझ ेकुटुांब कस ेददसत!े: शचकणमाती वापरून शचत्र काढा, रांगवा, तयार करा 

उपक्रमाच ेनाव ि ेआि ेमाझ ेकुटुांब. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य कागद, खडू, रांगीत के्रऑन 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : कुटुांबाचे शचत्र काढूया. 
• बालकाांना कागद, खडू दयावे. प्रत्येक 
बालकाला त्याची आई, बाबा, भावांडां, 
घरातील इतर सदस्य याांचे शचत्र काढण्यास 
साांगावे. बालकाांनी काढलेली शचते्र ताईंनी 
समजून घ्यावी आशण कुटुांबाबद्दल बोलते 
करावे. आईचे नाव काय ? बाबाांचे नाव काय 
? ते काय काम करतात ? इत्यादी. 

कृती : कुटुांबाचे शचत्र काढूया. 
कृतीची पद्धत : 
• बालकाांना कागद खडू दयावे. घरातील 
सदस्याांचे शचत्र काढण्यास साांगावे. शचत्र 
काढताना नाक, कान डोळे काढण्यासाठी 
प्रोत्सािन दयावे. 
• बालकाांनी काढलेली शचते्र समजून 
घेऊन, त्या शचत्राांना नावे दयावीत, तसेच 
बालकाांिी िैधरीतीलसांश्सदस्याांबद्दल 
क्षणप्पाररर्षद, माराव्यात. घरात एकूण 
दकती माणस ेआिते ? कोण कोण कल्प 
रािते ? घरात सगळ्यात मोठे कोण 
आि?े सगळ्यात लिान कोण आि?े 
इत्यादी. 

कृती : कुटुांबाचे शचत्र काढूया. 
कृतीची पद्धत : 
बालकाांना कागद खडू दयावे. घरातील सदस्याांचे 
शचत्र काढण्यास साांगावे. शचत्र काढताना नाक, 
कान, डोळे काढण्यासाठी प्रोत्सािन द्यावे. 
बालकाांनी काढलेली शचते्र समजून घेऊन, त्या 
शचत्राांना नावे दयावी, तसेच बालकाांिी घरातील 
सदस्याांबद्दल गप्पा माराव्यात, तसेच घरी कोणत े
पदाथण केले जातात? तुम्िी कोणते सण साजरे 
करता? आईनी / बाबाांनी केललेा कोणता पदाथण 
सगळ्यात जास्त आवडतो? इ. 
 

शवशवधता शवस्ताररत कुटांबातील सदस्याांचा समावेि करून शवशवधता आणता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब. 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासाठी आवश्यकतेनुसार, वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका आशण कायणपुशस्तकेचा 
वापर करावा. 
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अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.1 कुटुांब आशण समाजाचा एक घटक या नात्याने, स्वतांत्र व्यक्ती म्िणून स्वतःला 
ओळखायला सुरुवात करतो. 
 
अ) LO-4.1.1 स्वतःची स्वतांत्र व्यक्ती (unique) म्िणून ओळख दिणवतो आशण आवड साांगतो 
(उदा. आवडता िटण, बॅग, वस्तू.) 
ब, क) LO-4.1.1 स्वतःला कुटुांब, िेजारी, िाळा आशण ििर याांचा एक घटक म्िणून 
ओळखतो, शजथे वेगवेगळ्या भूशमका शनभावत असतो. 
C-4.3 इतर बालके आशण प्रौढ याांच्यािी सिजतेने सांवाद साधतो. 
अ, ब) LO-4.3.1.1 कुटुांबातील जवळच्या/ठरावीक सदस्याांना ओळखतो, नावे साांगतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सांभार्षण, लेखनपूवण तयारी 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाला कुटुांबाशवर्षयी बोलता येत ेकी नािी, तसेच भावना व्यक्त करता येतात की नािी ि े
पािावे. 

 

आधारशिला कृती : 106. नेचर वॉक: वगेवेगळ्या वस्तूांची क्रमवारी आशण वगीकरण करा 

उपक्रमाच ेनाव पररसरातील वस्तूांच ेगट करूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य पररसरातील शवशवध आकार, कमी-जास्त वजनाच्या वस्त ूजस ेपान,े फुल,े काड्या इ. दगड, 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : गट करूया. 
• बालकाांना वगाणबािरे घेऊन जावे. शवशवध 
वस्तू गोळा करायला साांगाव्या. गोळा 
केलेल्या वस्तूांचे दगड, पाने, काड्या अस े
शवशवध गट करण्यास साांगावे. 

कृती : गट करूया. 
पररसरातील शवशवध आकारमानाच्या 
म्िणजे लिान- मोठ्या वस्तू गोळा 
कराव्यात. गोळा केलेल्या वस्तूांमधून 
लिान आशण मोठ्या वस्त ूओळखून, गट 
करण्याचा खेळ घ्यावा. 

कृती : गट करूया. 
पररसरातील शवशवध वजन असणाऱ्या वस्त ू
दयाव्यात. त्याांतून सवांत जड व सवांत िलकी 
वस्तू कोणती ि ेओळखून गट करण्याचा खेळ 
घ्यावा. 

शवशवधता अ) फुल,े पाने याांच्या रांगाांनुसार, आकारमानानुसार वगीकरण. 
ब) फुल ेत्याांच्या वासानुसार 
क) पान ेत्याांच्या स्पिाणनुसार 
ड) दगड त्याांच्या स्पिाणनुसार, आकारमानानुसार 

थीम/शवर्षय पाऊस-पाणी, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व 
कीटक 



159 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासाठी आवश्यकतेनुसार, वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार व माप े
याांचा वापर करत, जग समजून घेऊ िकतात. 
 
C-8.1 एकापेक्षा जास्त गुणधमांच्या आधारे, वस्तू गटात आशण उपगटात वेगळ्या करतो. 
अ) LO-8.1.1 आकार, लाांबी, उांची, वजन याांवर आधाररत वस्तू दोन गटाांत वेगळ्या करतो. 
(लिान-मोठा, लाांब-आखूड) 
ब) LO-8.1.1 आकार, लाांबी, उांची व वजन याांवर आधाररत वस्तू तीन गटाांत वेगळ्या करतो. 
(लिान आकाराचे, मोठ्या आकाराचे, अशधक मोठ्या आकाराचे) 
क) LO-8.1.1 गुणधमाणनुसार / गुणधमाणवर आधाररत वस्तूांचे गट करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े वगीकरण, तार्कणक शवचार 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी 
 

पररसरातील वस्तूांचे वगीकरण करता येत ेकी नािी ि ेपािण.े 

 

आधारशिला दक्रया : 107. माझ्या सभोवतालच ेप्राणी, कीटक आशण पक्षी : ओळखा, नाव द्या आशण वणणन करा 

उपक्रमाच ेनाव पररसरातील प्राणी, पक्षी व कीटक जाणनू घऊेया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य प्राणी, पक्षी, कीटक याांच ेशचत्र ककां वा शचत्रकाडण 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : प्राणी, पक्षी, कीटक पररचय 
• प्राणी, पक्षी, कीटक याांची शचते्र बालकाांना 
वेगवेगळ्या ददविी दाखवावी. 
• त्याांची नावे, रांग याांबद्दल चचाण करावी. 

कृती : गट करूया. 
बालकाांसमोर पक्षी प्राणी कीटक याांची 
शचते्र एकशत्रत ठेवावी. 
• शचत्राांचे तीन गट करण्यास साांगावे. 
• काय शवचार करून शचत्राांचे तीन गट 
केल,े यावर चचाण करावी. 
• प्राणी, पक्षी कीटक याांच्या 
गुणवैशिष्ट्याांच्या आधारे गट 
करण्यासाठी मागणदिणन करावे. 

कृती : फरक साांगूया. 
बालकाांसमोर प्राणी, पक्षी, कीटक याांची शचते्र 
ठेवावी. त्याांच्या ददसण्यामध्य ेकाय फरक आि ेत े
शवचारावे. 
त ेकाय खातात? कुठे ददसतात ? 
• प्राणी, पक्षी कीटक याांच्या गुणवैशिष्ट्याांच्या 
आधारे गट करण्यासाठी मागणदिणन करावे. 
आपल्याला त्याांचा उपयोग कसा िोतो ? 
माणूस आशण प्राणी, पक्षी, कीटक याांच्यामध्य े
काय फरक आि?े अिी चचाण करावी. 

शवशवधता पररसरातील वेगवेगळे शनरीक्षण 
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थीम/शवर्षय प्राणी (पाळीव व जांगली), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासाठी आवश्यकतेनुसार, वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका आशण उपलब्ध 
कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.1 वेगवेगळ्या वगाणतील/गटाांतील वस्तांमूधील फरक व वस्तूांचा एकमेकाांिी सांबांध याांचे 
शनरीक्षण करतो व समजून घेतो. 
अ) LO-7.1.1 वस्त,ू व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इ. इतराांच्या मदतीन ेनावासशित 
ओळखतो. 
ब) LO-7.1.1 वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी, घटना इ. नावासशित ओळखून, स्वतः त्याचे 
वणणन करतो. 
क) LO-7.1.1 लगतच्या पररसरातील वस्तू, व्यक्ती, शचते्र, प्राणी, पक्षी आशण त्याांच्या 
प्रशतकृती ओळखतो, त्याांची सवणसाधारण वैशिष्ट्ये साांगतो/वणणन करतो. (उदा. घराचा मोठा 
दरवाजा) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े
 

गट करता येणे. गट केल्यानांतर त्याचे शनकर्ष साांगता येणे. फरक साांगता 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी गट करता येतात की नािी. गट केल्यानांतर त्याचे शनकर्ष साांगतात की नािी, फरक साांगता 
येतो की नािी ि ेपािण.े 

 

आधारशिला कृती : 108. रोल आशण स्लाइड: अांदाज, प्रयोग, िोधा 

उपक्रमाच ेनाव घसरण ेआशण घरांगळण े

उपक्रमाला लागणारे साशित्य : चेंडू, पेन, पेशन्सल, रबर, गोटी, ठोकळा, सेल, बाटली, वेगवेगळ्या आकाराच्या वस्तू, फळी 
ककां वा मोठी पाटी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : 
• पररसरातील प्रकारच्या लिान-लिान वस्तू 
बालकाांना देऊन फळीवरून सोडायला 
साांगाव्यात आशण त्याचे शनरीक्षण करू द्यावे. 
असे दोन तीन वेळा झाल्यावर ताईन ेस्वतः 
त्या वस्तू सोडून िी वस्तू घसरली की 
घरांगळली त ेसाांगावे. 

कृती : 
• पररसरातील वेगवेगळ्या प्रकारच्या 
लिान-लिान वस्तू बालकाांना दऊेन 
फळीवरून सोडायला साांगाव्यात आशण 
त्याचे शनरीक्षण करू द्यावे. वस्तू सोडून 
झाल्यावर िी वस्त ूघसरली की 
घरांगळली त ेशवचारावे, सगळ्यात 

कृती : 
पररसरातील वेगवेगळ्या प्रकारच्या लिान-
लिान वस्तू बालकाांना देऊन फळीवरून 
सोडायला साांगाव्यात आशण त्याचे शनरीक्षण करू 
द्यावे. 
वस्तू सोडून झाल्यावर िी वस्तू घसरली की 
घरांगळली त ेशवचारावे, सगळ्यात िेवटी त्याचे 
दोन गटात वगीकरण करायला साांगावे. 
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िेवटी त्याचे दोन गटात वगीकरण 
करायला साांगावे. 
(घसरलले्या वस्त ूव घरांगळलले्या वस्तू) 

(घसरलले्या वस्त ूव घरांगळलले्या वस्तू) व अिा 
पररसरातील अजून कोणत्या कोणत्या गोष्टी 
फळीवरून घसरतील / घरांगळतील. त ेअांदाजान े
साांगण्यास साांगावे. िांका असल्यास परत प्रत्यक्ष 
अनुभव घ्यायला द्यावा. 
 

शवशवधता बालकाांना घरी असा प्रयोग शवशवध वस्तूांच्या माध्यमातून करून पािण्यास साांगावे व 
घसरलले्या वस्तू व घरांगळलले्या वस्तू याांची नावे शवचारावीत तसेच एखादी वस्तू का 
घरांगळली असेल यावर चचाण करावी. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासाठी आवश्यकतेनुसार वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो  दिणवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकरता /पडताळणीकरता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो 
LO-7.2.1.2 वस्तूांवरील साध्या दक्रयाांचे पररणाम स्पष्ट करतो. (उदा. चेंडूला जोरात लाथ 
मारल्यावर तो पुढे जाईल.) 
क) LO -7.2.1.3 कायणकारणभाव जोडतो. (उदा. अब्दलु आजारी असल्यामुळे तो िाळेत 
आला नािी, पाणी न शमळाल्यामुळे रोप जगल ेनािी.) 
क) LO-7.2.2 शनरीक्षण करून सामान्यीकरण करतो. (उदा. गोल दफरणाऱ्या वस्तूांचे 
अवलोकन/शनरीक्षण करतो. चाके, बाांगड्या याांचा आकार वतुणळाकार असतो.) 
CG-8 बालकाांची गशणतीय समज शवकशसत िोते आशण ती शवशवध रािी, आकार, माप ेयाांचा 
वापर करत, जग समजून घेऊ िकतात. 
C-8.1 एकापेक्षा जास्त गुणधमांच्या आधारे, वस्तू गटात आशण उपगटात वेगळ्या करतो. 
अ) LO-8.1.1 आकार, लाांबी, उांची व वजन याांवर आधाररत वस्तू, दोन गटाांत वेगळ्या 
करतो. (लिान-मोठा, लाांब-आखूड) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े बौशद्धक शवकास, घसरण ेघरांगळणे िी सांकल्पना समजण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके गुणधमांनुसार वगीकरण करतात का, याचे शनरीक्षण करावे. 
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आधारशिला कृती : 109. What am I feeling?: Talk, Label, Understand Emotions 

उपक्रमाच ेनाव माझ्या भावना 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य :  

शचत्रकाडण, शवशवध भाव दिणवणारी 
बालकाांची शचत्र े

शवशवध भाव दिणवणारी शचत्रकाडे 
(बालकाांच्या सांख्यनेसुार) 

गोष्ट, शचत्र े
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : भावना ओळखा. 
कृती : गांमत बोल 
• ताईंनी बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
• खेळ :  
ताई : मसालेभात मसालेभात 
बालक : आम्िी नािी खात, आम्िी नािी 
खात. 
ताई : का नािी खात, का नािी खात 
बालक : मीठ नािी त्यात, मीठ नािी त्यात. 
वरील खेळातील वाक्य ताईंनी वेगवेगळ्या 
भावना वापरून म्िणायचे. 
उदा. िसत-िसत, जोरात ओरडत, रडत-
रडत, सावकाि िळू आवाजात, रागात अस े
म्िणावे. 
• ताईने बालकाांना वेगवेगळ्या • भावनाांचे 
इमोजी दाखवावे व काय वाटते आि ेते 
साांगायला साांगावे. 
 
 

कृती १ : मला कसे वाटते ? 
• सवण फोटो, शचते्र एकत्र समोर ठेवावी. 
• भावना शनमाणण िोतील, अिी वाक्ये 
बालकाांना साांगावी व किी भावना 
असेल? व त्याचे शचत्र उचलण्यास 
साांगावे. 
शचत्रावरून भावनेचा भा िब्द 
बालकाांना साांगावा व शचत्र साांगनू 
सवांना िब्द २/३ वेळा म्िणण्यास / 
उच्चारण्यास साांगावे. उदा. 
१) मला आज माविीने खाऊ आणला. - 
आनांद 
२) मी आज खेळताना पडल.े दःुख 
कृती २ : गोष्ट ऐकणे. 
• वेगवेगळे िावभाव असलेली गोष्ट 
बालकाांना ऐकवणे. 
• गोष्ट वाचताना त्यातील िावभाव 
चेिऱ्यावर ददसतील अस ेअसावे. 
बालक खेळताना पडला, तर रडणारा 
बालक, िसणारी मुलां, रागवणारी आजी 
इ.अिा वेगवेगळ्या उपक्रमाांतून भावना 
ओळखायला द्याव्यात. 
कृती ३ : शनरीक्षणातून भावना 
ओळखण.े 
• बालकाांचे दैनांददन शनरीक्षण करून, तो 
शवशवध प्रसांगाांमध्य ेकिाप्रकारे प्रशतसाद 
देतो याचे शनयशमत अवलोकन करावे 

कृती : डोंगराला आग लागली पळा भावना 
• भावनाांची शचते्र बालकाांना वाटून दयावी. 
डोंगराला आग लागली पळा पळा म्िणून 
बालकाांना पद, वतुणळात धावण्यास साांगावे. 
• कोणत्यािी एका भावनेचा उच्चार करावा. 
उदा. राग या भावनेचे शचत्र असणाऱ्या 
बालकाांनी वतुणळामधे यावे. भावनेप्रमाण ेती 
भावना आपल्या मनात केव्िा शनमाणण झाली ि े
बालकाने साांगावे. 
• िा खेळ २ ददवसाांनी परत भावनाांची काडे 
अदलाबदल िोतील अिा पद्धतीने घ्यावा. 
भावना दाखशवणारे गाण ेघ्यावे. 
• गप्पा - मला कसे वाटते? वगाणमध्य ेएखादी 
घटना घडल्यास बालकाांना काय वाटले? अस े
शवचारावे. उदा. शिल्पा पडली, अमन झोपला. 
बालकाांना वेगवेगळ्या घटना साांगून, त्याांना काय 
वाटते यावर गप्पा माराव्यात. आईन ेआवडता 
खाऊ केला. बशिणीने/ मैशत्रणीने खेळण ेघेतल.े 
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शवशवधता अ) पपेटच्या माध्यमातून बालकाांना भावनाांची ओळख करून देता येईल. 
अ) वेगवेगळ्या इमोजी बालकाांना दाखवून तुम्िाांला अस ेकधी वाटते त ेशवचारावे ? 
भावनाप्रधान - नाटुकल े
क) गोष्टीचे नाट्यीकरण करून घ्यावे व बालकाांना पात्राांनुसार भावना दाखवण्यास प्रोत्सािन 
दयावे. 
ड) बालकाांिी त्याांच्या वतणनात बदल असल्यास गप्पा माराव्यात व कारण शवचारून घ्यावे.  
इ) असेच मला कोणते खेळ असेच मला कोणते खेळ खेळायला आवडतात, कुठे दफरायला 
जायला आवडत,े मला कधी राग येतो, कधी खूप आनांद िोतो अिा प्रकारची शचते्र काढायला 
द्यावीत. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, मदतनीस 

ताईसाठी सूचना कलानुभवाच्या माध्यमातून, बालकाांच्या भावनाांना मोकळीक शमळण्याची सांधी द्यावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
 
C-4.2 शवशवध भावना ओळखतो. त्यावर शनयांत्रण आणण्यासाठी जाणीवपूवणक प्रयत् करतो. 
अ) LO-4.2.1.2 सोप्या भावना ओळखतो. जसे भीती, आनांद, दःुख. 
ब) LO-4.2.1.2 भावना िब्दाद्वारे, तसेच िावभाव व इतर प्रकारे व्यक्त करतो. जसे : शचत्र 
रेखाटन, देिबोलीतून 
ब) LO-4.2.1.1 भावनाांची चेिऱ्यावरील िावभाव व िब्द याांच्यािी साांगड घालतो. 
क) LO-4.2.1.1 स्वतःच्या भावना ओळखून त्याबाबत कारणे साांगतो. जसे - त्याने माझा 
मनोरा तोडला, म्िणून मला राग आला. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े ब) भावनाांची ओळख व व्यक्त करण,े बौशद्धक शवकास, भाशर्षक शवकास, कुतूिल शनमाणण िोणे. 
ब) बालके साांशगतलेल्या वाक्यावरून भावनाांचे शचत्र उचलतात का? भावनेबद्दल योग्य िब्द 
साांगतात का? याचे शनरीक्षण करावे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी भावना समजतात का? भावनाांवर शनयांत्रण ठेवता येत ेका? याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती : 110. तुम्िी मला िोध ूिकाल का? : सामाशयक केलले्या शनकर्षाांवर आधाररत वस्त ूिोधा 

उपक्रमाच ेनाव िोधा म्िणजे सापडेल. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध आकाराच्या व रांगाच्या वस्तू 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 
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कृती : िोधा म्िणजे सापडेल. 
• ताईंनी शनरशनराळ्या वस्तू वगाणत 
शनरशनराळ्या रठकाणी लपवून ठेवाव्यात. 
त्या एकेका वस्तूची शचते्र बालकाांना दाखवून 
त्याांना सांकेत (क्ल)ू दयावेत. उदा. ठोकळा 
दारामागे लपवला असेल तर शचत्र 
दाखवायचे व कुठे िोधायचा ि े
साांगण्यासाठी म्िणायचे, 'आपण शजथून 
वगाणत येतो त्या बाजूला बघा'. 
 

कृती : िोधा म्िणजे सापडेल. 
वस्तू वगाणत वेगवेगळ्या रांगाांच्या 
शपिव्याांमध्य ेककां वा कापडात गुांडाळून 
लपवून ठेवाव्यात. रांगाचे • वणणन करू न 
वस्तू िोधायला साांगावे. 
अ) आकािासारख्या रांगात पेशन्सल 
बसलीय दडून, िोधून काढा. शतला पळत 
पळत. 
ब) कुां कवाच्या रांगात पुस्तक रांगल,े 
बालकाांनी त ेिोधून काढले. 
 

कृती : िोधा म्िणजे सापडेल. 
• ३ त े४, ४ त े५ च्या कृती आधी घ्याव्यात. 
ताईन ेएका बालकाला शचत्रकाडण दाखवावे व 
त्यावरून शचत्रातील कृती करायला साांगावी. 
इतर बालकाांनी शचत्रकाडण बघून, बालक कोणती 
कृती करत ेआि ेि ेओळखावे. 
जसे : खाण्याची कृती असलेल ेशचत्रकाडण 
झोपण्याची कृती असलले ेशचत्र काडण 
पाणी शपण्याची कृती 
झाडून घेण्याची कृती 
दात घासण्याची कृती 
अांघोळ करण्याची कृती 
पळण्याची कृती 

शवशवधता बालकाांच्या जोड्या कराव्यात. दोघाांनीिी एकेक वस्तू लपवावी. त्याांना एकमेकाांची वस्त ू
िोधून काढायला साांगावी. वस्त ूिोधली, की त्याबद्दल एक वाक्य बोलण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), मदतनीस, वािन (आकार) 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-10 बालके भार्षा एक (LI) मध्य,े सफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. 
10.7 छोट्या बातम्या, सूचना, पाककृती आशण प्रकाशित साशित्य C-10.7 मिारा वाचतो 
आशण त्याांतील अथांचे आकलन करून घेतो. क) LO-10.7.1 साध्या, सोप्या, शलशखत 
सूचनाांचा छोटा सांच वाचतो 
मसट आशण त्याप्रमाणे त्याांचे पालन करतो. 
साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्ये 
वाचन, शचत्रिब्द वाचन करता येत,े स्वलेखन करता येत.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी वाचन, शचत्रिब्द वाचन करता येत,े स्वलेखन करता येत ेका, याचे शनरीक्षण करावे. 

आधारशिला कृती : 111. Touch, Feel, Recognise : Understand and Compare Textures 

उपक्रमाच ेनाव कडक व मऊ स्पिण समजणे. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवटेचा तुकडा, आांब्याची कोय, मचांचोके, सागरगोटे, बोराांच्या शबया, स्पांजचा तुकडा, 
शपकलेल ेफळे, कापूस, कापडी खेळणी, काथयाची दोरी, सुताची दोरी, खडबडीत दगड, 
गुळगुळीत दगड, कोमट आशण माठातल/ेफ्रीज मधील पाणी असलेल ेदोन पेल,े उन्िात 
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तापललेा व सावलीतील दगड, पॉशलि/सँड पेपर, घोटीव कागद, पररसरातील झाडाांची 
खोडे, पक्ष्याांची शपसे, मळलेली कणीक, पावडर, राांगोळी, भाांडी घासायची स्क्रब घासणी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : 
• कठीण/कडक मऊ स्पिाणचे अनुभव देण े: 
शवटेचा तुकडा, आब्याची कोय, मचांचोके, 
सागरगोटे, बोराांच्या शबया, स्पांजचा 
तुकडा, शपकलेली फळे, कापूस, कापडी 
खेळणी ि ेसाशित्य एकत्र 
करून बालकाांच्या समोर ठेवावे. बालकाांना 
या साशित्याला प्रत्यक्ष स्पिण करण्यास 
साांगावे. 
• िात लावल्याबरोबर बालकाांना कसे वाटले 
त ेशवचारावे. बालकाांनी त्याांच्या 
बोलीभार्षेमध्ये त्याांचा अनुभव 
साांशगतल्यावर वीट, आांब्याची कोय, इ. गोष्टी 
िाताला कडक ककां वा कठीण लागतात म्िणून 
साांगावे व स्पांजचाच तुकडा, कापूस, कापडी 
खेळणी याांसारख्या गोष्टी िाताला मऊ 
लागतात म्िणून साांगावे. 
• कठीण/कडक मऊ ि ेिब्द बालकाांना 
मािीत झाल्यावर, वर ददलेल्या 
साशित्यासारखे इतर साशित्य एकत्र करून 
बालकाांना त्याचा स्पिण अनुभवायला 
साांगावा व तो कसा आि ेत ेशवचारावे व 
कठीण/कडक-मऊ ि ेिब्द वारांवार साांगावेत 
व बालकाांकडून म्िणवून घ्यावेत. 

कृती : 
बालकाचे डोळे कापडाच्या पट्टीने 
िलकेच बांद करावे. 
• कठीण/कडक-मऊ अिा वस्त ूएकेका 
िातामध्य ेदयाव्यात. 
• बालकाांना दोन्िी वस्तूांना स्पिण करून, 
त ेकसे आिते त ेशवचारावे. 

कृतीचे नाव : क्रमवारी - स्पिण 
कृती : 
बालकाांसमोर दगड, खोडरबर, स्पांज अिा वस्तू 
ठेवाव्यात. डोळे शमटून स्पिाणन ेया तीन वस्तूांची 
कडक त ेमऊ ककां वा मऊ त ेकडक अिी क्रमवारी 
लावण्यास साांगावे. 
• याच प्रकारे तीन स्तराांत वेगवेगळ्या वस्तूांचा 
स्पिाणच्या सािाय्याने क्रम लावण्यास साांगावे. 

शवशवधता अ) शवशवध प्रकारच्या स्पिण पाट्या तयार करून घ्याव्यात. या पाट्याांना स्पिण करण्यास 
बालकाांना साांगावे. 
ब) पररसरातील शवशवध वस्तूांना स्पिण करून, तो कसा लागतो ि ेशवचारावे. बालकाांच्या 
पावलाांच्या अांतरावर वाळू, खडीचा चुरा, कापूस, स्पांजचे तुकडे, माती, पावडर इ. गोष्टी 
अांथरून स्पिणरस्ता तयार करावा. 
क) बालकाांना या रस्त्यावरून अनवाणी चालण्यास साांगावे. प्रत्येक पावलागशणक स्पिण कसा 
वाटतो ि ेशवचारावे. 
ड) िक्य झाल्यास बालिाळेच्या पररसरात स्पिण उद्यान तयार करावे. 
https://www.facebook.com/share/r/5JMq2eTuq7BxBaGz/?mib extid=0VwfS7 
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थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 

ताईसाठी सूचना स्पिण सांवेदनेसाठी जास्तीत जास्त प्रत्यक्ष अनुभव दयावेत. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.5 शवशवध प्रकारच्या स्पिाणमधील फरक करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 
अ) LO 2.5.1 कठीण/कडक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, खडबडीत, गुळगुळीत या 
स्पिाणमधील फरक समजतो. 
ब) 4.0 2.5.1 िोधदोन वस्तूांमधील कठीण/कडक-मऊ, गार-गरम, मिाराष्खरखरीत, 
खडबडीत, गुळगुळीत, अिी स्पिाणची तुलना करू िकतो. 
क) LO 2.5.1 पाच वस्तूांची कठीण/कडक मऊ, गार-गरम, मसुदखरखरीत, गुळगळुीत अिा 
स्पिाणनुसार क्रमवार माांडणी करू िकतो. (उदा. अशत मऊ, मऊ, टणक, अशत टणक) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्पिण, सूचना समजून, त्यानुसार वतणन करणे. शवशवध वस्त ूओळखता येण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पररसरामध्य ेवावरताना बालक शवशवध स्पधांसाठी योग्य िब्द वापरत आि ेका, त ेपािण.े 

 

दक्रया क्र. : 111.1 स्पिण करा, अनभुवा, ओळखा: टेक्सचर समजनू घ्या आशण तुलना करा. 

उपक्रमाच ेनाव खडबडीत व गुळगळुीत स्पिण समजणे. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवटेचा तुकडा, आांब्याची कोय, मचांचोके, सागरगोटे, बोराांच्या शबया, स्पांजचा तुकडा, 
शपकलेली फळे, कापूस, कापडी खेळणी, काथयाची दोरी, सुताची दोरी, खडबडीत दगड, 
गुळगुळीत दगड, कोमट आशण माठातल े/ फ्रीजमधील पाणी असलेल ेदोन पेल,े उन्िात 
तापललेा व सावलीतील दगड, पॉशलि / सँड पेपर, घोटीव कागद, पररसरातील झाडाांची 
खोडे, पक्ष्याांची शपसे, मळलेली कणीक, पावडर, राांगोळी, भाांडी घासायची स्क्रब घासणी. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : 
• स्पिण ओळख : खडबडीत / गळुगुळीत 
खडबडीत दगड, गुळगुळीत दगड, काचेच्या 
गोट्या सागरगोटे, मचांचोके, बोराची बी, 
फणसाची बी, आांब्याची कोय, बाभळीची 
बी, खर, कागदाचे वेगवेगळे नमुने, राांगोळी, 
भाांडी घासायची स्क्रब घासणी ि ेसाशित्य 
एकत्र करून बालकाांच्या समोर ठेवावे. 

कृती : 
• ३ त े४ वयोगटाच्या कृती घ्याव्यात. 
• त्यानांतर बालकाचे डोळे कापडाच्या 
पट्टीने िलकेच बांद करावे. 
• खरखरीत, खडबडीत, गुळगुळीत • 
अिा वस्तू एकेका िातामध्ये दयाव्यात. 
बालकाांना दोन्िी वस्तूांना स्पिण करून, त े
कसे आिते त ेशवचारावे. 

कृती : क्रमवारी - स्पिण 
• बालकासमोर जास्त गुळगुळीत, कमी 
गुळगुळीत व खडबडीत अस ेतीन दगड ठेवावे. 
बालकाला तीनिी दगडाांना स्पिण करून 
बघण्यास साांगावे. 
त ेतीनिी दगड गुळगुळीतपणाच्या क्रमानुसार 
राांगेन ेठेवावे. 
• बालकाला सवांत जास्त 
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• बालकाांना प्रत्यक्ष स्पिण करण्यास साांगावे. 
िात लावल्याबरोबर बालकाांनाच कसे वाटले 
त ेशवचारावे. 
 
बालकाांनी त्याांच्या बोलीभार्षेमध्ये त्याांचा 
अनुभव साांशगतल्यावर, वीट, खडबडीत 
दगड, बोराची बी, आांब्याची कोय इ. गोष्टी 
िाताला खडबडीत लागतात म्िणून साांगावे 
व गुळगुळीत दगड, काचेच्या गोट्या, 
सागरगोटे, मचांचोके, बाभळीची बी 
याांसारख्या गोष्टी िाताला गुळगळुीत 
लागतात म्िणून साांगावे, तसेच खर कागदाचे 
वेगवेगळे नमुन,े राांगोळी, भाांडी घासायचा 
स्क्रब ि ेखरखरीत लागतात, अस ेसाांगावे. 
खरखरीत, खडबडीत, गुळगुळीत ि ेिब्द 
बालकाांना मािीत झाल्यावर, वर ददलेल्या 
साशित्यासारखे इतर साशित्य एकत्र करून 
बालकाांना त्याचा स्पिण अनुभवायला 
साांगावा व तो कसा आि ेत ेशवचारावे व 
खरखरीत, खडबडीत, गुळगुळीत ि ेिब्द 
वारांवार साांगावेत व बालकाांकडून म्िणवून 
घ्यावेत. 

गुळगुळीत दगड दाखवून साांगा, की िा सवांत 
जास्त गुळगुळीत दगड आि.े नांतर यापेक्षा कमी 
गुळगुळीत दगड दाखवून साांगा, की िा यापेक्षा 
कमी गुळगुळीत दगड आि ेव नांतर खडबडीत 
दगड दाखवावा. 
• आता तीनिी दगड एकत्र ठेवून, बालकाला 
गुळगुळीतपणानुसार राांगने ेमाांडण्यास साांगावे. 

शवशवधता अ) शवशवध प्रकारच्या स्पिण पाट्या तयार करून घ्याव्यात. या पाट्याांना स्पिण करण्यास 
बालकाांना साांगावे. 
ब) पररसरातील शवशवध वस्तूांना स्पिण करून तो स्पिण कसा आि,े ि ेशवचारावे 
क) बालकाांच्या पावलातील अांतर लक्षात घेऊन वाळू, खडीचा चुरा, कापूस, स्पांजचे तुकडे, 
माती, पावडर इ. गोष्टी अांथरून स्पिण रस्ता तयार करावा. 
ड) बालकाांना या रस्त्यावरून या रस्त्यावरून अनवाणी चालण्यास साांगावे. प्रत्येक 
पावलागशणक स्पिण कसा वाटतो ि ेशवचारावे. X 
इ) िक्य झाल्यास, बालिाळेच्या पररसरात स्पिण उदयान तयार करावे. 
https://www.facebook.com/share/r/5JMq2eTuq7BxBaGz/?mibextid=0VwfS7 

थीम/शवर्षय भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 

ताईसाठी सूचना  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.5 शवशवध प्रकारच्या स्पधांमधील फरक करण्याची क्षमता शवकशसत िोते. 
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अ) LO 2.5.1 कठीण/कडक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, खडबडीत, गुळगुळीत, स्पधांमधील 
फरक समजतो. 
ब) LO 2.5.1 दोन वस्तूांमधील कठीण/कडक-मऊ, गार-गरम, खरखरीत, खडबडीत, 
गुळगुळीत अिी स्पिाणची तुलना करू िकतो. 
LO 2.5.1 तीन त ेपाच वस्तूांची कठीण / कडक मऊ, गार-गरम, खरखरीत, गुळगळुीत अिा 
स्पिाणनुसार क्रमवार माांडणी करू िकतो. (उदा. अशत मऊ, मऊ, टणक, अशत टणक) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्पिण सूचना समजून त्यानुसार वतणन करणे. शवशवध वस्त ूओळखता येण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पररसरामध ेवावरताना बालक शवशवध स्पिाणसाठी योग्य िब्द वापरत ेआि ेका त ेपािावे, 
स्पिण ओळखून साांगता येतात का याचे शनरीक्षण करावे. 

 

कृती क्र.: 112. डे्रमसांग: गरज, शवशवधता समजनू घणे ेआशण स्वायत्ततचेा सराव करण े

उपक्रमाच ेनाव जसा ऋत ूतसा वेि 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शिवाळा, उन्िाळा व पावसाळा या ऋतूत वापरले जाणारे कपडे व वस्तू, कागदाचे कपडे, 
कागदाची बाहुली. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : कपडे घाला बाहुलीला 
• ताईने बालकाांना वतुणळावर बसवावे. 
वतुणळाच्या मध्यात बाहुलीचे मोठे शचत्र 
ठेवावे. 
कागदावर शचत्र काढून, कागदाचे शवशवध 
कपडे तयार करावेत. 
ऋत ूआशण रांग, सण आशण रांग अस ेवणणन 
साांगून बाहुलीसाठी कपड्याची शनवड 
करण्यास साांगावे. उदा. अ. आली आली थांडी 
बाहुलीला भरली हुडहुडी बोला बोला कपडे 
कोणते दयाल ? बाहुली शनघाली लग्नाला. 
रटकल्याांचा लाल फ्रॉक िवाय शतला. 

कृती : 
ताईन ेबालकाांना आपण स्वेटर, िेटोपीक 
िातमोजे, पायमोजें ि ैपद िार कपडे 
कधी घालतो त ेशवचारावे वा प्रत्यक्ष 
दाखवावे 
• थांडीतच ि ेसगळे कपडे का घालतो ? 
खूप गरम िोते, तेव्िा कसे कपडे घालतो 
? 
 

कृती : कपडे घाला एकमेकाांना 
ताईन ेदोन बालके/दोन बाशलका अिा जोड्या 
लावाव्या. 
• त्याांना एक प्रसांग दयावा. ऋत,ू रांग, सण आशण 
रांग याांनुसार प्रत्येक बालकाला घरून कोणतातरी 
डे्रस आणायला साांगावा. 
रेनकोट, स्वेटर, बािरे जायचे कपडे, रांगपांचमीला 
घालता येतील अस ेकपडे, जोडीने उभे राहून 
एकमेकाांना घालून दाखवायला साांगावे. 

शवशवधता सवण प्रकारचे कपडे एकत्र ठेवून रांग, उपयोग, ऋत,ू स्त्री-पुरुर्ष, बाळ अिा वेगवेगळ्या प्रकारे 
वगीकरण करण्याची सांधी बालकाांना द्यावी. 

थीम/शवर्षय ऋत ू
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ताईसाठी सूचना ताईन ेयासाठी आवश्यकतेनुसार वयोगटशनिाय उपलब्ध कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकरता / पडताळणीकरता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
ब) LO 7.2.3.1 उन्िाळा आशण शिवाळा ओळखतो. 
क) LO 7.2.3.1 उन्िाळा आशण शिवाळा ऋतुनुसार कपडे आशण अन्न- पदाथण ओळखतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े िवामानानुसार कपडे घालण्याची समज शवकशसत िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी िवामानातील बदल साांगता येतात का, ऋत ूसमजतात का, त्याबद्दल बोलतात का याचे 
शनरीक्षण करावे. 

दक्रया क्र. : 113. अपांगत्व आशण समावेि: ओळखा, समाशवष्ट करा, समजून घ्या आशण आदर करा 

उपक्रमाच ेनाव मदत करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रुमाल, दोरी, ददव्याांग व्यक्तीची शचत्रकाडण, कापूस 

वयोगट ३ त े४ वर्षे वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 

कृती : 
• ताईने बालकाांना अधणवतुणळात बसवावे. 
बालकाांना शवचारा, ज्या अांध व्यक्ती असतात 
त्याांना ददसत नािी, त ेकसे चालत असतील, 
वस्तू किा ओळखत असतील. एकेका 
बालकाला बोलावून, त्याच्या डोळ्याला 
रुमाल बाांधावा आशण शवचारावे कािी ददसत 
आि ेका? या बालकाच्या िातात एखादी 
वस्तू दयावी. 
 

कृती : 
• ३ त े४ वयोगटाची कृती घेऊन मग िी 
कृती घ्यावी. 
शविेर्ष गरजा असणाऱ्या बालकाांचा 
समावेि करून खेळाकडे लक्ष  दयावे. 
श्रवणक्षमतेच ेअनुकरण करण्यासाठी 
कानात कापसाचे बोळे घालावे. 
अपांगत्वासाठी पायाभोवती पट्ट्या 
बाांधा. चालताना काय अडचण आली 
यावर चचाण करावी. 

कृती : 
• ३ त े५ या वयोगटाच्या कृती आधी घ्याव्यात. 
अपांगत्व आशण इतर बालकाांबद्दल चचाण करावी. 
बालकाांना ददव्याांग व्यक्तीची शचत्रकाडण आशण 
प्रत्येक बालक ककां वा व्यक्ती इतराांपेक्षा कसे वेगळे 
आि ेयाबद्दल बोलण्यास साांगावे. 
अपांग व्यक्तींनी वापरलले्या साधनाांची शचते्र 
सादर करा, त्याांची नावे आशण उदे्दि स्पष्ट करून, 
त्यावर चचाण करावी. 
 

 
 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कोणती वस्त ूआि ेि ेिातात असल्यावर 
ओळखता येत ेका? अस ेप्रश् शवचारावे. 
याप्रकारे चचाण करावी. 

बालकाांना येणाऱ्या अडचणींची चचाण 
करा आशण त्याचा वास्तशवक जीवनातील 
अनुभवाांिी सांबांध ठेवा. 

आपल्या आजूबाजूला जर अिा व्यक्ती 
असतील तर, आपण याांना कोणती मदत 
करावी, याबद्दल बालकाांना साांगावे. 
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 आपल्या आजूबाजूला जर अिा व्यक्ती 
असतील, तर आपण त्याांना कोणती मदत 
करावी, याबद्दल बालकाांना साांगावे. 
• कानात बोळा घालनू ऐकायला येत ेका 
ि ेशवचारावे. 
• ज्या लोकाांना ऐकायला येत नािी, त े
कसे बोलत असतील. 
• आपल्या आजूबाजूला जर अिा व्यक्ती 
असतील तर, आपण याांना कोणती मदत 
करावी, याबद्दल बालकाांना साांगावे. 

शवशवधता  आपल्या आजूबाजूला अिा ददव्याांग व्यक्ती असतील, तर त्याांचे अनुभव ककां वा त्याांना त्याांनी 
किी मदत केली यावर चचाण करावी. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, प्राणी (पाळीव व जांगलातील) 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. त्यानुसार उपलब्ध 
शचत्रकाडण याांचा वापर करून चचाण करावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व अध्ययन 
शनष्पत्ती 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.4 इतर बालकाांबरोबर सिकायणवृत्तीने वागतो. 
अ) LO 4.4.1 इतर बालकाांबरोबर खेळायला सुरुवात करतो. 
ब) LO 4.4.1 इतर बालकाांबरोबर खेळताना आनांद घेतो. 
क) LO 4.4.1 इतर बालकाांबरोबर खेळायला सुरुवात करतो आशण खेळासांबांधी योजना 
आखतो. (उदा. काय खेळू, कसे खेळू, कधी खेळू) 
C-4.6 गरजेच्या वेळी इतराांना (प्राणी आशण वनस्पतींसि) मदत करतो आशण दयाभाव 
दिणशवतो. 
ब) LO 4.6.1 इतर बालके आशण प्रौढाांप्रशत आपलुकी दिणवतो. 
क) LO.6.1 कारण सामग्री4. 
C-4.7 इतर बालकाांचे शवचार, त्याांचे प्राधान्य, भावशनक गरजा लक्षात घेऊन, त्याांना 
सकारात्मक प्रशतसाद देतो. 
ब) LO 4.7.1 बालक सवण बालकाांिी, त्याांची पाश्वणभूमी व क्षमताांबद्दल शवचार न करता, 
खेळतो व सांवाद साधतो. 
क) LO 4.7.1 बालकाांमधील सारखेपणा, वेगळेपणा ओळखण्यास सुरुवात करतो. (उदा. 
उांची, मलांगभाव, बोलण्याची पद्धती, खाण्याच्या आवडीशनवडी) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता/कौिल्य े सांवेदनिीलता, समानानुभूती 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी इतराांबद्दल काळजी, प्रेम वाटते का, काळजी घेतात का ि ेबघावे. 
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कृती क्र.: 114. Let's discuss : Safe and unsafe situations around us (चला चचाण करूया: आपल्या 
सभोवतालच्या सरुशक्षत आशण असरुशक्षत पररशस्थती शवर्षयी) 

उपक्रमाच ेनाव जरा िळू, जरा जपनू 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य जाड दोरी व त्याला एकेका फुटावर गाठ मारललेी असावी, खडू, राांगोळी, चनुा, टॅ्रदफक 
शसग्नल. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : दोर धरून चालूया 
• एक जाड दोरी ककां वा ओढणी घेऊन शतला 
साधारण एका फुटावर गाठी माराव्यात. 
प्रत्येक बालकाला एकेक गाठ पकडून उभे 
रािण्यास साांगावे. 
• बालकाांना साांगावे, की मोठ्या रस्त्यावर 
जाताना, प्रत्येकाने दोरीची गाठ धरून 
चालायचे आि ेआशण बागेत आलो की 
झाडाखाली बसून, खाऊ खाताना दोरी 
सोडायची आि.े 
• आता ताईन ेसाांगावे, की आपण खेळ खेळू 
या "आपण मोठ्या रस्त्यान ेचाललो आिोत." 
असे म्िटल,े की बालकाांनी दोरी धरून 
चालावे आशण "बागेत झाडाखाली बसलो." 
असे म्िटल,े की दोरी सोडून खाली बसावे. 
https://www.youtube.com/ 
shorts/erIjxnFjCTs  
 
 

पूवणज्ञान : डावा व उजवा या ददिादिणक 
सांकल्पना मािीत असणे. 
कृती- रस्त्याच्या उजव्या बाजूने 
• वगाणमध्य ेककां वा वगाणबािरे खडून ेपण ्
सरळ तसेच वळणावळणाांचा 
रस्ता आखावा  
• बालकाांना रस्त्याच्या उजव्या बाजूने 
चाला अिी सूचना दयावी. 'उजव्या 
बाजूने चालल्यावर आपल्याला समोरून 
येणारी वािने ददसतात व अपघात िोत 
नािीत.' 
• ताईन ेउजव्या बाजूने म्िणजे कुठून, त े
चालून दाखवावे. 
• बालकाांना रस्त्यावर शवशवध रठकाणी 
उभे करावे. 
• ताईन ेटाळ्या वाजवल्यावर बालकाांनी 
रस्त्याच्या उजव्या बाजूला येऊन 
चालायला सुरूवात करावी. 
• टाळ्या वाजवायचे थाांबल्यावर, 
बालकाांनी रस्त्याच्या बािरे जाऊन उड्या 
मारायच्या आशण टाळ्या वाजवायला 
सुरुवात केल्यावर, पुन्िा उजव्या बाजूने 
चालायला सुरुवात करावी. 
• रस्ता सांपल्यावर उलट्या ददिेने 
चालण्यास सुरुवात करावी तेव्िा डावी 
बाजू कोणती आि ेि ेबालकाांच्या लक्षात 
आणून दयावे. 

कृती: टॅ्रदफक शसग्नल खेळ लाल, शपवळा, व 
शिरवा ि ेशसग्नल समजणे. 
• बालकाांना सिज ददसतील व समजातील 
अिा प्रकारे (खडू, पद, राांगोळी ककां वा चुना 
वापरून) रस्त ेव चौक आखावेत. चौकामध्य े
झेब्रा क्रॉमसांग आखावे. 
• बालकाांना लाल शसग्नल म्िणजे थाांबा, 
शपवळा म्िणजे सावधपणे चाला व शिरवा 
म्िणजे पुढे जा अस ेशसग्नलचे अथण समजावून 
साांगावेत. 
• बालकाांना खेळण्यातील गाड्या घेऊन 
रस्त्यावर चालवायला साांगावे. 
• ताइन लाल शसग्नल दाखवावा व क्रॉस 
लाईनच्या पूवी थाांबण्याची सूचना करावी 
नांतर शिरवा शसग्नल दाखवावा व बालकाांना 
पुढे जाण्यास साांगावे. 
• तर शपवळा शसग्नल दाखवावा व बालकाांना 
सावधपणे पुढे जाण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शसग्नल चाांगल ेसमजल्यावर 
वगाणतील एखादया बालकाला शसग्नल 
दाखवण्यास साांगावे. 
कृती क्र. २ 
कृती: झेब्रा क्रॉमसांगचा खेळ. 
• झेब्रा क्रॉमसांग व क्रॉस लाईन आखावी 
बालकाांना खेळण्यातील बद, गाड्या घऊेन 
चालवायला साांगावेत. रस्त्यावर 
• ताईन ेलाल शसग्नल दाखवावा व क्रॉस 
लाईनच्या पूवी थाांबण्याची सूचना करावी. 
• क्रॉस लाईनच्या आधी वािन ेथाांबल्यावर, 
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• आजोबाांबरोबर चालूया बालकाांच्या 
जोड्या कराव्यात. एका बालकाला 
मोठ्या माणसाची भूशमका दयावी. 
 
• रस्ता आला म्िटल्यावर, लिान 
बालकाने मोठ्या माणसाचा िात धरावा 
आशण झाडाखाली बसलो म्िटल्यावर 
िात सोडावा. क्षण परर 
• पुढील गाणे तालासुरात आशण 
िावभावाांसशित म्िणावे. गाण-े 
शचऊताईच्या शपला, खरां खरां साांग मला 
आभाळातल ेरस्त ेकसे सापडतात तुला 
आभाळातील रस्त्याांवर पाांढऱ्या खुणा 
असतात का? 
लाल, शिरव, शपवळ ददव पोलीसदादा 
असतात का? 
वाट शवसरून चुकलास, तर गेटावर 
नेतात का? 
नाव ,गाव, पत्ता शवचारून गोळ्या, 
शबशस्कट देतात का? 
 

इतर बालकाांना झेब्रा क्रॉमसांगवरून रस्ता पार 
करण्यास साांगावे. 
• नांतर शिरवा शसग्नल दाखवावा व बालकाांना 
गाड्या पुढे जाऊदया अस ेसाांगावे. त्यावेळी 
बालकाांना पादचारी याांनी रस्ता पार करू नय े
म्िणून साांगावे. 
• नांतर शपवळा शसग्नल दाखावावा व 
बालकाांना सावधपणे पुढे जाण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शसग्नल चाांगल ेसमजल्यावर 
वगाणतील एखादया मुलाला शसग्नल 
दाखशवण्यास साांगावे. 
कृती क्र. ३ 
कृती : रिदारी शचन्ि पररचय 
• यू टनण, अरुांद पूल आि,े पुढे िाळा आि,े पुढे 
दवाखाना आि,े नो पार्कंग, पुढे रेल्वे क्रॉमसांग 
आि ेिी शचन्ि ेकाडणबोडणवर तयार करावीत. 
रस्त्यावर िी शचन्ि ेलावावीत व बालकाांना 
त्याचा अथण साांगून, त्याप्रमाणे कृती करवून 
घ्यावी. 
https://www.youtube.com/ 
watch?v=UDfYSz6EHEE 
 

शवशवधता  रस्त्यान ेचालताना कोणती काळजी घ्यावी. रस्त्यावरील साांकेशतक शचन्िाांचा अथण समजून 
घेऊन वागणे याशवर्षयी वगाणत नाट्यीकरण करून घ्यावे. ििरातील रस्त्याांवरील चौक, 
शसग्नल या सांदभाणतील मोठ्या शचत्रकाडाणचे शचत्रवाचन करून घ्यावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच त्यामध्य ेददलले्या 
सूचनेनुसार शचत्राांच्या आधारे कृती करून घ्याव्यात. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े CG-1 बालके त्याांना शनरोगी आशण सुरशक्षत ठेवणाऱ्या सवयी शवकशसत करतात. 
CG-1.5 िालचालींमध्य ेसिजता दाखवतो आशण योग्यरीतीन ेवागतो. (चालण,े धावण,े 
सायकल चालशवण)े 
अ) LO 1.5.1 रस्त्यावरील सुरशक्षतता मित्त्वाची आि ेि ेओळखतो, रस्त्यान ेमोठ्याांचा िात 
पकडून चालतो. 
ब) LO 1.5.1 रस्ता ओलाांडताना दोन्िी बाजूला पाितो, बरोबरच्या बालकाांचे ककां वा 
प्रौढाांचे िात पकडून सुरशक्षतपण ेचालतो. 
क) LO 1.5.1.1 स्वतांत्रपण ेरस्ता सुरशक्षततेचे शनयम पाळतो. (रस्त्याच्या कडेन ेचालण,े 
रस्ता ओलाांडण ेइ.) 
क) LO 1.5.1.1 वाितुकीची शचन्ि ेओळखतो. (शसग्नल, झेब्रा क्रॉमसांग, यू टनण, पूल/रेल्वे पूल 
इ.) 
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CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.5 िाळेत आशण वगाणत सामाशजक शनयम समजून घेऊन, त्याप्रमाणे सकारात्मक वतणन 
करतो. 
अ) LO 4.5.2 ताईंच्या मदतीन ेसाध्या सूचनाांचे पालन करतो. 
क) LO 4.5.2 िाळेत मोठ्याांनी आठवण करून ददल्याशिवायिी साध्या शनयमाांचे पालन 
करतो. 
 

अभ्यासक्रम ध्येय, क्षमता व अध्ययन शनष्पत्ती जीवन कौिल्याांचा शवकास, सामाशजक शवकास, स्वयांशिस्त, सूचनाांचे अनुसरण, रांगाांची 
ओळख, शनयम व कायद ेयाांबाबतचा आदर जागरूक िोण्यास मदत िोईल म्िस्यम 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी दैनांददन जीवनात बालके या प्रकारे शनयमाांचे पालन करत आिते का, याचे शनरीक्षण करावे 

 

कृती क्र.: 115. Logo Wall / Word Wall 

उपक्रमाच ेनाव शचत्र बघयूा व वाचयूा  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

साबण/शबस्कीट/चिा/पसे्ट/ पशेन्सल/दधू 
याांच ेरॅपसण. गोष्टीची पसु्तकां . 

पसु्तके, वतणमानपत्र,े ददनदर्िणका, तके्त, शनमांत्रण पशत्रका इत्यादी शलशखत 
स्वरूपातील शवशवध नमनु.े 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती: रॅपसण पाहून वस्तू ओळखूया 
 ताईन ेसाबण/शबस्कीट/चिा/ 
पेस्ट/पेशन्सल/दधू याांसारख्य वस्तूांचे कागद 
(रॅपसण) याांच सांग्रि करावा. 
• वगाणमध्ये खाली जशमनीवर वरील रॅपसण 
माांडून ठेवावी. बालकाांना माांडलले्या रॅपसणचे 
शनरीक्षण करावयास साांगावे. प्रत्येक रॅपरवर 
बोट ठेवून, ि ेकोणत्या वस्तूचे रॅपर आि ेअस े
शवचारावे. ताईन ेप्रत्येकाचे दोन दोन रॅपर 
जमवावे. बालकाांना त्याच्या जोड्या 
लावायला दयाव्यात. ताईकडे अिा रॅपरचा 
सांग्रि असावा. 

कृती १ : माशिती शमळवूया. 
• ताईन ेबालकाांना रस्त्यावर असलेल ेबोडण, पुस्तकातील शचते्र, माशसकातील जाशिराती 
दाखवाव्यात. यातून काय काय माशिती शमळते, याबाबत बालकाांबरोबर चचाण करावी. 
• वतणमानपत्रातील खाऊच्या जाशिरातीचे शचत्र, फळाांचे, भाज्याांचे शचत्र याांवर आधी चचाण 
घ्यावी. उदा. 
कृती २ : नावे ओळखूया. 
• ताईन ेवर नमूद केलेल ेशवशवध शलशखत स्वरूपातील नमुन ेगोळा करून, त्याचे वगाणत 
प्रदिणन करावे. उदा. टूथपेस्ट, दधू, खाद्यपदाथांच्या पॅकेटवरील नावे असललेी काडे 
• बालकाांना प्रदिणनाचे शनरीक्षण करण्यास साांगावे. 
पाशिलेल्या शलशखत नमुन्याांबद्दल पुढील प्रश् शवचारावे. 
• प्रश् ि ेआधी पाशिले आि ेका? कुठे पाशिल ेआि?े याचा उपयोग किासाठी करतात? 
यामध्य ेकिाकिाची माशिती असत े? 

शवशवधता  बालकाांना शवशवध प्रकारचे रॅपसण घरून आणावयास साांगावे आशण सारख्या ददसणाऱ्या 
रॅपसणच्या जोड्या लावण्याचा खेळ घ्यावा. वगाणत पुस्तकाांचा वाचन कोपरा तयार करावा. 
त्यामध्य ेमोठ्या व रांगीत, आकर्षणक शचत्र असणाऱ्या पुस्तकाांचा वतणमानपत्राांचा सांग्रि 
करावा 
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थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब व पररसर, वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच त्यामध्य ेददलले्या 
सूचनेनुसार, शचत्राांच्या आधारे कृती करून घ्याव्यात. वयोगटशनिाय उपलब्ध करून 
देण्यात आलले्या कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-10 बालके भार्षा एक (L1) मध्य ेसफाईदारपणे वाचन व लेखन करतात. मसूदा प्रत 
C-10.2 पुस्तकाची मूलभूत रचना/स्वरूप, मुदित अक्षराांची कल्पना ओळखतो, मुदित 
झालेल्या मजकुराची ददिा समजून घेतो व पुस्तकातील प्राथशमक शवरामशचन्ि ेओळखतो. 
अ) LO 10.2.1 सवणसामान्य शचन्ि,े प्रतीके, मुिा (लोगो) ओळखतो. (उदा. शबशस्कट ककां वा 
साबणाचे आवरण ककां वा रांगावरून शवशिष्ट शबशस्कट ककां वा साबण ओळखतो.) 
अ) LO 10.2.2 मुदित मजकूर आशण शचत्राांमध्य ेफरक करतो. 
ब) LO 10.2.1 पुस्तक पकडतो, उघडतो व चाळण्यासाठी पान पलटतो. 
ब) LO 10.2.2 डावीकडून उजवीकडे आशण वरून-खाली िब्दाांचे अनुसरण करतो. 
क) LO 10.2.1 मुदित साशित्यातून माशिती शमळते अस ेवणणन करतो (उदा पस्तक, 
वतणमानपत्र, माशितीपत्रक), 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े शनरीक्षण, साम्यभेद, वाचन पूवणतयारी. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी रॅपसण वरील लोगो, शचन्ि पाहून वस्तू ओळखता येतात का ते पािावे. बालके पुस्तक िातात 
उचलून, पान ेउलटण्याची योग्य दक्रया करत आिते की नािी याचे शनरीक्षण करावे. पुस्तके 
पाशिल्यानांतर त्याबद्दल बोलता येत ेकी नािी ि ेपािावे. 

 

कृती क्र.: 116. Big Feelings : Express Release and Manage 

उपक्रमाच ेनाव शचत्र बघनू भावना ओळख. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य शवशवध इमोजी, शचत्रकाडण, चेंडू 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

• ताईने आनांद, दःुख, शनराि, रागीट, आियण 
अिा इमोजीज बालकाांना दाखवाव्यात. 
 
• बालकाांना एक एक इमोजी दाखवून, त्याांना 
त्या ओळखण्यास साांगावे, तसेच त्याांना 
कोणतेिी एक भावनाकाडण दाखवून, त्याांना 
असे कधी वाटते? याबद्दल चचाण करावी. 
 

• बालकाांना वतुणळाकार बसवावे. 
• वतुणळामध्य ेसांगीताच्या तालावर चेंडू 
िेजारच्या बालकाकडे पास करण्यास 
साांगावे. 
• सांगीत बांद झाले, की ज्याच्या जवळ 
चेंडू असेल, त्याने वतुणळामध्ये यावे. 
ताईन ेत्या बालकास कानात एक भावना 
साांगावी,ती भावना बालकाने आपल्या 
िावभावातून व्यक्त करावी. ककां वा त्या 
सांदभाणत प्रसांग साांगावा. 

कृती : शचत्र काढूया भावना मला किाकिाचा 
राग येतो ताईन ेबालकाांना कागद दयावा. 
 
• त्यावर त्याांना किाकिाचा राग येतो याचे 
शचत्र काढायला साांगावे. 
शचत्र काढताना ताईचे सगळ्या बालकाांकडे 
लक्ष असावे. 
द. बालकाांचे शचत्र काढून झाल्यावर, त्याांना 
शवचारून त्याांनी किाकिाचे शचत्र काढले 
आि.े त्याची नावे त्याांच्या शचत्रावर शलिावी. 
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• वतुणळातील उवणररत बालकाांनी ती 
भावना ओळखावी. 
• असा खेळ सवण मुलाांना सांधी शमलेपयंत 
खेलावा 
 

(कािी बालके शचत्र काढणार नसतील, तर 
त्याांना जबरदस्ती करू नय.े) 
• बालकाांनी काढलेली शचते्र वगाणत लावावीत. 

शवशवधता  गप्पा - मला कसे वाटते ? 
वगाणमध्य ेएखादी घटना घडल्यास, बालकाांना याबाबत तुम्िाांला काय वाटले? अस े
शवचारावे. 
उदा. शिल्पा पडली, अमन झोपला. 
बालकाांना वेगवेगळ्या घटना साांगून त्याबद्दल काय वाटते यावर त्याांच्यािी गप्पा 
माराव्यात. आईन ेआवडता खाऊ केला. बशिणीने / मैशत्रणीने खेळण ेघेतल.े 
पपेटच्या माध्यमातून बालकाांना भावनाांची ओळख करून देता येईल. वेगवेगळ्या इमोजी 
बालकाांना दाखवून, तुम्िाांला अस ेकधी वाटते त ेशवचारावे ? 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक 

ताईसाठी सूचना जादईु पेटाऱ्यातील भावनाशवर्षयक साशित्याच्या आधारे कृती करून घ्याव्यात. 
ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच वयोगटशनिाय उपलब्ध 
करून देण्यात आलले्या कशतपशत्रका सोडवन घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-4 बालके भावशनक बुशद्धमत्ता शवकशसत करतात. 
C-4.2 शवशवध भावना ओळखतो. त्यावर शनयांत्रण आणण्यासाठी जाणीवपूवणक प्रयत् करतो. 
अ) LO 4.2 सोप्या भावना ओळखतो. जसे भीती, आनांद, दःुख. 
ब) LO 4.2 भावनाांची चेिऱ्यावरील िावभाव व िब्द याांच्यािी साांगड घालतो. 
अ) LO 4.2.1.1 स्वतःच्या भावना ओळखून, त्याबाबत कारणे साांगतो.. जसे त्याने माझा 
मनोरा तोडला म्िणून मला राग आला. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े भावशनक बुशद्धमत्ता, आपुलकी मदतीची भावना, बौशद्धक शवकास, भाशर्षक शवकास, कुतूिल 
शनमाणण िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके एखाद्या घटनेला प्रशतसाद कसा देतात, त्याांना काय वाटते, याचे शनरीक्षण करावे. 
बालके साांशगतलले्या वाक्यावरून भावनाांचे शचत्र उचलतात का? भावनेबददल योग्य िब्द 
साांगतात का? याचे शनरीक्षण करावे. 

 

कृती क्र.: 117. Shadow Game : Understand, Create and Guess 

उपक्रमाच ेनाव िा खेळ सावल्याांचा 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य टॉचण शवशवध सामग्रीसि कागद, माशसके, दगड आशण ररकाम खोके 

वयोगट ३ त े४ वर्षे   वयोगट ४ त े५ वर्षे वयोगट ५ त े६ वर्षे 
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• ताईने बालकाांना वगाणच्या बािरे घेऊन 
जावे. 
• झाडाांच्या, वनस्पती, प्राण्याांच्या सावल्या 
आशण स्वतःच्या सावलीचे त्याांना शनरीक्षण 
करण्यास प्रोत्साशित करा. 
• बालकाांना वेगळे कािी ददसते का, ि े
शवचारावे. 
• झाडाांच्या खाली जशमनीवर काय ददसते ि े
शवचारा, उन्िात बघायला साांगा आशण परत 
झाडाखाली बघायला साांगा, मग शवचारा, 
काय फरक ददसतो, का सारखेच ददसते आि.े 
बालकाांना त्याांची सावली पडत ेका ि े
बघायला साांगा. किाकिाच्या सावल्या 
असतात, सावल्याांचे प्रकार साांगा. 
 

• ताईन ेबालकाांना वगाणच्या बािरे घेऊन 
जावे. 
• झाडाांच्या सावल्या, वनस्पती, प्राणी 
आशण स्वतः त्याांना शनरीक्षण करण्यास 
प्रोत्साशित करा. 
• बालकाांना वेगळे कािी ददसते का, ि े
शवचारावे. 
• झाडाांच्या खाली जशमनीवर काय 
ददसते ि ेशवचारा. उन्िात बघायला साांगा 
आशण परत झाडाखाली बघायला साांगा, 
मग शवचारा. काय फरक ददसतो, का 
सारखेच ददसते आि.े बालकाांना त्याांची 
सावली पडत ेका ि ेबघायला साांगा. 
किाकिाच्या सावल्या असतात, 
सावल्याांचे प्रकार साांगा. दसुऱ्या ददविी 
बालकाांना वगाणबािरे सावल्याांचे प्रकार 
साांगा. 
• दसुऱ्या ददविी बालकाांना वगाणबािरे 
घेऊन जा. पण वेगवेगळ्या वेळेत आशण 
आता सावली किी ददसते याबद्दल 
शवचारा.  
• बालकाांना घरी गेल्यावर पण या कृती 
करायला साांगा. ददवसाच्या वेगवेगळ्या 
वेळा (सकाळ, दपुार, सांध्याकाळ) 

• ताईन ेबालकाांना वगाणच्या बािरे घेऊन जावे. 
• झाडाांच्या सावल्या, वनस्पती, 
प्राणी आशण स्वतः त्याांना शनरीक्षण करण्यास 
प्रोत्साशित करा. 
• वेगवेगळ्या वस्तूांमधनू प्रकाि परावर्तणत 
िोतो ि ेदाखवा. 
• खोलीत सावली नािी ि ेदाखवण्यासाठी, 
खोलीत सावली का नािी यावर चचाण करा. 
 

शवशवधता  वगाणत असणारे प्राण्याांचे कट आऊट्स ककां वा रबरी खेळणी अिा वस्तू बािरे वगाणसमोरील 
मोकळ्या जागेत न्या. त्याच्या समोर कागद ठेवा. त्यावर त्या शचत्राची जी सावली पडेल, 
त्या सावलीचे शचत्र शगरवायला साांगा. 

थीम/शवर्षय ऋत,ू प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच वयोगटशनिाय उपलब्ध 
करून देण्यात आलले्या कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने, सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो दिणवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकरता / पडताळणीकरता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
अ) LO 7.2.2 शनरीक्षणावर आधाररत कल्पनाांचा ककां वा युक्त्याांचा उपयोग करतो. (उदा. 
गरम अन्नावर फुां कर घालण्याच्या प्रौढाांच्या कृतीचे अनुकरण करतो.) 
ब) LO 7.2.2 ज्ञात माशितीचा नवीन सांदभाणत वापर करतो. (उदा. पुस्तकातील 
शचत्राप्रमाणे ठोकळ्याांचा मिाल /मनोरा बनवतो.) 
ब) LO 7.2.5 शिक्षक व समवयस्काांच्या मदतीन,े पयाणवरणातील घटना व प्रसांगाांबाबतच्या 
सोप्या प्रश्ाांची उत्तरे देतो. 
क) LO 7.2.2 शनरीक्षण करून सामान्यीकरण करतो. 
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क) LO 7.2.5 नैसर्गणक घटनाांबाबत शचदकत्सक प्रश् शवचारून, उत्तरे शमळशवण्यासाठी 
समवयस्काांसोबत समन्वय साधतो/िोध घेतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े शनरीक्षणकौिल्य 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके स्वतःहून वेगवेगळ्या कोनात उभे राहून, सावली न्यािाळतात का ि ेपिावे. 

 

कृती क्र.: 118. Life cycle : Discuss and Understand Different Life Forms 

उपक्रमाच ेनाव  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

शवशवध वयोगटातील व्यक्तींची शचत्र े फुलपाखराची जीवनचक्रदिणक शचत्रफीत 
ककां वा शस्टक पपटे 

बडेकाची पणूण जीवनचक्र शचत्रफीत ककां वा 
शस्टक पपटे, कुां डी व शबया 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : लिान कोण मोठे कोण ? 
• ताईने बालकाांना वेगवेगळ्या वयोगटातील 
माणसाांची क्षणशचते्र (फ्लॅि काडण) 
दाखवावीत याांच्यापैकी सवांत मोठे कोण 
आि?े सवांत लिान कोण आि?े म्िातारे कोण 
आि?े बाळ कोणत ेआि?े अस ेप्रश् 
शवचारावेत. तुमच्या घरात सवांत लिान 
कोण आि?े जो लिान आि,े तो मोठा िोणार 
आि ेका? असा सांवाद साधावा. म्िातारी 
व्यक्ती लिान िोईल का? 

कृती १ : कसे झाल ेबीपासून झाड ? 
• ताईन ेबालकाांना छोट्या कुां ड्या ककां वा 
नारळाच्या करवांट्या ककां वा प्लॅशस्टक डबे 
देऊन, त्यात माती भरून, शबया पेरायला 
द्याव्यात. 
• रोज शनरीक्षण करायला साांगावे. जे 
ददसत रािील, त्याचे शचत्र एकाच 
कागदावर काढण्यास साांगावे. 
बालके अगोदर नुसती माती, मग कोंब, 
मग जे ददसत जाईल त्याप्रमाणे शचत्र 
काढतील. 

कृती १ : कसे झाल ेफुलपाखरू ? 
• ताईन ेजीवनचक्र फुलपाखराचे पूणण तयार 
करावे. (क्षणशचत्राांच्या सािाय्याने, शस्टक 
पपेट्सच्या, कफां गर पपेटच्या सािाय्याने) 
त्यावर सांवाद साधावा. 
कृती २ : 
जलचक्र 
• ताईन ेशचत्रकाडाणच्या मदतीन ेजलचक्र 
समजावून साांगावे. 
• त्यानांतर त्याांतील शवशवध प्रदक्रयेतील 
शचत्रकाडे उलट्या सुलट्या क्रमाने ठेवावी. 
• बालकाांना जलचक्राचा योग्य क्रम लावण्यास 
साांगावे. 
 

शवशवधता  जलचक्र दाखवता येईल, ऋत ूया शवर्षयावर बोलता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच वयोगटशनिाय उपलब्ध 
करून देण्यात आलले्या कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 
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अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-7 बालके शनरीक्षण व तार्कण क शवचाराने, सभोवतालच्या जगाची जाणीव करून घेतात. 
C-7.2 शनसगाणच्या शनरीक्षणातून कायणकारणभाव समजून घेऊन, तो स दिणवणारी साधी 
पररकल्पना माांडतो व त्याच्या स्पष्टीकरणाकरता /पडताळणीकरता शनरीक्षणाचा आधार 
घेतो. 
अ) LO 7.2.2 शनरीक्षणावर आधाररत कल्पनाांचा ककां वा युक्त्याांचा उपयोग करतो. (उदा. 
गरम अन्नावर फुां कर घालण्याच्या प्रौढाांच्या कृत्तीचे अनुकरण करतो.) 
ब) LO 7.2.2 ज्ञात माशितीचा नवीन सांदभाणत वापर करतो. (उदा. पुस्तकातील 
शचत्राप्रमाणे ठोकळ्याांचा मिाल/मनोरा बनवतो.) 
ब) LO 7.2.5 शिक्षक व समवयस्काांच्या मदतीन,े पयाणवरणातील घटना व प्रसांगाांबाबतच्या 
सोप्या प्रश्ाांची उत्तरे देतो. 
क) LO 7.2.2 शनरीक्षण करून सामान्यीकरण करतो. 
क) LO 7.2.5 नैसर्गणक घटनाांबाबत शचदकत्सक प्रश् शवचारून, उत्तरे शमळशवण्यासाठी 
समवयस्काांसोबत समन्वय साधतो/िोध घेतो. 
 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े शनरीक्षण, तार्कणक शवचारिक्ती 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाच्या भाशर्षक कौिल्याांचे; जसे प्रश्ाांची उत्तरे देण,े तसेच सिभागाचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र : 119. Countries and Culture : Know and Understand About the 
World 

उपक्रमाच ेनाव ओळख माझ्या भारत देिाची 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

भारताचा नकािा, भारताच्या शवशवध 
राज्याांचे कटआऊट्स, पझल्स 

भारताच्या शवशवध राज्यातील लोकाांचा पेिराव, जेवण, घरे याांची शचते्र. शवशवध 
राज्याांतील वैशिष्ट्ये दिणवणारे शव्िशडओ, राज्यशनिाय नृत्य प्रकार. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : 
देिप्रेमावरील छोटी गीते, बालगीत ेम्िणून 
घ्यावीत. 
• भारताच्या शवशवध राष्ट्रीय प्रतीकाांची 
ओळख शचत्रकाडाणच्या माध्यमातून करून 
द्यावी. त्यावर चचाण करावी. राज् 
• भारताचा झेंडा दाखवावा. त्यामधील रांग 
ओळखण्यास साांगावे. 
• शतरांगा झेंडा बालकाांनी कुठे व केव्िा 
पशिला आि?े अिाप्रकारे प्रश् शवचारावेत व 

कृती १ : राष्ट्रीय प्रतीकाांची शचते्र रांगवण,े 
शतरांगा झेंडा शचत्र रांगवण.े 
• बालकाांना भारताच्या शतरांगा झेंड्याचे 
शचत्र रांगशवण्यास साांगावे, तसेच राष्ट्रीय 
फूल, फळ, प्राणी व पक्षी व झाड याांची 
शचते्र ि े(आऊट सां लोईन) वदऊन क्षशचत्र 
रांगवण्यास साांगावे. 
• शव्िशडओच्या प्रवमाध्यमातून 
बालकाांना भारतातील शवशवध 
राज्याांतील वैशिष्ट्यपूणण बाबी दिणवणारे 

कृती १ : शतरांगा झांडा शचत्र काढून रांगवण.े 
• बालकाांना भारताच्या शतरांगा झेंड्याचे शचत्र 
काढून रांगशवण्यास साांगावे, तसेच राष्ट्रीय फूल, 
फळ, पक्षी व झाड याांची शचते्र बद रांगवण्यास 
साांगावे. 
• शवशवध राज्याांतील वैशिष्ट्यपूणण खाद्यपदाथण 
बालकाांना राज्याांचे शवशवध पदाथण दिणवणारी 
शचत्रकाडे दाखवावीत. 
• ताईंनी आवश्यकतेनुसार सांबांशधत माशिती 
साांगावी. 
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चचाण करावी. 
 

शव्िशडओ दाखवावे व चचाण करावी. 
 

कृती २ : 
करूया सफर 
• भारताच्या शवशवध भागात लोक कसे 
राितात, कोणते कपडे घालतात, काय 
खातात, घरे किी असतात, घरे शवशिष्ट 
पद्धतीची का असतात, याांशवर्षयी शचत्रफीत 
दाखवावी. 
 

शवशवधता  आपल्या गावची वैशिष्ट्ये, स्थाशनक सांस्कृती याांची ओळख करून द्यावी; जसे की, शवशिष्ट 
खाद्यपदाथण, पोिाख, सण-उत्सव. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, मदतनीस, 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच वयोगटशनिाय उपलब्ध 
करून देण्यात आलले्या कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलत कलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.5 शवशवध कला, स्थाशनक सांस्कृती आशण वारसा याांची शनर्मणती करताना आशण 
अनुभव घेताना, शवशवध प्रकारच्या प्रशतदक्रयाांना प्रशतसाद देतो व प्रिांसा करतो. 
अ) LO 12.5.1 कलाकृतींबाबत आवडीशनवडी व इतर मत ेव्यक्त करताना िाशब्दक / 
अिाशब्दक प्रशतसाद देतो. 
ब) LO 12.5.1 कलाकृती ककां वा स्थाशनक साांस्कृशतक अशभव्यक्ती याांच्या शवशवध पैलूांबाबत 
सांवाद साधतो. (उदा. एखादया पात्राचा मोठा आशण थरथरणारा आवाज) 
क) LO 12.5.1 शवशवध कलाकृती/रचना ककां वा साांस्कृशतक अशभव्यक्ती याांची तुलना करतो 
आशण शवशवध प्रशतसाद िब्दाांमध्ये स्पष्ट करतो.  

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े सौंदयणदषृ्टी आशण सांस्कृतीची ओळख. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी उपक्रमातील बालकाांच्या सिभागाचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र : 120 Celebrating Heroes : Stories of National Pride 

उपक्रमाच ेनाव ओळख थोरा मोठ्याांची 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य थोर व्यक्तींचे, राष्ट्र पुरुर्षाांचे फोटो 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : ओळख थोराांची कृती : ओळख थोराांची, गोष्टी मोठ्याांच्या 
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• वगाणत शवशवध क्षेत्राांतील थोराांची शचते्र, 
फोटो लावून ठेवावेत. त्याांची नावे साांगावीत. 
कोणत्या क्षेत्रात मोठे नाव आि ेत ेसाांगावे. 
 

• कािी थोर व्यक्तींच्या थोराांच्या गोष्टी साांगाव्यात. 
• २६ जानेवारी व १५ ऑगस्टचे मित्त्व साांगावे व ददनशविेर्ष साजरे करावेत. 
शवशवध क्षेत्राांत नाव कमावलेल्या व्यक्तीची ओळख करून द्यावी. 

शवशवधता  शचत्राांबरोबर शचत्रदफती वापरून, तसेच स्थाशनक मिापुरुर्षाांचा समावेि करून, शवशवधता 
आणता येईल. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना ददनशविेर्षाचे औशचत्य साधून, सांबांशधत देिभक्त, राष्ट्रीय मिापुरुर्ष याांच्या जयांती, 
पुण्यशतथी कायणक्रम पररपाठाच्या दरम्यान घ्याव्यात. यासांदभाणने उपलब्ध कायणपुशस्तकेतील 
माशितीचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
 
C-12.5 शवशवध कला, स्थाशनक सांस्कृती आशण वारसा याांची शनर्मणती करताना आशण 
अनुभव घेताना शवशवध प्रकारच्या प्रशतदक्रयाांना प्रशतसाद देतो व प्रिांसा करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े सांवेदनिीलता, राष्ट्राशभमान 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अनुर्षांशगक उपक्रमात शवद्याथी सिभागाचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र : 121 Throw and Catch The Ball 

उपक्रमाच ेनाव चेंडू फेकूया आशण झेलूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मोठा रांगीत चेंडू, प्लॅशस्टकचा चेंडू, पकागदाचा चेंडू, कापडाचा चेंडू, शवशवध आकाराांचे 
चेंडू, फुगे, ट्रांग, दफ्रसबी इ. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : चेंडू झेलूया, पकडूया आशण उडवूया. 
• आडव्या ओळीत बालकाांना उभे करावे. 
एकेका बालकाबरोबर ताईंनी खालील कृती 
करून घ्याव्यात. 
 
१) ताईने घरांगळत सोडलेला मोठा रांगीत 
चेंडू, बालकाने दोन्िी िाताांनी पकडावा. 
ताईंनी कमी अांतरावरून (अांदाजे तीन फूट) 
चेंडू बालकाकडे फेकावा आशण बालकाने 

कृती : 
चेंडू झेलूया आशण फेकूया. 
• बालकाांना वतुणळात उभे करा. ताईन े
दोन्िी िाताांनी फेकलेला चेंडू बालकान े
झेलावा. बालकाला पुन्िा ताईकडे 
फेकण्यास साांगावे. 
• ताईन ेकािी अांतरावरून (अांदाजे पाच 
फूट) चेंडू बालकाकडे फेकावा आशण 

कृती : चेंडू फेकूया, झेलूया. 
• बालकाांना वतुणळात उभे करावे. 
जोडीदाराबरोबर समोरासमोर शवशवध 
आकाराांचे चेंडू जोर लावून, ठरावीक 
अांतरावरून फेकण्याचा आशण झेलण्याचा 
सराव करण्यास साांगावे. 
• ताईन ेवर उडवलेला फुगा झेलावा. 
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दोन्िी िाताांनी चेंडू पकडावा. 
२) ताईने बालकाला मोठा चेंडू वर फेकायला 
साांगून, तो झेलण्यास साांगावे. 

बालकाने दोन्िी िाताांनी चेंडू पकडावा. 
 

शवशवधता  प्लॅशस्टकचा चेंडू, कागदाचा चेंडू, कापडाचा चेंडू वापरावा. तुमच्याकडील अिा 
वेगवेगळ्या प्रकारच्या वस्तू वापरून, बालकाांसोबत िा उपक्रम घ्यावा, तसेच त्याचे 
दढृीकरण करावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना चेंडू फेकण्याच्या व झेलण्याच्या वेगवेगळ्या पद्धती जाणून घेण्यासाठी उपलब्ध 
कायणपुशस्तकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3.1 शवशिष्ट कृती करताना, ज्ञानेंदियाांच्या सांवेदना व िारीररक िालचाली याांत समन्वय 
दिणवतो. 
अ) LO 3.1.1 चेंडू पकडण,े फेकणे आशण चेंडू लाथेन ेउडवण ेया कृती शनयांशत्रतपण ेकरतो. 
ब) LO 3.1.1 मोठा चेंडू झेलणे, फेकणे आशण लाथेन ेवेगान ेचेंडू पुढे मारणे या कृती जोर 
लावून करू िकतो. 
ब) LO 3.1.2 जवळच्या लक्ष्यावरील चेंडू कािी प्रमाणात अचूकतेन ेफेकतो. 
क) LO 3.1.1 वेगवेगळ्या आकाराांचे चेंडू झेलण,े फेकणे, आशण लाथेन ेउडवण ेया कृतींमध्य े
सुधारणा करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्थलू आशण सूक्ष्म स्नाय,ू कारक शवकास, िस्तनेत्र समन्वय 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी खेळातील सिभाग, उत्साि कसा आि ेयाचे शनरीक्षण करावे. 
चेंडू फेकतो, झेलतो, पायाने उडवतो या दक्रया करताना, बलाचा वापर करतो का ि े
बघण.ेप्रत्यक्ष झेलण,े पडकण,े चेंडू पायाने उडवण ेइत्यादी. कृतीचे शनरीक्षण करण.े 

 

आधारशिला कृती क्र : 121.1 Throw and Catch The Ball 

उपक्रमाच ेनाव चेंडू खेळ्या- ढकलूया व पायाने उडवूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मोठा रांगीत चेंडू, प्लॅशस्टकचा चेंडू, कागदाचा चेंडू, कापडाचा चेंडू, शवशवध आकाराांचे चेंडू, 
फुग,े ट्रांग, दफ्रसबी इ. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : चेंडू झेलूया, पकडूया आशण उडवूया. 
• आडव्या ओळीत बालकाांना उभे करावे. 
एकेका बालकाबरोबर ताईन ेखालील कृती 
करून घ्याव्यात. 

कृती १ : चेंडू फेकूया. 
• जोडीदाराकडे उांचावरून चेंडू 
फेकण्यास साांगावे. ठरावीक अांतरावून 

कृती १ : चेंडू फेकूया. 
• शवद्याथयाणने एक दोन पावल ेटाकत 
समोरच्या ददिेन ेचेंडू फेकणे. 
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१) ताईने बालकाकडे चेंडू फेकावा व त्याने तो 
झेलावा. त्याला ताईकडे पुन्िा फेकण्यास 
साांगावे. 
२) बालकाला पायाच्या चवड्याच्या 
(अांगठ्याकडील) बाजूने चेंडू ढकलण्यास/लाथ 
मारण्यास साांगणे. 

चेंडू बास्केट/बादलीमध्ये फेकण्यास 
साांगावे. 
• ठरावीक अांतरावरून चेंडून ेलगोरी 
फोडण्यास साांगावे. 
• ठरावीक अांतरावरून उभे राहून 
मभांतीवर चेंडू फेकण्यास साांगावे. 
कृती २ : चेंडू पायाने ढकलूया. 
• बालकाला पायाच्या चवड्याच्या 
(अांगठ्याकडील) बाजूने चेंडू ढकलण्यास 
साांगण.े 
• ताईन ेघरांगळत सोडलेला चेंडू, 
बालकाने त्याच्या पायाने ढकलणे. सवण 
बालकाांना चेंडू 
 पायाने ढकलण्यास दयावा. 

• जोडीदाराकडे बल लावून चेंडू फेकणे. 
कृती २ : चेंडू फेकूया, उडवूया आशण ढकलूया. 
• शवशिष्ट अांतरावर कोन ककां वा बाटली 
(उपलब्ध वस्तू) चेंडून ेउडवणे. 
• चेंडू ट्रांगमधून टाकणे. 
• मोठ्या चेंडूला पायाने दकक 
मारण/ेउडवण/ेढकलण.े 

 

शवशवधता  प्लॅशस्टकचा चेंडू, कागदाचा चेंडू, कापडाचा चेंडू वापरावा. तुमच्याकडील अिा 
वेगवेगळ्या प्रकारच्या वस्तू वापरून, बालकाांसोबत िा उपक्रम घ्यावा. तसेच त्याचे 
दढृीकरण करावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना चेंडू खेळण्याच्या वेगवेगळ्या पद्धती जाणून घेण्यासाठी, उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर 
करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3.1 शवशिष्ट कृती करताना, ज्ञानेंदियाांच्या सांवेदना व िारीररक िालचाली याांत समन्वय 
दिणवतो. 
अ) LO 3.1.1 चेंडू पकडण,े फेकणे आशण चेंडू लाथेन ेउडवण ेया कृती शनयांशत्रतपण ेकरतो. 
ब) LO 3.1.1मोठा चेंडू झेलण,े फेकणे आशण लाथेन ेवेगान ेचेंडू पुढे 
उडवण ेया कृती जोर लावून करू िकतो. ब) LO 3.1.2 जवळच्या लक्ष्यावरील चेंडू कािी 
प्रमाणात अचूकतेन ेफेकतो. 
क) LO 3.1.1 वेगवेगळ्या आकाराांचे चेंडू झेलण,े फेकणे, आशण लाथेन ेउडवण ेया कृतींमध्य े
सुधारणा करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्थलू आशण सूक्ष्म स्नाय,ू कारक शवकास, िस्तनेत्र समन्वय 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी खेळातील सिभाग, उत्साि कसा आि ेयाचे शनरीक्षण करावे. 
चेंडू फेकतो, झेलतो, पायाने उडवतो या दक्रया करताना बलाचा वापर करतो का, ि ेबघण.े 
प्रत्यक्ष झेलण,े पडकण,े चेंडू पायाने उडवण ेइ. कृतीचे शनरीक्षण करण.े 
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आधारशिला कृती क्र : 122 Keep your Balance 

उपक्रमाचे नाव तोल साांभाळुया  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य -  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : आधार घेऊन एका पायावर उभे 
राहूया. राज 
• ताईने बालकाांना मभांतीचा आधार घेऊन, 
एका पायावर उभे राहून दाखवणे. 
• आता ताईन ेबालकाांना मभांतीचा आधार 
घेऊन उभे रािण्याची सूचना देणे आशण 
बालकाांकडून कृती करून घेण.े 
 

कृती : एका पायावर जास्त काळ उभे 
राहूया  
• ताईन ेएका पायावर उभे रािणे. 
बालकाांना एक त ेपाच अांक म्िणायला 
साांगण.े  
• बालकाांचे अांक म्िणून िोईपयंत, म 
ताईन ेएक पायावर तोल साधत उभे 
रािण.े 
• आता िीच कृती ताईने बालकाांना 
करायला साांगणे. ताईन ेएक त ेपाच अांक 
म्िणण,े तेव्िा बालकाांना एका पायावर 
तोल साधत उभे रािायला साांगणे. 

कृती : लांगडी घालूया. 
• ताईन ेजशमनीवर १० त े१५ गोल र्षद, 
एकमेकाांना शचकटून आखून घेण.े 
• ताईन ेलांगडी घालत एका गोलातून दसुऱ्या 
गोलात पुढे जावे आशण आखलले ेसगळे वतुणळ 
पूणण करावे. 
 

शवशवधता  अ) बालकाांना शमत्राांच्या जोडीने एका पायावर उभे रािायला साांगण.े 
ब) बालकाांना टेबलाला ककां वा खुचीला धरून एका पायावर उभे रािायला साांगणे. 
क) िातात काठी घेऊन जास्तीत जास्त वेळ एका पायावर उभे रािणे. क) ताईन े४/५ 
टाळ्या वाजवणे व तोपयंत मुलाांनी एका पायावर उभे रािाण.े 
ड) वगाणच्या एका टोकापासून दसुऱ्या टोकापयंत लांगडी घालत जायला साांगण.े 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पाणी-पाऊस, 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासांदभाणत उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करून, कृती करून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
 
C-3.2 शवशवध िारीररक कृतींमध्य ेतोल, समन्वय आशण लवशचकता दिणवतो. 
अ) LO 3.2.1 आधारान ेककां वा मदतीन ेएका पायावर उभे राहू िकतो. 
ब) LO 3.2.1 एका पायावर जास्त काळासाठी आधाराशिवाय उभे राहू िकतो. 
क) LO 3.2.1 १० त े१५ पावले एका पायावर उ मारतो. (लांगडी घालतो.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े तोल साधणे, लवशचकता, कारककौिल्य, तोल साांभाळणे, समन्वय साधण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांना आधार न घेता उभे रािता येत ेकी नािी त ेपािणे. 
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आधारशिला कृती क्र :122.1 Keep your Balance 

उपक्रमाच ेनाव दक्रयाकाडण 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य जादईू शपटारामधील दक्रयाकाडण 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : 
 
• ताईने बालकाांना राांगेत उभे करावे. 
• ताईने दक्रयाकाडाणतील एक एक दक्रयाकाडण 
दाखवावे व बालकाांना त्याप्रमाणे दक्रया 
करण्यास साांगावे. सुरुवातीला थोडावेळ 
दक्रयाकाडाणनुसार दक्रया करून घ्यावी. 
िळूिळू वेळ वाढवावा. 

कृती : 
• ३ त े४ वयोगटाच्या कृती घ्याव्यात. 
 चार चार बालकाांचा एक गट करून, 
गटागटान ेसामूशिक कृशतकाडण दाखवावे. 
कोणता गट जास्त वेळ काडाणप्रमाणे कृती 
करेल, तो गट मजांकेल. याप्रमाणे 
गटागटान ेखेळ घ्यावा. 

कृती : डोंगराला आग लागली पळा पळा 
• खेळ घेऊन, ज्यावेळी जागेवर उभे रािण्यास 
साांगण्यात येईल तेव्िा ताईन ेएक दक्रयाकाडण 
दाखवावे. 
• वतुणळातील जे बालक सवांत िेवटपयंत 
स्वतः त्या दक्रयेमध्ये जास्त वेळ उभे रािील. त े
मजांकेल. याप्रमाणे वेगवेगळी दक्रयाकाडण 
दाखवून िा खेळ घ्यावा. 
 

शवशवधता  वृक्षासन : जास्त वेळ कोण वृक्षासन करू िकेल, असा खेळ खेळणे. (बालकाांना ताईन े
वृक्षासनाची शस्थती दाखवणे) 

थीम/शवर्षय मी माझे कुटुांब, वनस्पती (फुले, िेती, रांग), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना मिाराष्ट्राच्या जादईु शपटारामधील समाशवष्ट दक्रयाकाडाणचा वापर करावा. 
आवश्यकतेनुसार अशधकची दक्रयाकाडे स्वतः तयार करावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3.2 शवशवध िारीररक कृतींमध्य ेतोल, समन्वय आशण लवशचकता दिणवतो. 
अ) LO 3.2.1 आधारान ेककां वा मदतीन ेएका पायावर उभे राहू िकतो. 
ब) LO 3.2.1 एका पायावर जास्त काळासाठी आधाराशिवाय उभे राहू िकतो. 
क) LO 3.2.1 १० त े१५ पावले एका पायावर उ मारतो. (लांगडी घालतो.) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े तोल साधणे, लवशचकता, कारककौिल्य, तोल साांभाळणे, समन्वय साधण.े 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालकाांना आधार न घेता उभे रािता येत ेकी नािी, त ेपािण.े 

 

आधारशिला कृती क्र : 123. Yoga Exercises : Breathe, Stretch, Extend 

उपक्रमाच ेनाव योगासन 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य बसण्यासाठी चटई 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
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कृती : उच््वास (जोराने श्वास बािरे 
सोडणे.) 
• बालकाांना अधणवतुणळाकार बसवावे. 
बालकाांना दीघणश्वास घेण ेव सोडणे या कृती 
करून दाखवाव्या. 
• बालकाांकडून कृती अनुकरणासि करून 
घ्यावी. 
• बालकाांना पररपाठाच्या वेळी ताईन े
जोरात श्वास सोडण्याचे प्रात्यशक्षक करून 
दाखवावे. बालकाांना उच््वास कसा करावा, 
त ेसाांगून प्रत्यक्ष कृती घ्यावी. (उदा. पाच 
वेळा श्वास जोराने घेण ेव सोडण्याची कृती 
करून घ्यावी.) 
छातीवर/पोटावर िात ठेवून, दीघण श्वास 
घेण्यास साांगावे व जोराने सोडण्यास साांगावे. 
https://www.youtube.com/wa 
tch?v=BBiVu4JLDgg 
 

कृती : 
३ त े४ वयोगटाच्या कृती करून 
घ्याव्यात व त्यानांतर पुढील कृती करून 
घ्याव्यात. 
• सोपे व्यायाम प्रकार करून घ्यावे. 
१) खाली पुढे वाकणे. 
२) खाली बसून पायाचे अांगठे धरण.े 
३) डाव्याबाजूस, उजव्याबाजूस बाजूस 
वाकणे. 
४) उडी मारताना डाव्या उजव्या बाजूस 
वळणे. 
५) स्वतःभोवती शगरक्या मारण,े डाव्या 
आशण उजव्या पायाने िवेत लाथ मारण.े 
६) डाव्या आशण उजव्या िातान ेिवेत 
फटकारणे. 
• बालकाांना जशमनीवर झोपण्यास 
साांगावे. बालकाांना अांग सैल सोडण्यास 
साांगावे. त्याांना त्याांचे पोट कसे वर खाली 
िोत आि ेत्याकडे लक्ष देण्यास साांगावे. 
https://www.youtube.com/ 
watch?v=4LGcbkpPVGM 

कृती : 
• ३ त े५ च्या कृती करून घ्याव्यात. 
• बालकाांना वतुणळाकार बसवावे. 
• शचत्रदफतीद्वारे बालकाांना श्वासोच््वास 
प्रात्यशक्षक करून दाखवावे. उदा. योगा 
प्रात्यशक्षक शव्िशडओ. 
• बालकाांना स्तब्ध बसवून डोळे बांद करून 
दीघणश्वास घ्यायला लावावा. 
 
• श्वास आत-बािरे करायला साांगून, तो 
ओळखायला लावावे. गार-गरम 
• श्वास शनयांत्रण िोण्यासाठी आवश्यक सराव 
घ्यावा. 
• सोपी आसन े- वृक्षासन, ताडासन अिी 
सोपी आसने घ्यावीत. ताईन ेआधी अिी 
आसन ेकरून दाखवावीत. 
 

शवशवधता  अ) बालकाांना माांडी घालून िाांत बसण्यास साांगावे. 
ब) ध्यानमुिेत बसवून, बालकाांकडून नाकाने श्वास सोडून ओम म्िणून घेण.े 
क) बालकाांकडून दररोज प्राथणनेच्या वेळी डोळे शमटून श्वासावर शनयांत्रण करून ठेवण्याचा 
सराव करून घ्यावा. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेशवशवध योगासन ेघेण्यासाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेमध्य ेददलेल्या सूचनाांचा वापर 
करावा. सूचनेनुसार बालकाांकडून सोपी योगासने करून घ्यावीत. सदर योगासने ताईन े
पररपाठाच्या वेळी एक ददवसाआड घ्यावीत. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-2 बालके ज्ञानेंदियाांची कुिाग्रता शवकशसत करतात. 
C-2.6 अनुभवाांची सवंकर्ष जाणीव िोण्याकररता, ज्ञानेंददयाांमाफण त प्राप्त सांवेदनाांचे 
एकाशत्मकरण करण्यास सुरुवात करतो. 
अ) LO 2.6.1 जोराने श्वास बािेर सोडणे. (उच््वास) 
ब) LO 2.6.2 अल्पकाळासाठी शस्थर बसतो ककां वा पडून राहू िकतो. (िवासन करण.े) 
क) LO 2.6.1 लयबद्धरीतीन ेश्वासोच््वास. 
क) LO 2.6.2 शस्थर बसून अल्पकाळासाठी आपल्या श्वासावर लक्ष कें दित करतो/शनयांशत्रत 
ठेवतो. 
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CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3.2 शवशवध िारीररक कृतींमध्य ेतोल, समन्वय आशण लवशचकता दिणवतो. 
अ) LO 3.2.1 आधारान ेककां वा मदतीन ेएका पायावर उभे राहू िकतो. 
अ) LO 3.2.2 अल्प वेळासाठी एक पायावर सांतुलन साधू िकतो. 
ब) LO 3.2.1 एका पायावर जास्त काळासाठी आधाराशिवाय उभे राहू िकतो. 
क) LO 3.2.2.2 चाांगल ेिारीररक सांतुलन दिणशवतो. जसे मदतीशिवाय सायकल चालशवतो 

  अ) िारीररक िालचालींवर शनयांत्रण येणे. ब) श्वासावर शनयांत्रण करता येत.े 
क) दीघणश्वास घेतो व सोडतो. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी बालके श्वास आत बािरे करण्याची दक्रया योग्यरीतीने करतात की नािी, या बाबींचे 
शनरीक्षण करावे. बालके िवासनाची कृती योग्य पद्धतीन ेकरतात का. याचे शनरीक्षण 
करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र : 124. Kick a Ball and Repeat 

उपक्रमाच ेनाव फुटबॉल खेळूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य मोठा चेंडू 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : चेंडू पायाने ढकलूया. 
• बालकाला पायाच्या चवड्याच्या 
(अांगठ्याकडील) बाजूने चेंडू ढकलण्यास 
साांगण.े 
• ताईने घरांगळत सोडलेला चेंडू बालकाने 
त्याच्या पायाने ढकलण.े 
• सवण बालकाांना चेंडू पायाने ढकलण्यास 
दयावा. 

कृती : चेंडू पायाने ढकलूया. 
• बालकाला पायाच्या चवड्याच्या 
(अांगठ्याकडील) बाजूने चेंडू ढकलण्यास 
साांगण.े 
• ताईन ेघरांगळत सोडलेला चेंडू 
बालकाने त्याच्या पायाने ढकलणे.. 
• सवण बालकाांना चेंडू पायाने ढकलण्यास 
द्यावा. 
 

कृती : चेंडू फेकूया, उडवूया आशण ढकलूया. 
• शवशिष्ट अांतरावरील कोन ककां वा बाटली 
(उपलब्ध वस्तू) चेंडून ेउडवणे. चेंडू ट्रांगमधून 
टाकणे. मोठ्या चेंडूला पायाने दकक् 
मारण/ेउडवण/ेढकलण.े 
 
 

शवशवधता  प्लॅशस्टकचा चेंडू, कागदाचा चेंडू, कापडाचा चेंडू वापरावा. तुमच्याकडील अिा 
वेगवेगळ्या प्रकारच्या वस्तू वापरून, बालकाांसोबत िा उपक्रम घ्यावा, तसेच त्याचे 
दढृीकरण करावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन. 

ताईसाठी सूचना ताईन ेयासांदभाणत उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करून चेंडूला दकक् मारून फुटबॉल 
खेळण्याच्या कृती करून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
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अध्ययन शनष्पत्ती C-3.1 शवशिष्ट कृती करताना ज्ञानेरट्रयाच्या सांवेदना व िारीररक िालचाली याांत समन्वय 
दिणशवतो. 
अ) LO 3.1.1 चेंडू पकडण,े फेकणे आशण चेंडू लाथेन ेउडवण ेया कृती शनयांशत्रतपण ेकरतो. 
ब) LO 3.1.1 मोठा चेंडू झेलणे, फेकणे आशण लाथेन ेवेगान ेचेंडू पुढे उडवणे या कृती जोर 
लावून करू िकतो.  
ब) LO 3.1.1 जवळच्या लक्ष्यावरील चेंडू कािी प्रमाणात अचूकतेन ेफेकतो  
क) LO 3.1.1 राष्वेगवेगळ्या आकाराांचे चेंडू झेलण,े फेकणे आशण लाथने ेउडवण ेया 
कृतींमध्य ेसुधारणा करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े स्थलू आशण सूक्ष्म स्नाय,ू कारक शवकास, िस्तनेत्र समन्वय 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी अ) खेळातील सिभाग, उत्साि कसा आि ेयाचे शनरीक्षण करावे. 
ब) चेंडू फेकतो, झेलतो, पायाने उडवतो या दक्रया करताना बलाचा वापर करतो का ि े
बघण.े 
क) प्रत्यक्ष झेलण,े पडकण,े चेंडू पायाने उडवण ेइ. कृतींचे शनरीक्षण करण.े 

 

आधारशिला कृती क्र : 125 Walking Straight, Walking Curved 

उपक्रमाच ेनाव मजेिीर चालूया आशण उड्या मारूया. 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य खांशजरी, टाळ, खडू, दोरी, इ. 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : सरळ रेर्षेत चालूया चवड्यावर चालण े
आशण धावणे. 
• जशमनीवर सरळ रेर्ष आखावी. 
• ताईने सरळ रेर्षेवरून चालण्याचे 
प्रात्यशक्षक करून दाखवावे. 
• बालकाांना एकेकाने ककां वा ओळीत उभे 
करून सरळ रेर्षते चालण्यास साांगावे. 
• चालताना समोर, वर, उजव्या आशण 
डाव्या बाजूला टाळ्या वाजवत चालण्यास 
साांगावे. 
उलट पावली चालूया. 
• वरील प्रमाणेच ताईन ेसरळ रेर्षेवरून उलट 
पावली चवड्यावर चालण्याचे प्रात्यशक्षक 
दाखवून, बालकाांना अनुकरण करण्यास 
साांगावे. 
धावूया. 
• चालण्याचा पुरेसा सराव झाला,ज की 
बालकाांना धावण्यास साांगावे. 

कृती १ : उड्या मारूया. 
• पुढील प्रकारे वेगवेगळ्या उड्या मारण्याचे प्रात्यशक्षक दाखवून, बालकाांना तिा उड्या 
मारण्यास साांगावे. 
उड्या मारूया. 
• जागेवर एक उडी आशण अनेक उड्या मारण्यास साांगावे. शजन्यावरून उड्या मारूया. 
• शजन्याच्या सवांत खालच्या पायरीवर उभे राहून, शतथून खाली उडी मारण्यास साांगावे. 
उांच उड्या मारूया. 
• जागेवर साधी उडी आशण उांच उडी मारण्यास साांगावे. 
उड्या प्राण्याांच्या 
• पक्ष्याांचे आशण प्राण्याांचे आवाज आशण िातवारे करत उड्या मारण.े उदा. बेडूक उडी, 
माकड उडी, सिाची उडी 
• टाळ्या वाजवत वरील सवण प्रकारच्या उड्या मारायला साांगावे. 
• छोटा पाट, छोटे डेस्क, छोटे स्टूल अिा चढत्या क्रमाने दोन त ेअडीच फूट उांचीवरून 
उड्या मारण्यास साांगावे. 



188 

शवशवधता  • सरळ रेर्ष आखण्याऐवजी शिडीसारखे चौकोन आखून, चौकोनातून ककां वा फरिीच्या 
चौकोनातून अथवा फरिीच्या कडेवरून चालण्यास साांगावे. मसूदा प्रत 
• झाांज ककां वा घांटी वाजवत, सरळ रेर्षेत चालण्यास साांगावे. तोल सावरत चालूया. 
• टेबल, डेस्क, खुची, छोट्या उांचीचा कट्टा अिा उांच वस्तूवरून तोल सावरत चालण्यास 
साांगावे. 
• दोन ककां वा तीन बालकाांचा गट करून, त्याचा चेंडू फेकणे आशण झेलण,े लाथने ेढकलण े
आशण अडवण ेअिा कृती करत खेळण्यास वाव द्यावा. 

थीम/शवर्षय प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तका वापरावी, तसेच वयोगटशनिाय उपलब्ध 
करून देण्यात आलले्या कृशतपशत्रका सोडवून घ्याव्यात. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3. 4. बस्स वा नेताना, चालताना, पळताना. 
अ) LO 3.4.1.1 सरळ रेर्षेत चालतो. 
ब) LO 3.4.1.1 सरळ, नागमोडी, वक्ररेर्षेवर सिजतेने चालते. 
क) LO 3.4.1.1 िारीररक िालचालींचा सिजतेने समन्वय साधत चालतो व धावतो. 
क) LO 3.4.1.2 िात डोक्यावर ताणून धरून, दिा मीटरपयंत चवड्यावर 
चालतो. (ताडासन) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े अ) सूचनाांचे पालन करता येत.े पाय आशण नेत्र समन्वय 
ब) िारीररक िालचालींवर शनयांत्रण येणे. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी सूचनाांचे पालन करता येते का? पाय आशण नेत्र समन्वय आि ेका? िारीररक िालचालींवर 
शनयांत्रण आि ेका? सगळ्या बालकाांमध्य ेखेळतो का? सवण खेळाांत सिभागी असतो 
का/असत ेका? याचे शनरीक्षण करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र : 126. Playing Statues 

उपक्रमाच ेनाव मूती बनूया.  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : आवाज ऐकून कृती करा. 
• ताईने बालकाांना वगाणबािरे घेऊन जावे. 
• बालकाांना वतुणळाकार उभे करावे. 
• ताईने मोबाइलवर बालकाांना सांगीत ऐकवावे. 
• सांगीत सुरू झाले, की पळायचे आशण सांगीत थाांबल्यावर पळण ेथाांबवायचे. 
• याप्रमाणे खेळ घ्यावा. 
कृती २ : मूती बना/पुतळा 
• ताईने बालकाांना वगाणबािरे घेऊन जाणे. 
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• बालकाांना वतुणळाकार उभे करणे. 
• ताईने बालकाांना तोंडी सूचना दयाव्यात. 
• (ताईने) पळा पळा पळा पळा अस ेम्िणत रिावे. जेव्िा ताई अचानक मूती अस ेम्िणणार, तेव्िा एक मुती / पुतळा बनून बालके उभी 
राितील. 
जसे : कोणाचे िात वर, कोणी तरी खाली बसलेल,े डोक्यावर िात, व्यायाम करताना इत्यादी कोणतीिी िालचाल न करता उभे रािावे. जी 
बालके िालचाल करतील ती आऊट िोतील. 
• याप्रमाणे मूती िा खेळ घ्यावा. 

शवशवधता  सूचना ऐकून अस ेवेगवेगळ्या कृतीचे खेळ घ्यावे. 

थीम/शवर्षय ऋत,ू मदतनीस 

ताईसाठी सूचना ताईन ेवगाणबािरे जागा नसल्यास वगाणत िा खेळ घ्यावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-12 बालके दक्ृ आशण लशलतकलाांमध्य ेआपली क्षमता आशण सांवेदनिीलता शवकशसत 
करतात आशण त्याांच्या भावना अथणपणूण आशण आनांददायक मागांनी कलेद्वारे व्यक्त करतात. 
C-12.2 सांगीत, भूशमकाशभनय, नृत्य आशण शवशवध िालचाली याांची { शनर्मणती करण्यासाठी 
स्वतःचा आवाज, िरीर, जागा, आशण शवशवध वस्तू याांचा चौकसपण ेउपयोग करतो व 
खेळतो. 
अ) LO 12.2.4 रोजच्या प्रसांगामध्य ेिाांतता आशण शस्थरता याांचा वापर 
मिाराष्कर ताग.े 
ब) LO 12.2.4 सांगीत, नाट्य आशण िालचाली याांच्या सािाय्याने िाांतता आशण शस्थरता 
याांच्या बाबतीत प्रयोग करतो. 
मुसुदा 
क) LO 12.2.4 
सांगीत, नाट्य आशण िालचाली याांच्या सािाय्याने िाांतता आशण शस्थरता याांच्या बाबतीत 
प्रयोग करतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े श्रवण कौिल्य, ऐकून कृती करण्याचे कौिल्य शवकशसत िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी सांगीत आशण साांशगतलेल्या कृती ऐकून करण ेबालकाला जमते आि ेका याचे शनरीक्षण 
करावे. ज्या कृती साांशगतल्या आिते, त्याप्रमाणे बालक ऐकता आिते का? याचे शनरीक्षण 
करावे. 

 

आधारशिला कृती क्र :127. Creeping, Crawling, Rolling like Anima 

उपक्रमाच ेनाव प्राण्याांसारख्या िालचाली 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य  

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : ददिा ककां वा गती बदलून चालण ेककां वा 
धावणे. 

आवश्यक पूवणतयारी : रेर्षा आखणे 
कृती : सरळ, नागमोडी, वक्ररेर्षेवर चालण.े 
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• बालकाांना वगाणत शवखरून उभे करावे. 
 
• ताईने कृती साांगून, त्या कृतीचे प्रात्यशक्षक 
करून दाखवावे. 
 
उदा. सरळ पुढे चाला/पळा. सरळ माग े
चाला/लवकर लवकर चाला. उजवीकडे 
वळून चाला/ पळा. डावीकडे वळून चाला / 
पळा. माग ेवळून सरळ चाला/ पळा. 
 
• ताईने सूचना देऊन बालकाांना त्या कृती 
करण्यास साांगावे. 
 
• ताईने िाताांच्या िालचाली करत 
चालण्यास साांगावे. आशण पळण्यास 
 
उदा. िात वर करून चाला/ पळा, िात समोर 
करून चाला/ पळा, िात बाजूला करून 
चाला/ पळा, िात पांखाांसारखे िलवत 
चाला/पळा.. 

• जशमनीवर सरळ, नागमोडी, वक्ररेर्षा आखाव्या. 
https://www.youtube.com/shorts/vP3050JMVZw 
https://www.youtube.com/watch?v=QalsroJzf9k 
• ताईन ेवरील सगळ्या रेर्षाांवर चालण्याचे प्रात्यशक्षक करून दाखवावे व बालकाांना 
त्याप्रमाणे अनुकरण करण्यास साांगावे. 
तोल साांभाळत चालूया. 
६ इांच रुांदी असलेल्या फळीवरून तोल साांभाळून चालण्यास साांगावे. 
• शजना चढूया-उतरूया 
• एका वेळी एकाच पायाचा वापर करून, शजना चढण्यास व उतरण्यास साांगावे  
• बोगदा पार करूया. 
• मोठ्या ररकाम्या खोक्याचा बोगदा बनवून, त्यातून अलीकडे, पलीकडे जाण्यास साांगावे. 

शवशवधता  अ) चालताना ककां वा पळताना टाळ्या वाजवण्यास साांगावे. 
ब) झाांज ककां वा घांटेच्या तालाप्रमाणे, िळूिळू ककां वा भरभर चालण्यास ककां वा पळण्यास 
साांगावे. 

थीम/शवर्षय प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करून, शवशवध प्रकारे प्राण्याांच्या 
चाली या कृती करून घ्याव्यात. उपलब्ध कृशतपशत्रकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3. 4. बस्स वा नेताना, चालताना, पळताना. 
अ) LO 3.4.1.4 ददिा व गती बदलून सिजतेन ेचालतो ककां वा धावतो. 
ब) LO 3.4.1.1 सरळ, नागमोडी, वक्ररेर्षेवर सिजतेने चालतो. 
क) LO 3.4.1.1 िारीररक िालचालींचा सिजतेने समन्वय साधत चालतो, धावतो. 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े प्राण्याांसारख्या उड्या मारण्याचे कौिल्य, िारीररक लवशचकता शनमाणण िोण्यास मदत 
िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पाय आशण नेत्र समन्वय साधता येतो का? 
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आधारशिला कृती क्र :127.1 Creeping, Crawling, Rolling like Animals 

उपक्रमाच ेनाव शजन्यावरचा खेळ 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य खडू, दोरी, लिान बाक, शिटी 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : शजना चढूया, उडी मारूया 
 
• ताईने पुढील दक्रयाांचे प्रात्यशक्षककरून 
दाखवावे आशण बालकाांनाकरण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शजन्याची एक पायरी चढून, 
शतथून खाली उडी मारण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शजन्याच्या खालच्या 
पायरीवरून दसुऱ्या पायरीवर उडी 
मारण्यास साांगावे. 
कृती २ : उडी मारताना टाळी 
• बालकाांना एका रेर्षेत ककां वा वतुणळाकार उभे 
करून उडी मारताना, िवेत असताना एक 
टाळी वाजवण्यास साांगावे. 
• दोन दोन बालकाांना समोरासमोर उभे 
करून, त्याांना उडी मारा आशण िवेत 
असताना एकमेकाांना टाळी ट्या अस ेसाांगावे. 
तीन ककां वा जास्त बालकाांना वतुणळाकारात 
उभे करून, त्याांना उडी मारताना िेजारच्या 
बालकास देण्यास साांगावे. टाळी 
कृती ३ : 
लांगडी घालूया 
•डाव्या पायाने लांगडी घालत सरळ रेर्षेत 
जाण्यास साांगावे. नांतर िीच कृती उजव्या 
पायाने लांगडी घालत करण्यास साांगावे. 
कृती ४ : 
उड्या मारूया 
•एक फूट उांच बाकावरून खाली उडी 
मारण्यास साांगावे. 
 

कृती १ : शजना चढूया, उडी मारूया 
 ताईने पुढील दक्रयाांचे प्रात्यशक्षक करून 

दाखवावे आशण बालकाांना करण्यास 
साांगावे. 

 बालकाांना शजन्याच्या दोन पायऱ्या 
चढून शतथून खाली उडी मारण्यास 
साांगावे. 

• बालकाांना शजन्याच्या खालच्या 
पायरीवरून एक पायरी गाळून वर 
दसुऱ्या पायरीवर उडी मारण्यास 
साांगावे. 

कृती २ : उडी मारताना टाळी 
• बालकाांना एका रेर्षेत ककां वा वतुणळाकार 
उभे करून उडी 
मारताना, िवेत असताना एक टाळी 
वाजवण्यास साांगावे. 
• दोन दोन बालकाांना समोरासमोर उभे 
करून त्याांना उडी मारा आशण िवेत 
असताना एकमेकाांना टाळी ट्या अस े
साांगावे. तीन ककां वा जास्त बालकाांना 
वतुणळाकारात उभे करून, त्याांना उडी 
मारताना िेजारच्या बालकास देण्यास 
साांगावे. टाळी 
कृती ३ : 
लांगडी घालूया 
• डाव्या पायाने लांगडी घालत सरळ 
रेर्षेत जाण्यास साांगावे. नांतर िीच कृती 
उजव्या पायाने लांगडी घालत करण्यास 
साांगावे. 
कृती ४ : 
उड्या मारूया 

कृती १ : शजना चढूया, उडी मारूया 
• ताईन ेपुढील दक्रयाांचे प्रात्यशक्षक करून 
दाखवावे आशण बालकाांना करण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शजन्याच्या दोन पायऱ्या चढून 
शतथून खाली उडी मारण्यास साांगावे. 
• बालकाांना शजन्याच्या खालच्या पायरीवरून 
एक पायरी गाळून वर दसुऱ्या पायरीवर उडी 
मारण्यास साांगावे. 
 
कृती २ : उडी मारताना टाळी 
• बालकाांना एका रेर्षेत ककां वा वतुणळाकार उभे 
करून उडी मारताना, िवेत असताना एक 
टाळी वाजवण्यास साांगावे. 
• दोन दोन बालकाांना समोरासमोर उभे करून 
त्याांना उडी मारा आशण िवेत असताना 
एकमेकाांना टाळी ट्या अस ेसाांगावे. तीन ककां वा 
जास्त बालकाांना वतुणळाकारात उभे करून, 
त्याांना उडी मारताना िेजारच्या बालकास 
देण्यास साांगावे. टाळी 
कृती ३ : 
लांगडी घालूया 
• डाव्या पायाने लांगडी घालत सरळ रेर्षेत 
जाण्यास साांगावे. नांतर िीच कृती उजव्या 
पायाने लांगडी घालत करण्यास साांगावे. 
कृती ४ : 
उड्या मारूया 
एक फूट उांच बाकावरून खाली उडी मारण्यास 
साांगावे. 
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• एक फूट उांच बाकावरून खाली टपण.े 
उडी मारण्यास साांगावे. 

शवशवधता  उड्या मारण्यासाठी बालकाांना वेगवेगळ्या वस्तू दयाव्यात. काांदा फोडी सारखा खेळ. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना ताईन ेसुलभ सांदभाणसाठी उपलब्ध कायणपुशस्तकेचा वापर करून शवशवध प्रकारे या कृती 
करून घ्याव्यात. उपलब्ध कृशतपशत्रकेचा वापर करावा. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3. 4. बस्स वा नेताना, चालताना, पळताना. 
अ) LO 3.4.2.1 एका जागी उड्या मारतो. छोट्या अडथळ्यावरून उडी मारतो. 
अ) LO 3.4.2.2 उांचावरून उडी मारून पायवरून शस्थर उभे राितो. (उांची-२.५ त े३ फुट) 
ब) LO 3.4.2 दोन्िी पायाांनी उडी मारतो आशण एखाद्या कमी उांचीच्या वस्तूवरून 
कोणाच्या तरी सिाय्याने ककां वा सिाय्य न घेता उडी मारतो. 
क) LO 3.4.2 साधारण उांचीवरून सिजतेने उडी मारतो. (२ ककां वा ३ पायऱ्याांवरूनच 
ककां वा तीन फुटाच्या बाकावरून) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े उड्या मारण्याचे कौिल्य, िारीररक लवशचकता शनमाणण िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पाय आशण नेत्र समन्वय साधता येतो का? 

 

आधारशिला कृती क्र :128 Run, Partner, Run! 

उपक्रमाच ेनाव चला पळुया  

उपक्रमाला लागणारे साशित्य ओढणी/दोरी, पोत, चेंडू 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती १ : 
• ताईने वगाणच्या बािरे जशमनीवर एक सरळ 
रेर्षा काढावी. त्या रेर्षेपासून ठरवीक 
अांतरापयतं बालकाांना पळायला साांगावे. 
एका वेळी ४ बालकाांना पळायला साांगावे. 
कृती २ : 
• बालकाांना वेगवेगळ्या प्रकारे धावायला 
साांगा. मागे धावणे, सोबत धावणे, िात 
िलवत धावणे. 
कृती ३ : 
• ताईने बालकाांच्या जोड्या तयार कराव्या. 
एका बालकाने मधल्या रेर्षेपयंत पळत जाणे 

३ त े४ वयोगटाच्या कृती घ्याव्यात 
त्यानांतर पुढील कृती घ्याव्यात. 
कृती १ : 
पोत्याची उडी 
• ताईन ेबालकाांना एका ओळीत उभे 
करावे. एका वेळी ४ बालकाना 
पळायला साांगावे. प्रत्येक बालकाला एक 
एक पोते दयावे.पोत्यात पाय घालून 
उड्या मारावयास साांगावे आशण कौिल्य 

३ त े५ वयोगटाच्या कृती घ्याव्यात. त्यानांतर 
पुढील कृती घ्याव्यात. 
कृती : डॉच बॉल 
• ताईन ेबालकाांना मोठ्या वतुणळात "उभे 
करावे. 
• दोन बालकाांना वतुणळाच्या आत 
पळण्यासाठी पाठवावे. 
• वतुणळात पळणाऱ्या बालकाांना बािरेच्या 
वतुणळातील बालकाांनी कमरेच्या खाली चेंडू 
मारून आऊट करायचे अस ेसाांगावे. 
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व दसुऱ्या बालकाकडे चेंडू पास करण ेव पुढे 
िेवटच्या रेर्षेच्या बािरे चेंडू घेऊन जाणे. 
 

आत्मसात झाल्यावर पोते उडीची स्पधाण 
घ्यावी. 
कृती २ : तीन पायाांची ियणत 
• ताईन ेबालकाांच्या जोड्या करून 
दयाव्यात. दोन बालकाांना बाजूला उभे 
राहून एकाचा उजवा पाय दसुऱ्या 
बालकाच्या डाव्या पायाला बाांधावा. 
तीन पायाने चालावयास साांगावे आशण 
कौिल्य प्राप्त झाल्यावर तीन पायाची 
ियणत घ्यावी. 

• वतुणळात पळणाऱ्या बालकाांनी चेंडू 
आपल्याला लागणारच नािी अस ेपळावे. 
• ज्या बालकाांच्या कमरेखाली चेंडू लागला, 
तो आऊट असा खेळ पूणण करायचा. 

शवशवधता  अ) प्राण्याांच्या चाली, वेगवेगळ्या अडथळ्याांच्या ियणती, उड्या मारताना 
वेगवेगळ्या िालचाली अिा कृती करण्यास साांगावे. उदा. टाळ्या 
वाजवणे ककां वा िात वर, समोर, बाजूला ककां वा पक्ष्यासारखे िालवण्यास साांगावे. 
अ) झाांज ककां वा घांटेच्या तालाप्रमाणे िळूिळू ककां वा भरभर उड्या मारण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना शविेर्ष बालकाांसाठी सोपे खेळ शनवडावे. त्याांना खेळताना मदत करावी. 

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C-3. 4. बस्स वा नेताना, चालताना, पळताना. 
अ) LO 3.4.2.1 एका जागी उड्या मारतो. छोट्या अडथळ्यावरून उडी मारतो. 
अ) LO 3.4.2.2 उांचावरून उडी मारून, पायावर शस्थर उभे राितो. (उांची २.५ त े३ फूट) 
) LO 3.4.2 दोन्िी पायाांनी उडी मारतो आशण एखाद्या कमी उांचीच्या वस्तूवरून कोणाच्या 
तरी सिाय्याने ककां वा सिाय्य न घेता घेता उडी मारतो. 
क) LO 3.4.2 साधारण उांचीवरून सिजतेने उडी मारतो. (२ ककां वा ३ पायऱ्याांवरूनच 
ककां वा तीन फुटाच्या बाकावरून) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े पळण्याचे कौिल्य, िारीररक लवशचकता शनमाणण िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पाय आशण नेत्र समन्वय साधता येतो का? सूचनाांचे पालन करता येत ेका? 

 

आधारशिला कृती क्र :129 Jump Up, Jump Down, Jump All Around 

उपक्रमाच ेनाव वर खाली उड्या मारूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य दोरी, १ त े१० अांक / सांख्या पते्त  ककां वा बटाटा, लिान टेबल, खेळातील कोन, ट्रांग/टायर 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े
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कृती : उड्या मारूया 
• पुढील प्रकारे वेगवेगळ्या उड्या मारण्याचे 
प्रात्यशक्षक दाखवून बालकाांना तिा उड्या 
मारण्यास साांगावे. 
उड्या मारूया. 
• जागेवर एक उडी आशण अनेक उड्या 
मारण्यास साांगावे. 
शजन्यावरून उड्या मारूया. 
• शजन्याच्या सवांत खालच्या पायरीवर उभे 
राहून, शतथून खाली उडी मारण्यास साांगावे. 
उांच उड्या मारूया 
• जागेवर साधी उडी आशण उांच उडी 
मारण्यास साांगावे. 
उड्या प्राण्याांच्या 
• पक्ष्याांचे आशण प्राण्याांचे आवाज काढत 
आशण िातवारे करत उड्या मारणे. उदा. 
बेडूक उडी, माकड उडी, सिाची उडी 
• टाळ्या वाजवत वरील सवण प्रकारच्या 
उड्या मारायला साांगावे. 
छोटा पाट, छोटे डेस्क, छोटे स्टूल अिा 
चढत्या क्रमाने २ त ेअडीच फूट उांचीवरून 
उड्या मारण्यास साांगावे. 

कृती : उडी मारण.े 
• ताईन ेजशमनीवर दोरी ठेवावी व 
त्यावरून उडी मारून दाखवावे. 
व त्याप्रमाणे बालकाांना कृती करण्यास 
साांगावे. 
कृती २ : 
अांक ऐकून उड्या मारण.े बालकाांना ताईन े
मोठ्या वतुणळात उभे करावे. बालकाांना 
खालील अांक साांगून उड्या मारायला 
साांगण.े 
१) दोन पाय जुळवून उड्या मारणे. 
२) एक पाय वर, दसुरा खाली -१-२, १-
२ अिा उड्या मारणे. 
३) मागे उडी मारण.े 
४) पुढे उडी मारण.े 
५) डावीकडे उडी मारणे. 
 

कृती : ियणत 
• ताईन ेपुढील दक्रयाांचे प्रात्यशक्षक करून 
दाखवावे आशण बालकाांना 
करण्यास साांगावे. 
कृती १ : सोबत बटाटा, चालूया पटापटा 
• प्रथम एका तळिातावर बटाटा घेऊन सरळ 
रेर्षेत चालण्यास साांगावे. नांतर दोन्िी 
तळिाताांवर बटाटा घेऊन चालण्यास साांगावे. 
सरळ रेर्षेत 
कृती २ : अडथळ्याची ियणत 
• जशमनीवर अडथळ्यासाठी वेग- वेगळ्या 
वस्तू ठेवून, बालकाांची अडथळ्याची ियणत 
घ्यावी. 
 

शवशवधता  • उड्या मारताना वेगवेगळ्या िालचाली करण्यास साांगावे. उदा. टाळ्या वाजवणे ककां वा 
िात वर, समोर, बाजूला ककां वा पक्ष्यासारखे िलवण्यास साांगावे. 
• झाांज ककां वा घांटेच्या तालाप्रमाणे िळूिळू ककां वा भरभर उड्या मारण्यास साांगावे. 

थीम/शवर्षय मी, माझे कुटुांब, पररसर, पाणी पाऊस, भाज्या व फळे, वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 
प्राणी (पाळीव व जांगलातील), पक्षी व कीटक, मदतनीस, वािन 

ताईसाठी सूचना -  

अभ्यासक्रम ध्यये, क्षमता व 
अध्ययन शनष्पत्ती 

CG-3 सुदढृ आशण लवचीक िरीर शवकशसत िोते. 
C 3. 4. बस्स वा नेताना, चालताना, पळताना. 
अ) LO 3.4.2.1 एका जागी उड्या मारतो. छोट्या अडथळ्याांवरून उडी मारतो. 
अ) LO 3.4.2.2 उांचावरून उडी मारून, पायावर शस्थर उभे राितो. (उांची २.५ त े३ फूट) 
ब) LO 3.4.2 दोन्िी पायाांनी उडी मारतो आशण एखाद्या कमी उांचीच्या वस्तूवरून 
कोणाच्या तरी सिाय्याने ककां वा सिाय्य न घेता उडी मारतो. 
क) LO 3.4.2 साधारण उांचीवरून सिजतेने उडी मारतो. (२ ककां वा ३ पायऱ्याांवरूनच 
ककां वा तीन फुटाच्या बाकावरून) 

साध्य िोणाऱ्या क्षमता / कौिल्य े उड्या मारण्याचे कौिल्य, िारीररक लवशचकता शनमाणण िोण्यास मदत िोईल. 

शनरीक्षण करावयाच्या बाबी पाय आशण नेत्र समन्वय साधता येतो का? सूचनाांचे पालन करता येत ेका? 
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आधारशिला कृती क्र :130. Ribbon Dance 

उपक्रमाच ेनाव ररबन डान्स करूया 

उपक्रमाला लागणारे साशित्य रांगीबरेांगी ररबीन प्रत्यके बालकासाठी दोन ररबीन 

वयोगट ३ त े४ वर्ष े  वयोगट ४ त े५ वर्ष े वयोगट ५ त े६ वर्ष े

कृती : ररबन डान्स/चेंडू 
फेकणे/शस्थर थाांबण े(पुतळा बनणे) 
कृती १ : ररबन डान्स 
• अांगणवाडी ताईन ेबालकाांना वतुणळात उभे 
करून, स्वतः वतुणळात उभे रिावे. आपण 
डान्स करणार आिोत, याबद्दल बालकाांना 
कल्पना द्यावी. प्रत्येक बालकाला प्रत्येकी दोन 
ररबीन दयाव्यात आशण त्याांना प्रत्यक्ष कृती 
करून दाखवावी. मोबाइलवर गाणी लावून 
ककां वा ढोल/डफली वाजवून त्या तालावर 
डान्स करायला साांगावे. 

कृती १ : ररबन डान्स 
• अांगणवाडी ताईन ेबालकाांना वतुणळात उभे करून, स्वतः वतुणळात उभे रिावे. आपण डान्स 
करणार आिोत, याबद्दल बालकाांना कल्पना यावी. प्रत्येक बालकाांना प्रत्येकी दोन ररबीन 
दयाव्यात आशण त्याांना प्रत्यक्ष कृती करून दाखवावी. मोबाइलवर गाणी लावणे, गाण्याचा 
आवाज जसा लिान मोठा िोईल, त्याप्रमाणे तालावर डान्स करायला साांगावे. 
 

शवशवधता  ररबीनचा वापर करून डान्स करण,े आवाजानुसार दोरीवरील उड्या, जागेवर उड्या 
मारण.े 

थीम/शवर्षय वनस्पती (फुल,े िेती, रांग), ऋत,ू 

ताईसाठी सूचना  

 
 
 



नवचेतना कॅलेंडर  २०२४
(जन्म ते ०३ वर्षांपर्यंतच्र्या उद्दीपन 
कृतींचे वेळापत्रक) 

1



उ प क्रम: सकारात्मक आणि आनंदी वातावरि

प ार्य-र्या :

1.गरोदर मातेला असलेले सवव प्रकारचे ताि दूर करून
णतच्र्याशी प्रेमाने वागावे,आधार द्यावा आणि काळजी घ्र्यावी.
2. रंगकाम,णविकाम ककवा र्यासारखे मनाला शांतपिा देिारे
कलाकुसरीचे छंद जोपासण्र्यास प्रोत्साहन द्यावे.
3. सुखाविारे संगीत ऐकिे, ध्र्यान करिे.

उपक्रमाचे महत्त्व: र्यामुळे माता तनावमुक्त,आनंदी,सकारात्मक
राहील व गर्भातील बाळ णनरोगी आणि सुदृढ राहते.

उ प क्रम: शारीणरक हालचाल आणि व्र्यार्याम

प ार्य-र्या :

1. गर्भववती मातेला णनर्यणमतपिे चालिे, सोपी र्योगासने
र्यासारखे व्र्यार्याम करण्र्यास प्रोत्साहन द्यावे.
2. घरातील कामांचे णनर्योजन करून गर्भववती मातेला जड
कामे देिे टाळावे आणि णतच्र्या रोजच्र्या णवश्ांतीची क ाळजी
घ्र्यावी.

उपक्रमाचे महत्त्व: र्यामुळे माता आणि बालकाचे शारीणरक
आणि मानणसक स्वास््र्य वाढीस लागेल.

उ प क्रम: पोर्षक आहार

प ार्य-र्या :

1.गरोदरपिात मातेला पोर्षक आहार णमळेल र्याची
खबरदारी कुटंुबाने घेतली पाणहजे.
2.णतने र्भरपूर प्रमािात पािी णपले पाणहजे.

३.आरोग्र्यदार्यी गर्भारपि आणि र्यशस्वी बाळंतपिासाठी
णतला आवश्र्यक पूरक व पौष्टटक आहार देखील णदला
पाणहज.े

उपक्रमाचे महत्त्व : र्यामुळे आई आणि बाळ णनरोगी आणि
सदृढ होण्र्यास मदत होईल.

उ प क्रम: गर्भातील बाळाशी संवाद साधिे

प ार्य-र्या

1. आईवडलांना गर्भातील बाळाशी गप्पा मारण्र्यास प्रवृत्त
करावे.
2. गरोदर मातेने रोजच्र्या घटना,गोटटी सांगिे , हळुवार
आवजात गािी म्हििे हे णनर्यणमत करावे.

उपक्रमाचे महत्त्व: र्यामुळे गर्भाला मानणसक आणि
र्भावणनक चालना णमळत असल्र्याने गर्भाचा णवकास
सुरणित वातावरिात होतो.

गर्भधारणा
दरम्यानच्या काळात
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