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प�रचय

कायर्प्रणाल�: ढाँचा बनाना

दरूदश� राष्ट्र�य �शक्षा नी�त (एनईपी) 2020 और मलूभतू चरण के �लए राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा (एनसीएफ-एफएस)
2022 ने देश में प्रारं�भक बचपन क� देखभाल और �शक्षा क� महत्वपणूर् भ�ूमका को पहचानने में महत्वपणूर् क्षणों को
�चिह्नत �कया है। एनसीएफ-एफएस जो 03 से 08 वषर् क� आयु के बच्चों को कवर करता है, इसने न केवल �दशा-�नद�शों
और सझुाई गई प्रथाओं क� अ�नवायर्ता को रेखां�कत �कया बिल्क, उनको ससं्थागत भी बनाया, �वशषे रूप से 03-06 वष� के
�लए उच्च गणुव�ा वाले ईसीसीई को बढ़ावा देने के �लए, साथ ह� 0-3 वषर् के आयु समहू के �लए भी तयैार �कया गया है।

ऐसा कहा जाता है �क, जन्म के समय मिस्तष्क का केवल
25% भाग ह� �वक�सत होता है, जब�क मिस्तष्क का 75%
भाग बच्चे के जीवन के पहले 3 वष� में प्रारं�भक बचपन के
�वकास (ईसीडी) क� प्र�क्रया में �वक�सत होता है। सोचने
और प्र�त�क्रया देने के पटैनर् स्था�पत हो जाते हैं, क्यों�क इस
उम्र में एक बच्चे का मिस्तष्क एक वयस्क के मिस्तष्क क�
तलुना में दोगनुा स�क्रय होता है। पोषण-देखभाल ढांचे में
पाँच परस्पर सबं�ंधत और अ�वभाज्य घटक शा�मल हैं:-
अच्छा स्वास्थ्य, पयार्प्त पोषण, सरुक्षा और सरंक्षा,
उ�रदायी देखभाल और प्रारं�भक �शक्षा के अवसर। बच्चों
को अपनी परू� क्षमता तक पहँुचने के �लए इन पाँचों क�
आवश्यकता होती है।

नेशनल अल� चाइल्डहुड िस्टमलेुशन फे्रमवकर् 2024 को
�वशषेज्ञों क� एक आंत�रक स�म�त के �नमार्ण, नी�त
दस्तावेजों और नवीनतम शोध स�हत व्यापक सा�हत्य
समीक्षा और आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं, पयर्वेक्षकों,
सी0डी0पी0ओ0 आ�द जैसे क्षते्र �हतधारकों के साथ परामशर्
के माध्यम से तयैार �कया गया है। मलूभतू चरण के �लए
राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा मानती है �क, 03 वषर् क� आयु
तक बच्चा मखु्य रूप से घर पर ह� रहता है, जब तक �क
उसक� देखभाल करने वाले सभी लोग काम पर �नयोिजत न
हों, ऐसी िस्थ�त में बच्चे का नामांकन पास के के्रच (�शशु
सदन) में करना होगा। इस�लए बाल �वकास के पहले तीन
वष� का एक महत्वपणूर् पहलू , वह सहायता है जो देखभाल
करने वाले को बच्चे को उ�रदायी देखभाल प्रदान करने या
उनके साथ सीखने क� ग�त�व�धयों में शा�मल करने के �लए
प्रदान क� जानी चा�हए।

समझने एवं लागू करने में वचैा�रक और व्यावहा�रक
अतंराल को भरना है। इस ढाँचे का उद्देश्य बच्चों के शर�र
और मिस्तष्क दोनों के इष्टतम �वकास के �लए, उ�रदायी
देखभाल और प्रारं�भक �शक्षा के अवसरों के माध्यम से
समग्र प्रारं�भक उद्द�पन के �लए देखभाल करने वालों और
आगंनवाड़ी कायर्कतार्ओं को सशक्त बनाना है। यह ढाँचा
पा�रवा�रक प�रवेश के साथ-साथ आगँनवाड़ी कें द्रों या के्रच
में जुड़ाव का मागर्दशर्न करता है, और जीवन के पहले तीन
वष� में बच्चे क� वदृ्�ध और �वकास को समथर्न देने और
मापने के �लए उद्द�पन ग�त�व�धयों के सचंालन में
देखभाल करने वालों क� सहायता करता है। यह पहले तीन
वष� में मिस्तष्क के �वकास के महत्व पर �वस्ततृ
जानकार� प्रदान करता है, और प्रारं�भक उद्द�पन
ग�त�व�धयों के सचंालन पर देखभाल करने वालों और
अ�ग्रम पिंक्त के कायर्कतार्ओं के �लए चरण-दर-चरण
�नद�श प्रदान करता है। यह �वशषे रूप से �वकलांग बच्चों
क� स्क्र��नगं, समावेशन और रेफरल (सदंभर्) पर भी ध्यान
कें �द्रत करता है।

इस सबंधं में प्रारं�भक बचपन क� �शक्षा को बढ़ावा देने और
ऐसे कायर्क्रम �वक�सत करने पर विैश्वक सहम�त बढ़ रह� है
जो �सद्धांतों को लागू कर सकते हैं। जब�क इष्टतम
मिस्तष्क �वकास के �लए महत्वपणूर् अनभुव घर पर �छट-
पटु रूप से आ सकते हैं, सम�पर्त रूप से और लगातार इस
अव�ध में एक बच्चे को पोषण सबंधंी वातावरण और
उ�रदायी देखभाल प्रथाओं के साथ प्रदान करना यह
स�ुनिश्चत करता है �क बच्चे �व�भन्न �वकासात्मक डोमेन
(प्रभाव क्षते्र) में अपने पणूर् �वकास में �वक�सत हों। इस ढाँचे
का उद्देश्य इस ल�य को प्राप्त करने क� �दशा में कदम
उठाना है।

"0-03 आयु वगर् के बच्चों के �लए घर पर उच्च गुणव�ा वाले ईसीसीई को सक्षम करने के
�लए �दशा�नद�श और सुझाए गए अभ्यास म�हला और बाल �वकास मंत्रालय (एमडब्ल्यूसीडी)
द्वारा �वक�सत और प्रसा�रत �कए जाएंगे।“

धारा 1.1.2, एनसीएफ-एफएस (2022)

वतर्मान ढाँचे का उद्देश्य बच्चे के जन्म से लेकर उसके
�वकास के पहले तीन वष� तक देखभाल और उद्द�पन को
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राष्ट्र�य ईसीसीई नी�त (2013) और 2022 में एमडब्ल्यसूीडी
द्वारा ईसीसीई टास्क फोसर् क� उत्प�� ने प्रारं�भक बचपन के
उद्द�पन (जन्म से 3 वषर्) के �लए राष्ट्र�य ढाँचे और प्रारं�भक
बचपनक� देखभाल तथा �शक्षा के �लए राष्ट्र�य पाठ्यक्रम के
�नमार्ण के �लए सहयोगात्मक यात्रा को आगे बढ़ाया है। (3 से
6 वषर्), भारत में बाल �वकास के �लए 6 वषर् क� आयु तक के
प्रारं�भक वष� को ध्यान में रखते हुए म�हला एवं बाल �वकास
मतं्रालय (एमडब्ल्यसूीडी) ने राष्ट्र�य जनसहयोग एवं बाल
�वकास ससं्थान (�नप�सड ) के माध्यम से इन साम�ग्रयों को
�वक�सत करने में अग्रणी भ�ूमका �नभाई है। �नप�सड 1975
से अम्बे्रला एक�कृत बाल �वकास योजना (आईसीडीएस) के
तहतआगँनवाड़ी सेवा योजना के कायर्कतार्ओं के प्र�शक्षण में
एक अ�भन्न अगं रहा है। फे्रमवकर् और पाठ्यक्रम ईसीसीई पर
नवीनतम शोध से यकु्त हैं, जो अतंरार्ष्ट्र�य, राष्ट्र�यऔर राज्य
क� सव��मप्रथाओं परआधा�रत हैं।

एकस�ूमऔर व्यापक दृिष्टकोणस�ुनिश्चतकरने के �लए, एक
आंत�रक स�म�त, िजसमें म�हला एवं बाल �वकास मतं्रालय
(MWCD), स्वास्थ्य और प�रवार कल्याण मतं्रालय (MoHFW),
स्कूल �शक्षा और साक्षरता �वभाग, �शक्षा मतं्रालय (DoSEL,
MoE) के प्र�त�न�ध शा�मल हैं। राष्ट्र�य श�ैक्षक अनसुधंान और
प्र�शक्षण प�रषद (एनसीईआरट�), �वकलांग व्यिक्तयों के
सशिक्तकरण �वभाग (डीईपीडब्ल्यडूी), गहृ अथर्शास्त्र ससं्थान,
�दल्ल� �वश्व�वद्यालय, य�ूनसेफऔर �स�वल सोसाइट� सगंठन
(सीएसओ) का सावधानीपवूर्क गठन �कया गया था। इस सभा में
प्रारं�भक बचपनक� �शक्षा के उभरते प�रदृश्यकोआकार देने के
�लए पारंप�रक ज्ञान के साथ-साथ आधु�नक ज्ञान दोनों को
शा�मल�कयागया।19 �दसबंर,2023को�नप�सड,नई�दल्ल�में
आंत�रक स�म�त क� पहल� परामशर् बठैक �नधार्�रत क� गई थी।
आंत�रकस�म�तक�सरंचनाऔरसदंभर् क�शत� अनबुधं1में पाई
जासकतीहैं।

ढांचे का �नमार्ण बदं दरवाजों तक ह� सी�मत नह�ं था,
बिल्क एक भागीदार�पणूर् प्रयास था जो आगँनवाड़ी
कायर्कतार्ओं (एडब्ल्यडूब्ल्य)ू के अनभुवों और ज्ञान से मेल
खाता था। आंत�रक स�म�त के सझुावों के अनसुार,
�नप�सड ने 20 �दसबंर 2023 को आँगनवाड़ी प्रणाल� के
पदा�धका�रयों के साथ एक परामशर् आयोिजत �कया,
िजसमें �दल्ल� के सीडीपीओ, पयर्वेक्षक और आगँनवाड़ी
कायर्कतार् शा�मल थे। उन्होंने आँगनवाड़ी से महत्वपणूर्
सहायता के साथ ईसीसीई के सचंालन और बच्चों के
प्रबधंन के बारे में अप�रहायर् अतंदृर्िष्ट प्रदान क�। इसके
अलावा उन्होंने जन्म से लेकर तीन साल तक क� उद्द�पन
के �लए एक सहायक रूपरेखा क� आवश्यकता दोहराई,
िजसमें गहृ भ्रमण के दौरान देखभाल करने वालों द्वारा
�दशा�नद�श भी शा�मल हों। सक्षम आँगनवाड़ी/�मशन
पोषण 2.0 के �दशा�नद�शों, पालना योजना (के्रच) क�
मानक सचंालन प्र�क्रयाओं और एमडब्ल्यसूीडी क� ईसीसीई
टास्क फोसर् क� �रपोटर् के साथ-साथ फ�ल्ड स्तर के
पदा�धका�रयों के बहुमलू्य इनपटु ने व्यावहा�रक जरूरतों
के अनरुूप ग�तशील और उ�रदायी तर�के से फे्रमवकर् को
आगे बढ़ाया। िजसमे प्रारं�भक बचपन क� देखभाल में सीधे
तौर पर लगे लोगों क� प्राथ�मकताएँ शा�मल थीं।

इस�लए उद्द�पन क� रूपरेखा (0-3 वषर्) का उद्देश्य बच्चे के
जन्म से लेकर उसके �वकास के पहले तीन वष� तक देखभाल
और उद्द�पन को समझने और लागू करने में वचैा�रक और
व्यावहा�रक अतंराल को भरना है। यह ढाँचा पा�रवा�रक
प�रवेश के साथ-साथ आगँनवाड़ी कें द्रों या के्रच में जुड़ाव का
मागर्दशर्न करता है, जीवन के पहले तीन वष� में बच्चे क�
वदृ्�ध और �वकास को समथर्न देने और मापने के �लए
उ�ेजना ग�त�व�धयों के सचंालन में देखभाल करने वालों क�
सहायता करता है। यह पहले तीन वष� में मिस्तष्क के
�वकास के महत्व पर �वस्ततृ जानकार� प्रदान करता है, और
प्रारं�भक उद्द�पन ग�त�व�धयों के सचंालन पर देखभाल
करने वालों और अ�ग्रम पिंक्त के कायर्कतार्ओं के �लए चरण-
दर-चरण �नद�श प्रदान करता है। स्वदेशी �खलौनों और कम
लागत/�बना लागत वाल� साम�ग्रयों के उपयोग पर भी जोर
�दया गया है।

�दव्यांग बच्चों को शा�मल करने क� प्रथाओं के सबंधं में
�वशषे जानकार� मांगी गई थी। यह फे्रमवकर् म�हला एवं बाल
�वकास मतं्रालय (MWCD) द्वारा जार� �दव्यांग बच्चों के
�लए आँगनवाड़ी प्रोटोकॉल, 2023 पर आधा�रत है। �दव्यांग
बच्चों को शा�मल करने क� स�ुवधा के �लए, एक आय-ु
उपयकु्त स्क्र��नगं टूल शा�मल �कया गया है िजसे
आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं द्वाराआसानी से प्रशा�सत �कया जा
सकता है, िजसे डीईपीडब्ल्यडूी के परामशर् से अ�ंतम रूप �दया
गया है।

नवीनतम अनसुधंान और सव��म प्रथाओं से अवगत यह
फे्रमवकर् न केवल मौजूदा मानकों को परूा करने क�
आकांक्षा रखता है, बिल्क प्रारं�भक उद्द�पन के �लए एक
नया मानक स्था�पत करने क� भी इच्छा रखता है। यह
दृिष्टकोण 0-6 वषर् क� आयु के बच्चों के �लए ग�तशील
श�ैक्षक प�रदृश्य को सहजता से एक�कृत करता है, जो
भारत में प्रारं�भक बचपन के �वकास में एक नए यगु क�
नींव रखता है।
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अध्याय 1

भारत में प्रारं�भक बचपन के
�वकास क� नी�त संदभर्



4

1.1 नी�त संदभर्

भारत में बाल �वकास से सबं�ंधत नी�तगत ढाँचे का एक मजबतू इ�तहास है, जो भारत के स�ंवधान के अनचु्छेद 45 से
उत्पन्न हुआ है। इनमें बच्चों के �लए राष्ट्र�य नी�त (1974), राष्ट्र�य �शक्षा नी�त (1986), बच्चों के �लए राष्ट्र�य कायर्-योजना
(2005), राष्ट्र�य प्रारं�भक बचपन क� देखभाल और �शक्षा (ईसीसीई) नी�त (2013), और माततृ्व लाभ सशंोधन अ�ध�नयम
(2017), जो 26 सप्ताह तक माततृ्व अवकाश और सभी प्र�तष्ठानों में के्रच स�ुवधाओं का प्रावधान करता है शा�मल हैं। भारत
में बाल अ�धकारों पर अतंरार्ष्ट्र�य कन्वेंशन (सीआरसी) 1989 का भी हस्ताक्षरकतार् है। इसके अलावा, 2030 तक, सतत
�वकास ल�य 4 यह गारंट� देना चाहता है �क, सभी लड़�कयों और लड़कों को उच्च गणुव�ा वाले पवूर् -प्राथ�मक �शक्षा,
प्रारं�भक बचपन के �वकास, देखभालऔरस�ुवधाओं तक पहंुच प्राप्त हो।

राष्ट्र�य ईसीसीई नी�त 2013 " में देश भर में छह साल से
कम उम्र के प्रत्येक बच्चे के �लए प्रारं�भक बचपन क�
देखभाल और �शक्षा (ईसीसीई) स�ुनिश्चत करने क�
आवश्यकता पर जोर �दया गया है।" इसने आगँनवाड़ी कें द्र
में प्रदान क� जाने वाल� प्रारं�भक बचपन क� �शक्षा क�
गणुव�ा के �लए 11 गरै-परक्राम्य (�कसी वस्तु या सरुक्षा
क� क�मत का वणर्न करता है िजसे समायोिजत नह�ं �कया
जा सकता है, या अनबुधं का एक �हस्सा िजसे एक या दोनों
शा�मल पक्षों द्वारा एक आवश्यकता माना जाता
है।)मानक भी �नधार्�रत �कए, िजनमें 4 घटें क� �शक्षा,
कक्षा माप, पयार्प्त बाहर� स्थान, प्र�शक्षण, आयु और
मातभृाषा या सावर्ज�नक स्थानीय भाषा, और अन्य
ब�ुनयाद� ढाँचे में �वकास के �लए उपयकु्त बाल-कें �द्रत
पाठ्यक्रम शा�मल हैं। इसके आधार पर,राष्ट्र�य ईसीसीई
पाठ्यक्रम, 2014 0 से 6 साल तक के �लए एक एक�कृत
दृिष्टकोण भी अपनाया गया, िजसमें देखभाल और उ�ेजना
पर ध्यान कें �द्रत �कया गया, साथ ह� जन्म से तीन साल
तक के बच्चों के �लए �वकासात्मक रूप से उपयकु्त प्रथाओं
का सझुाव �दया गया।

2022 में म�हला एवं बाल �वकास मतं्रालय द्वारा ग�ठत
ईसीसीई टास्क फोसर् ने दो समानांतर सेटों क� �सफा�रश
क�:- आईईसी 0 से 3 वषर् क� आयु के बच्चों के �लए लागू
क� जाने वाल� रणनी�तयाँ, आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं और
आशा कायर्कतार्ओं द्वारा सरं�चत गहृ-भ्रमण के माध्यम
से �दया जाने वाला एक गहृ-आधा�रत देखभालकतार्,
�शक्षा कायर्क्रम, और एक व्यापक सामदुा�यक आउटर�च
अ�भयान। इन गहृ-भ्रमण के दौरान शीघ्र उद्द�पन का
समथर्न करने के �लए �वस्ततृ सामग्री �वक�सत करने क�
आवश्यकता है।

इसके अलावा, �वकलांगता क� पहचान और रोकथाम में
प्रारं�भक जाँच और हस्तक्षेप क� गंभीरता को पहचानते
हुए, म�हला और बाल �वकास मंत्रालय ने 2023 में
�दव्यांग बच्चों के �लए आँगनवाड़ी प्रोटोकॉल लॉन्च
�कया, िजसमें �दव्यांग बच्चों क� स्क्र��नगं, समावेशन
और रेफरल शा�मल हैं। तीन साल क� उम्र. समावेशन के
�लए स्क्र��नगं शेड्यूल और ग�त�व�ध �नद�शों के और
�वस्तार क� आवश्यकता है।
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अतं में, व्यापक राष्ट्र�य �शक्षा नी�त (एनईपी) 2020 में बच्चे
के �वकास के शरुुआती वष� में उ�चत उद्द�पन क�
आवश्यकता पर बल �दया गया, यह मानते हुए �क जीवन के
�लए एक मजबतू नींव बनाने के �लए पयार्प्त देखभाल
आवश्यक है। यह सझुाव देता है �क प्रारं�भक बचपन
देखभाल और �शक्षा (ईसीसीई) का समग्र उद्देश्य शार��रक
और मोटर (गामक) �वकास, सजं्ञानात्मक �वकास,
सामािजक-भावनात्मक-न�ैतक �वकास, सांस्कृ�तक/
कलात्मक �वकासऔर सचंार के �वकास हेतु प्रारं�भक भाषा,
साक्षारता,और सखं्यात्मकता के क्षते्र में इष्टतम प�रणाम
प्राप्त करना है।

इस फोकस के अनरुूप, एनईपी ने 0-3 वषर् के बच्चों के �लए
एक सम�पर्त ढाँचे क� प�रकल्पना क� थी, जो उपरोक्त
�सद्धांतों, ईसीसीई पर नवीनतम शोध और राष्ट्र�य और
अतंरार्ष्ट्र�य सव��म प्रथाओं के अनरुूप था। मलूभतू चरण
के �लए राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा (एनसीएफ-एफएस),
2022 में जार� �कया गया और 3 से 8 साल क� उम्र के बच्चों
को कवर �कया गया, खंड 1.1.2 में कहा गया है �क,

“0-3 आयु वगर् के �लए घर पर उच्च गणुव�ा वाले ईसीसीई
को सक्षम करने के �लए �दशा�नद�श और/या सझुाए गए
अभ्यास म�हला और बाल �वकास मतं्रालय
(एमडब्ल्यसूीडी) द्वारा �वक�सत और प्रसा�रत �कए
जाएंगे।”

घर क� सवर्व्यापकता को एक ऐसे स्थान के रूप में देखना है
जहां एक बच्चा जन्म से लेकर तीन साल तक बढ़ता है और
सीखता है। एनसीएफ-एफएस ने तजेी से बढ़ते �शशु को
स्वास्थ्य और पोषण सबंधंी देखभाल प्रदान करने से आगे
जाने क� आवश्यकता को रेखां�कत �कया है । इसने इन
प्रारं�भक वष� में बच्चे को अच्छ� तरह से देखभाल प्रदान
करने पर जोर �दया, �वशषे रूप से "बात करने, खलेने,
चलने, सगंीत और ध्व�न सनुने और अन्य सभी इं�द्रयों क�
उ�ेजना, �वशषे रूप से दृिष्ट" के माध्यम से �शशु क�
सजं्ञानात्मक और भावनात्मक उ�ेजना पर ध्यान कें �द्रत
�कया है �क, सभी डोमेन में अपे�क्षत �वकासात्मक मील के
पत्थर तक पहंुचने के �लए स्पशर् करें, और "प्रारं�भक भाषा,
और उभरती साक्षरता और सखं्यात्मकता" �वक�सत करें।
एनसीएफ-एफएस ने माना �क, प�रवार भी अपने बच्चों को
के्रच में भेज सकते हैं और के्रच कायर्कतार्ओं को जहां भी
लागू हो, समान प्रथाओं और दृिष्टकोण को अपनाना
चा�हए। एनसीएफ-एफएस क� सभी �सफा�रशें एनईपी
द्वारा बच्चे के जीवन में प्रारं�भक वष� क� जीवन शिक्त क�
मान्यता का अनसुरण करती हैं, जो सभी के �लए
गणुव�ापणूर् प्रारं�भक बचपन क� देखभाल और �शक्षा
स�ुनिश्चत करने क� आवश्यकता पर प्रकाश डालती हैं।

1.2 कायर्क्रम प्रसंग
1975 में, 6 वषर् से कम उम्र के बच्चों को परूक पोषाहार और अनौपचा�रक पाठशाला पवूर् �शक्षा स�हत एक�कृत देखभाल
प्रदान करने के �लए एक�कृत बाल �वकास सेवाएँ शरुू क� गईं। प्रारं�भक बचपन क� देखभाल और �शक्षा (ईसीसीई) को
1986 में नी�त ढाँचे में शा�मल �कया गया था। इस योजना को 2007-2008 में यह स�ुनिश्चत करते हुए सावर्भौ�मक
बनाया गया था, �क �कसी भी जरूरतमदं बच्चे को व�ंचत न �कया जाए। 2013 में, इसे आईसीडीएस �मशन के माध्यम से
पनुगर्�ठत �कया गया था|प्रारं�भक बचपन देखभाल �शक्षा और �वकास (ईसीसीईडी) पर अ�धक जोर देने के �लए
कायार्न्वयन के �लए व्यापक ढाँचा, यानी 03 साल से कम उम्र के बच्चों को शा�मल करने , तीन साल से कम उम्र के बच्चों
पर �वशषे ध्यान देने के साथ आँगनवाड़ी कें द्रों को जीवतं प्रारं�भक बचपन �शक्षा कें द्रों में बदलने क� कल्पना क� गई थी ।

�वकासात्मक देर�, �वकलांगता या कुपो�षत बच्चों को सव��म �वकास के �लए अ�त�रक्त सहायता क�
आवश्यकता होसकती है।जब�क देखभालकरने वाले अक्सरयहपहचानने में सक्षमहोते हैं �क,कोईबच्चाअपने
प�रवार और समदुायों के अन्य बच्चों क� तलुना में �वकासात्मक मील के पत्थर हा�सल करने में धीमा है, उन्हें
अपने बच्चे के �लए उ�चत उ�ेजना ग�त�व�धयों क� योजना बनाने और उन्हें लागू करने के �लए समथर्न क�
आवश्यकता होती है। देखभालकरने वाले हमेशा इनबच्चोंकोआवश्यकतानसुार बार-बारखाना नह�ं �खलासकते
हैं या उनके साथ सवंाद नह�ं कर सकते हैं, और यह महत्वपणूर् है �क वे इन बच्चों क� �वशषे जरूरतों और उनक�
क्षमताओं के बारे में जागरूकहों।

- आँगनवाड़ी कायर्कतार्ओं के �लए ईसीसीई प्र�शक्षण मॉड्यूल, 2017, पषृ्ठ 14
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आशा कायर्कतार् गहृ-आधा�रत नवजात देखभाल
(एचबीएनसी) और गहृ-आधा�रत यवुा बाल देखभाल
(एचबीवाईसी) कायर्क्रमों के तहत व्यापक गहृ भ्रमण भी
करती हैं। तथा�प,मागर्दशर्न सामग्री आशा और आगँनवाड़ी
कायर्कतार्ओं के �लए होम �विजट फॉमर् (मां और नवजात
�शशु क� जाचँ ) जैसे, मखु्य रूप से मां और बच्चे के
स्वास्थ्य पर कें �द्रत हैं, िजसमें स्तनपान, रक्तस्राव,
सेिप्सस आ�द शा�मल हैं। इसे स्वीकार करते हुए,
अनशु�ंसत प्रारं�भक प्रोत्साहन को शा�मल करने के �लए
घरेलू दौरों क� तीव्रता और गणुव�ा में सधुार के �लए
आँगनवाड़ी और आशा कायर्कतार्ओं के �लए सयंकु्त दौरे

और प्र�शक्षण के �लए म�हला एवं बाल �वकास मतं्रालय द्वारा
ईसीसीई टास्क फोसर् का गठन �कया गया। आँगनवाड़ी
कायर्कतार्ओं के �लए ईसीसीई प्र�शक्षण मॉड्यलू, 2017 में
जार� उन ग�त�व�धयों , िजसमें माता - �पता को परामशर् देने
के �लए एक दृिष्टकोण के बारे में सकं्षेप में उल्लेख �कया गया
है, और माता-�पता को परामशर् देने के �लए एक दृिष्टकोण
यह है �क, प्रारं�भक �शक्षा के �लए प्रारं�भक प्रोत्साहन या
अवसरों, �वकास सबंधंी देर� क� जाँच और �वकलांगताओं क�
शीघ्र जाँच के सबंधं में प्रदान �कए गए मागर्दशर्न को मजबूत
�कया जाना चा�हए।

अ�धकाशं प�रवार अपने बच्चों के �लए अपना सवर्शे्रष्ठ करने का प्रयास करते हैं। उनके प्रयासों क� सराहना क�
जानीचा�हएऔरउन्हें घरेलू से�टगंमें प्रारं�भकउद्द�पन जार� रखने के �लएसशक्तबनायाजाना चा�हए। वे नह�ं
जानते होंगे �क उनके बच्चे के सव��म �वकास को बढ़ावा देने के �लए खले और बातचीत आवश्यक है। उन्हें
परामशर् �दयाजानाचा�हए:

• बच्चे काध्यानआक�षर्तकरें
• उनके बच्चे के साथसवंादकरें, उनके बच्चे कोजवाबदें
• अपने बच्चे क� उम्रऔरकौशल के �लए उपयकु्तग�त�व�धयों का चयनकरते हुए, धीरे-धीरे, सवेंदनशीलऔर
प्र�त�क्रयाशील तर�के से खेलग�त�व�धयाँ शरुू करें|

• ग�त�व�धयों के दौरान बच्चे के नेततृ्व का पालनकरें|
• �कसी नए कायर् में बच्चे क� मददकरें, औरउसके प्रयासों के �लए बच्चे क� प्रशसंा करें|

आगँनवाड़ीकायर्कतार्ओं के �लएईसीसीईप्र�शक्षणमॉड्यलू, 2017, पषृ्ठ13

उद्द�पन ग�त�व�धयों के सचंालन पर देखभाल करने वालों को परामशर् देना
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“माँ और बाल सुरक्षा काडर् उद्द�पन , स्वास्थ्य, पोषण
औरसुरक्षा के आवश्यकतत्वोंको बढ़ावा देने में माता-
�पता और देखभाल करने वालों का समथर्न करने का
एक उपकरण है। यह �वकलांग बच्चों स�हत बच्चों के
इष्टतम �वकास के �लए उद्द�पन , पोषणऔरसुरक्षा
के महत्व पर तं�त्रका �वज्ञान में सा�य से �लया गया
है। यह माता-�पता और देखभाल करने वालों को
ट�काकरण, पूरक और प्र�त�क्रयाशील भोजन और
प्रारं�भकउद्द�पन के बारे में जानकार� प्रदानकरता है।
आँगनवाड़ीकायर्कतार् काडर् का उपयोगबच्चे क�प्रग�त
को समझाने और माता-�पता को आयु-उपयुक्त
�वकासात्मक मील के पत्थर, उनके महत्व और
प्रारं�भक उद्द�पन ग�त�व�धयों के माध्यम से इन्हें
कैसे बढ़ावा �दयाजा सकता है, के बारे में सू�चतकरने
के �लएकरसकते हैं।

- आगंनवाड़ी कायर्कतार्ओं के �लए ईसीसीई प्र�शक्षण
मॉड्यलू, 2017, पषृ्ठ 12

एमडब्ल्यसूीडी ने पवूर्वत� राष्ट्र�यके्रचयोजना के माध्यमसे तीन
साल से कम उम्र के बच्चों को सबंो�धत �कया है, जोआगँनवाड़ी
प्रणाल� के �वपर�त, सावर्भौ�मक नह�ं है। नई पालना योजना में
आय-ुउपयकु्त �वकास ग�त�व�धयों के साथ के्रच क� प�रकल्पना
क�गईहै, िजसमें �वकासात्मकमीलके पत्थरपरनज़ररखना,और
कम लागत और �बना लागत वाल� �शक्षण-�शक्षण सामग्री और
�खलौने शा�मल हैं और जो सांस्कृ�तक रूप से अतं�नर्�हत और
पयार्वरण के अनकूुल हैं। पालना-योजना (आँगनवाड़ी-सह-के्रच),
�मशनशिक्त के �लएमानकसचंालनप्र�क्रया (2023)में परेू �दन
क� देखभाल, अ�त�रक्त श्र�मकों और सहायकों, सामग्री, पोषण
सबंधंी सहायता और सह-पाठ्यचयार् सबंधंी ग�त�व�धयों के �लए
�वस्ततृ�दशा�नद�शशा�मलहैं।

प्रधानमतं्री मातृ वदंना योजना (पीएमएमवीवाई) 14 सप्ताह
यानी �क कर�ब 3 मह�ने क� उम्र तक के बच्चे के पणूर्
ट�काकरण के आधार पर नकद हस्तांतरण क� दसूर� �कश्त
प्रदान करके स्वास्थ्य, पोषण और व्यवहार-प�रवतर्न के
दृिष्टकोण से देखभाल करने वालों का भी समथर्न करता है।
यह उम्र से जुड़ी ग�त�व�धयों और �नद�शों के साथ यवुा
माताओं को परामशर् देने के �लए मातृ एवं �शशु सरुक्षा काडर्
(एमसीपी) के उपयोग को भी प्रोत्सा�हत करता है, िजसमें
�वकासात्मक देर� के �लए लाल झंडे या चेतावनी सकेंत
शा�मल हैं।

अतं में मैं 2023 में, म�हला एवं बाल मतं्रालय ने सक्षम
आँगनवाड़ी और �मशन पोषण 2.0 के तहत पोषण भी, पढाई
भी लॉन्च �कया, िजसका ल�य आँगनवाड़ी प्रणाल� में
प्रारं�भक बचपन देखभाल और �शक्षा (ईसीसीई) को बढ़ाना
है। इसमें उच्च गणुव�ा वाले ब�ुनयाद� ढाँचे, खेल-उपकरण
और अच्छ� तरह से प्र�श�क्षत आँगनवाड़ी कायर्कतार्ओं क�
प�रकल्पना क� गई है। यह पहल �दव्यांग बच्चों स�हत 0-3
साल के बच्चों के �लए प्रारं�भक उद्द�पन और 3-6 साल के
बच्चों के �लए ईसीसीई पर कें �द्रत है।

राष्ट्र�य जन सहयोग एवं बाल �वकास ससं्थान (�नप�सड)
के माध्यम से आँगनवाड़ी कायर्कतार्ओं के �लए 3 �दवसीय
प्र�शक्षण के साथ दो स्तर�य प्र�शक्षण मॉडल लागू �कया
जा रहा है। इसमें 0-3 वषर् क� आयु के बच्चों क� उ�ेजना के
सबंधं में प्र�शक्षण मॉड्यलू शा�मल हैं, िजसमें घर, कें द्र
और समदुाय में देखभाल करने वालों के साथ आयोिजत
क� जाने वाल� ग�त�व�धयां शा�मल हैं।

1.3 जन्म से 3 वषर् तक के बच्चों के
�लए राज्य प्रथाएँ
• �व�भन्न राज्यसरकारों के म�हला एवं बाल �वकास �वभागों ने जन्म से तीन वषर् तक के बच्चोंक�सजं्ञानात्मकउ�ेजनाकोआगे
बढ़ाने के �लए �व�भन्नपहलक�हैं।

• उदाहरण के �लए, आमा कुनी �पला योजना के तहत, ओ�डशा �व�भन्न ग�त�व�धयों का सचंालनकरता है, िजसमें देखभालकरने
वालोंकासवेंद�करणऔरक्षमता-�नमार्ण,मा�सकईसीसीई �दवसऔरसमदुाय-आधा�रतके्रचशा�मलहैं।

• महाराष्ट्र0-3सालके बच्चों के �लए 'आरंभ'नामकएककायर्क्रमचलारहा है, िजसमें ग�त�व�धयोंमें घरकादौरा,आँगनवाड़ीकें द्रों
परअ�भभावकोंक�बठैकें औरईसीडीकोबढ़ावा देने के �लएसामदुा�यककायर्क्रमशा�मलहैं। उनके साथआने वाला 'अकुंर'मॉड्यलू
पेरें�टगंमागर्दशर्नपरकें �द्रत है।

• इसी तरह, मेघालयकाप्रारं�भकबाल्यावस्था �वकास �मशन �नय�मतघरेलू दौरे के माध्यम से माता-�पता को घर-आधा�रतछोटे
बच्चे क� देखभाल (0 से 1.5वषर्),सकारात्मकपालन-पोषणऔरस्वस्थआहारके बारे में प्र�श�क्षतकरता है।
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• पजंाब, तलेगंाना, दमन और द�व स�हत अन्य राज्य शीघ्र प्रोत्साहन को बढ़ावा देने और प�रवारों को सशक्त बनाने के �लए
�डिजटलहस्तक्षेपकररहे हैं औरवी�डयोसामग्रीकाप्रसारकररहे हैं।

• ओ�डशा, ह�रयाणा, त�मलनाडु और कनार्टक राज्य भी 0-3 साल के बच्चों के �लए �वस्ता�रत के्रच सेवाएं प्रदान करते हैं।

• असम राज्य �शक्षा अनसुधंान और प्र�शक्षण प�रषद के साथ �मलकर, जन्म से लेकर 6 साल तक के बच्चे के �वकास के
�लए आँगनवाड़ी कायर्कतार्ओं के �लए ईसीसीई पर 6 मह�ने का स�टर्�फकेट कोसर् प्रदान करता है। 'घरे घरे आगँनवाड़ी'
कायर्क्रम कमऔर �बना लागत वाल� सामग्री का उपयोग करके उ�रदायी पालन-पोषण पर कें �द्रत है।
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अध्याय 2

प्रारं�भक बचपन के
उद्द�पन क� आवश्यकता
और महत्व
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प्रारं�भक बचपन का उद्द�पन माँ के गभर् में गभर्धारण से ह� बच्चे का जै�वक और सवेंद� �वकास शरुू होता है। शोध से पता
चला है �क भ्रणू बढ़ने के साथ-साथ सनुने, स्वाद लेने, सूघंने, जानकार� ससंा�धत करने, ददर्, दबाव और तापमान को महससू
करने क� क्षमता �वक�सत करता है। गधं और स्वाद क� इं�द्रयां सनुने या देखने क� तलुना में तजेी से �वक�सत होती हैं,
िजससे �कसी �वशषे स्वाद या गधं के प्र�त प्राथ�मकताएं और घणृा उत्पन्न होती है और इससे भी महत्वपणूर् बात यह है �क,
गभर् में बच्चे के सनुने का अनभुव जन्म के बाद के भाषा �वकास को �नधार्�रत करता है। हालां�क ध्व�न का �व�शष्ट �ववरण
भ्रणू तक नह�ं पहंुच सकता है| गभार्वस्था के दौरान उनके आसपास जो कुछ भी कहा जाता है उसक� लय क� धुन नवजात
�शशु द्वारा पहल� बार सामने आने पर अपनी मलू भाषा को दसूरों से अलग करने के �लए उपयोग क� जाती है| यह सभंावना
है �क, बच्चा गभार्वस्था के दौरान अपनी माँ से �मल� मातभृाषा में वह आसानी से प्र�त�क्रया देगा।

गभार्वस्था के दौरान माँ और बच्चा एक साथ
बढ़ते हैं, या तो दसूरे में होने वाले प�रवतर्नों के
जवाब में एक नए जै�वक और भावनात्मक रूप
का �नमार्ण करते हैं। इस�लए, एक माँ के �लए
उस अव�ध में एक स्वस्थ, पौिष्टक जीवन शलै�
स�ुनिश्चत करना महत्वपणूर् है, िजससे गभर् में
बच्चे के �वकास में आसानी हो और खुद को
�कसी भी प्रकार के सकंट या स्वास्थ्य सबंधंी
क�ठनाइयों से मकु्त रख सके। बशत� �क, इस
दौरान एक माँ को प�रवतर्नों क� क�ठन प्रकृ�त
का अनभुव हो सकता है, उन्हें अपनी और बढ़ते
बच्चे क� देखभाल में अपने प�रवार के सदस्यों
द्वारा सहायता भी �मलनी चा�हए। माँ के आस-
पास ऐसा स्वस्थ, पे्ररक और सहायक वातावरण
बनाना यह स�ुनिश्चतकरता है �क नवजात �शशु
द�ुनया को सबसे अनकूुल तर�के से अनभुव कर
सके।

"गभर् संस्कार" - गभार्धान के समय से ह� बच्चे को उ�ेिजत करन,े �श�क्षत करने और स्वस्थ बनाने के �लए साथर्क प्रथाओं का पालन करना।

गभार्वस्था और प्रसवो�र के दौरान मान�सक स्वास्थ्य को प्रबं�धत करने के प्रभावी तर�के
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मिस्तष्क का केवल 25% �हस्सा जन्म के समय बनता है, जब�क 75% �हस्सा बच्चे के जीवन के प्रारं�भक बचपन के
�वकास (ईसीडी) के दौरान पहले तीन वष� में �वक�सत होता है। इस उम्र में, एक बच्चे का मिस्तष्क एक वयस्क क� तलुना में
दोगनुा स�क्रय होता है, जो उसे सोचने और प्र�त�क्रया देने के आवश्यक पटैनर् स्था�पत करने में सक्षम बनाता है। नए
�सनिैप्टक कनेक्शन (जहाँ न्यरूॉन्स जड़ुते हैं) �सनपै्स एक बच्चे को महत्वपणूर् सवेंद� क्षमताओं को �वक�सत करने में मदद
करते हैं) उद्द�पन के जवाब में �वक�सत होते हैं, जो जीवन के पहले तीन वष� में �व�भन्न डोमेन में बच्चे के �वकास का
आधार बनाते हैं। 2007, 2011 और 2017 में ईसीडी पर लैंसेट श्रृखंला ने ईसीडी के महत्व का समथर्न करने के �लए ढेर सारे
वजै्ञा�नक सा�य प्रदान �कए हैं, और इस �वज्ञान को �क्रयािन्वत करने के �लए पोषण देखभाल ढाँचा �वक�सत हुआ है।
(चट्टोपाध्यायऔर अनेजा, 2021)।

प्रत्येक बच्चा एक मिस्तष्क के साथ पैदा होता है जो �वक�सत और �वक�सत हो सकता है। हालाँ�क
सभी बच्चों का �वकास एक समान ग�त से और एक समान तर�के से नह�ं होता है, ले�कन उनमें से
प्रत्येक का मिस्तष्क सह� प्रकार क� देखभालऔर उद्द�पन के माध्यम से नए संबंध बनाने में सक्षम
है।
• ·इससे कोईफकर् नह�ं पड़ता �कबच्चानर है यामादा
• ·इससे कोईफकर् नह�ं पड़ता �कबच्चागोरा है यासांवला
• ·इससे कोईफकर् नह�ं पड़ता �कबच्चालंबा है, छोटा है, पतला है यामोटा है
• ·इससे कोईफकर् नह�ं पड़ता �कबच्चा �कससमुदायमें याद�ुनयाके �कस�हस्से में पैदा हुआहै

इस�लए जब तक बच्चा 'स्वस्थ और रोगमुक्त' है तब तक हमें खशु रहना चा�हए। हालाँ�क, जो
सबसे ज्यादा मायने रखता है वह है बच्चे का मिस्तष्क �वकास। बच्चे में मिस्तष्क के �वकास क�
क्षमता लड़के या लड़क� में �भन्न नह�ं होती है, सांवल� त्वचा हो या गोर� त्वचा, मिस्तष्क का कोई
रंग नह�ं होता। यह �वक�सत मिस्तष्क ह� है जो प�रवार, समाज, देश और द�ुनया को बड़े पैमाने पर
बदल सकता है।

- पहले 1000 �दनों क� यात्रा, MoHFW, पषृ्ठ 81

सबसे महत्वपूणर् बातें

2.1 प्रारं�भक बाल्यावस्था के उद्द�पन क्या हैं ?
उद्द�पन ग�त�व�धयों में बच्चे के प्रारं�भक �वकास को
स�क्रय करने के �लए जानबझूकर प्रयास शा�मल हैं। यह
अभ्यासों क� एक श्रृखंला से कह�ं अ�धक है; यह बच्चे और
उन लोगों के बीच एक सतत सवंाद है जो बच्चे के पक्ष में हैं।
बच्चे के �वकास क� प�रपक्वता और सीखने के बीच परस्पर
�क्रया के प�रणामस्वरूप होता है। प�रपक्वता के कारण होने
वाला �वकास तब होता है जब जीव में सभंा�वत रूप से
मौजूद चीजें सामने आती हैं। उदाहरण के �लए, जसेै-जैसे
बच्चे बड़े होते हैं उनक� मोटर (गामक) और समन्वय कौशल
�वक�सत होते हैं। इसी तरह, सचूना प्रससं्करण, भाषा
�वकास और स्म�ृत जैसे सजं्ञानात्मक कौशल भी उम्र के
साथ �वक�सत होते हैं। इस प्रकार क� प�रपक्वता �निश्चत
क्रम में होती है और सीखने के �लए आवश्यक है। हालाँ�क,
बच्चे को �व�शष्ट कौशल सीखने के �लए अभ्यास और
मागर्दशर्न क� आवश्यकता होती है| जैसे आत्म�वश्वास के
साथ पढ़ना और बोलना, पहे�लयाँ सलुझाना और आत्म-
�नयमन। उदाहरण के �लए, िजस बच्चे क� देखभाल करने

वाले उसे �नय�मत रूप से पढ़ते और उससे बात करते हैं, वह
सभंवतः उस बच्चे क� तलुना में अ�धक शब्द सीखगेा
िजसक� देखभाल करने वाले नह�ं सीखते हैं।
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2.2 प्रारं�भक बचपन क� उद्द�पन के उद्देश्य
(ईसीएस)

2.3 पोषण देखभाल ढाँचा

�कसी व्यिक्त के जीवन के पहले तीन वषर् उसके परेू जीवन के
स्वास्थ्यऔरक्षमतापरप्रभावडालते हैं। इसे ध्यानमें रखते हुए,
प्रारं�भकबचपनके उद्द�पन (ईसीएस)क�ग�त�व�धयोंकामखु्य
उद्देश्य बच्चे को इस महत्वपणूर् अव�ध के दौरान �वकास के
इष्टतमस्तरको प्राप्तकरने के अवसरप्रदानकरना है। प्रारं�भक
बचपनके उद्द�पन के �व�शष्टउद्देश्यइसप्रकारहैं:

• स्तनपान, ट�काकरण, ओआरट� (ओरल �रहाइड्रशेन
थेरेपी), दधू छुड़ाने वाले खाद्य पदाथर्, कम लागत वाला
पौिष्टक भोजन और �वकास �नगरानी के माध्यम से बच्चे
का स्वस्थ �वकास स�ुनिश्चत करना;

• बच्चों में �वश्वास और भावनात्मक सरुक्षा �वक�सत करना
, उन्हें प्यार, मलू्यवान, सरु�क्षत और �नद��शत महससू
कराना और उन्हें बताना �क वे वां�छत हैं और अगर कुछ भी
गलत होता है तो वे वयस्कों क� मदद पर भरोसा कर सकते
हैं।

• बच्चे क� बौद्�धक िजज्ञासा को प्रोत्सा�हत करना और

पोषण देखभाल ढाँचे में पांच परस्पर सबं�ंधत और
अ�वभाज्य घटक शा�मल हैं: अच्छा स्वास्थ्य, पयार्प्त
पोषण, सरुक्षा और सरंक्षा, उ�रदायी देखभाल, और
प्रारं�भक �शक्षा के अवसर। बच्चों को अपनी परू� क्षमता
तक पहँुचने के �लए इन पाँचों क� आवश्यकता होती है।
�व�भन्न सामािजक, भावनात्मक और सजं्ञानात्मक
व्यवहार और कौशल के बीज जो जीवन में बाद में प्रभाव में
आ सकते हैं या उपयोग में आ सकते हैं, पहले तीन वष� में
बोए जाते हैं क्यों�क मिस्तष्क जो अनभुव करता है उसे
अवशो�षत और ग्रहण करता है। सा�हत्य में आगे कहा गया
है �क ”�शशओुं और बहुत छोटे बच्चों का प्रमखु
�वकासात्मक कायर् देखभाल करने वालों के साथ एक लगाव
बधंन का �नमार्ण करना है, जो बच्चे क� भावनात्मक और
शार��रक आवश्यकताओं के प्र�त �वश्वसनीय और
उ�रदायी है" (मकैल�न, 2016)। पणूर् �नभर्रता को देखते
हुए जी�वत रहने, शार��रक जरूरतों और भावनात्मक
आराम के �लए �शशओुं क� देखभाल करने वालों पर
देखभाल करने वालों का व्यवहार बचपन के �वकास में एक
महत्वपणूर् कारक है। पवूार्नमुा�नत, ससुगंत और उ�रदायी
देखभाल सरु�क्षत लगाव क� कंुजी है।

यह दस्तावेज़ पोषण-देखभाल ढाँचे के पांच घटकों में से दो
पर कें �द्रत है: 'उ�रदायी देखभाल' और 'प्रारं�भक �शक्षा के
�लए अवसर पदैा करना।'

अन्वेषण, हेर-फेर और प्रयोग करने के अवसर पदैा करके
उन्हें उस द�ुनया को समझने में मदद करना िजसमें वे
रहते हैं।

• बच्चों से �नय�मत रूप से बात करके, पढ़कर और गाकर
और उन्हें इशारों और शब्दों के माध्यम से खुद को व्यक्त
करने क� अनमु�त देकर उनक� भाषा के �वकास को बढ़ाना।

• बच्चे में पयार्प्त मांसपेशीय समन्वय, ब�ुनयाद� मोटर
कौशल और व्यिक्तगत स्वच्छता क� आदतें �वक�सत
करना ।

• बच्चे में सामािजक जागरूकता �वक�सत करना, उन्हें
अपनी और दसूरों क� जरूरतों के प्र�त सवेंदनशील बनाना
और सामािजक सदंभर् क� मांगों के साथ तालमेल �बठाने में
सक्षम बनाना ।

• सहानुभू�त, सहनशीलता, दया और सम्मान के
बु�नयाद� मूल्यों का �वकास करना ।

स्रोत:डब्ल्यूएचओ, यू�नसेफ और डब्ल्यूबीजी। 2018 बी
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अध्याय 3

प्रारं�भक �वकास के �लए
उ�रदायी देखभाल
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जब�क एक �शशु क� देखभाल करना अ�धकांश देखभाल करने वालों के �लए सहज है, �वशषे रूप से उसके माता-�पता के �लए,
एक ठोस पद्ध�त का उपयोग करके यह स�ुनिश्चत �कया जा सकता है �क उनक� देखभाल बच्चे क� सरुक्षा करते हुए और
उन्हें प्यार का एहसास कराते हुए शरुुआती वष� में बच्चे क� वदृ्�ध और �वकास को बढ़ावा देती है। प्रारं�भक बचपन के
उद्द�पन पर शोध ने एक अच्छे देखभाल दृिष्टकोण के रूप में 'उ�रदायी देखभाल' क� प्रभावका�रता को सा�बत कर �दया है,
जो बच्चे के सामािजक-भावनात्मक, भाषाई, सजं्ञानात्मकऔर मोटर �वकास को बढ़ावा देता है।

उ�रदायी देखभाल से तात्पयर् “देखभाल करने वालों क�
बच्चे के संकेतों को तुरंत और उ�चत रूप से नो�टस करने,
समझने और प्र�त�क्रया देने क� क्षमता से है”। अपने पहले
तीन वष� में, एक बच्चे का मिस्तष्क उनके अनुभवों के
माध्यम से �वक�सत होता है, िजसमें मिस्तष्क दोनों होते
हैं 'अनुभव-आकांक्षी' और 'अनुभव-आ�श्रत'।
प्र�त�क्रयाशील देखभाल पद्ध�त का पालन करने वाले
अनुभव बच्चे क� आवश्यक मोटर और संवेद� उ�ेजना को
जन्म देते हैं, िजससे नए �सनैिप्टक कनेक्शन बनते हैं।
यह प्र�क्रया जीवन के पहले तीन वष� में �व�भन्न क्षेत्रों में
बच्चे के �वकास का आधार बनती है।

यद्य�प उ�रदायी देखभाल में अक्सर उ�रदायी भोजन के
पहलू शा�मल होते हैं, यह अध्याय प्रारं�भक बचपन क�
उद्द�पन को सक्षम करने के �लए देखभालकतार् द्वारा
अपनाए जाने वाले शकै्ष�णक दृिष्टकोण और व्यवहार पर
ध्यान कें �द्रत करेगा: सेवा और वापसी, देखभालकतार् के
तीन कायर्: प्यार, बात, खेल और सकारात्मक मागर्दशर्न|

बाद के वष� में एक
सरु�क्षत अनलुग्नक शलै�
�वक�सत करने में मदद
करता है, िजससे बच्चे को
सा�थयों और अन्य
वयस्कों के साथ
सामािजक रूप से �मलने
जुलने मे सहायता होती है

उ�रदायी देखभाल करने
वालों के बच्चे अपने
वातावरण में नई चीज़ों को
देखकर उनके बारे में
सीखते हैं

उ�रदायी देखभालकतार्ओं
के बच्चे अपना पहला शब्द
और पहला वाक्य अन्य
बच्चों से छह मह�ने पहले
बोलने के �लए जाने जाते
हैं

उ�रदायी देखभाल प्रथाएं
पोस्टुरल �नयतं्रण और उसके
बाद आने वाले नए मोटर
कौशल के कैस्केड को ग�त दे
सकती हैं

सामािजक-भावनात्मक संज्ञानात्मक भाषा मोटर



15

3.1 परोसें और लौटाएं
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3.2 प्यार करें, बात करें, खेलें
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अध्याय 4

माह-वार ग�त�व�धयों के
माध्यम से प्रारं�भक �शक्षा के
अवसर पैदा करना
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यह अध्याय बच्चे के पयार्वरण, खेल सामग्री, �लगं-अन�ुक्रयाशील बातचीत, सरु�क्षतऔर सरं�क्षत वातावरण और बच्चे क�
उम्र के 0 मह�ने से 36 मह�ने तक क� ग�त�व�धयों के 36 सेटों को कवर करेगा, यानी �क, जन्म से तीन साल तक मह�ने के
अनसुार ग�त�व�धयाँ बच्चे के सजं्ञानात्मक, सामािजक-भावनात्मक, भाषाई, शार��रक और रचनात्मक �वकास के �लए
समग्र उ�ेजना को कवर करती हैं।

4.1 प्रारं�भक उद्द�पन के �लए उपयुक्त वातावरण
बनाना

a. खेल सामग्री

खेलसामग्री माता-�पता को �व�भन्न तर�कों से बच्चे के साथजुड़ने में मददकरती है,
िजससे सवेंद� उद्द�पन बढ़ता है और प�रणामी खेल क� गणुव�ा बढ़ती है। इन खले
साम�ग्रयों को हमेशा स्टोर से खर�दने क�आवश्यकता नह�ं होती है। घर या प्राकृ�तक
वातावरण में आसानी से �मलने वाल� वस्तओुं और साम�ग्रयों का भी उपयोग �कया
जा सकता है। देखभाल करने वाला घरेलू या बेकार सामग्री जैसे कप, बोतलें और
कपड़े के बचे हुए टुकड़ों का उपयोग करके डू-इट-योरसेल्फ (DIY) �खलौने भी तयैार
कर सकता है, जो उन्हें �टकाऊ बनाता है और पयार्वरणीय प्रभाव को कम करता है।
स्वदेशी और सांस्कृ�तक रूप से समा�हत �खलौने सांस्कृ�तक जागरूकता को बढ़ावा
देने में भी सहायकहोते हैं।

b. उद्द�पनग�त�व�धयाँ

शरुुआती वष� में, बच्चे �व�वध अनभुवों के माध्यम से सीखते हैं जो उनक�
�वकासात्मक आवश्यकताओं के अनरुूप होते हैं। �नम्न�ल�खत अनभुाग इस यात्रा
में देखभाल करने वालों का समथर्न करने के �लए एक मा�सक उद्द�पन ग�त�व�ध
कैलेंडर क� रूपरेखा तयैार करता है। यद्य�प प्रदान क� गई अनशु�ंसत ग�त�व�धयों
को बच्चे क� उम्र के अनसुार वग�कृत �कया गया है, देखभाल करने वाले बच्चे क�
क्षमताओं को परूा करने के �लए उन्हें अनकूु�लत कर सकते हैं और करना भी
चा�हए: मान ल�िजए, य�द कोई बच्चा पहले से ह� अपनी उम्र के �लए �नधार्�रत
ग�त�व�ध करने में सक्षम है, तो देखभाल करने वाला क�ठनाई स्तर क� ओर बढ़
सकता है .इसके �वपर�त, य�द कोई बच्चा अपने आयु वगर् के �लए �नधार्�रत
ग�त�व�ध नह�ं कर सकता है तो देखभालकतार् क�ठनाई स्तर को कम कर सकता
है। अतं में, यह ध्यान रखना आवश्यक है �क आगामी अनभुाग में द� गई
ग�त�व�धयाँ और सामग्री सामान्य भारतीय सदंभर् को ध्यान में रखकर सझुाई गई
हों। उन्हें �व�भन्न सामािजक और सांस्कृ�तक सदंभ� के अनरुूप अनकूु�लत और
सशंो�धत �कया जा सकता है और �कया जाना चा�हए। हालाँ�क, माता-�पता को
सचेत रूप से बच्चे क� दै�नक �दनचयार् में उद्द�पन ग�त�व�धयों को शा�मल
करना चा�हए।

c. रक्षा और सरंक्षा स�ुनिश्चत करना

कम उम्र में, �शशु या बच्चा अपनी शार��रक और भावनात्मक सरुक्षा के �लए परू�
तरह से देखभाल करने वाले पर �नभर्र होता है। इस�लए, देखभाल करने वाले को
बच्चे को नकुसान से बचाने के �लए कुछ सव��म प्रथाओं का पालन करना
चा�हए। बच्चों के खेलने के क्षेत्र को यह स�ुनिश्चत करके सरु�क्षत बनाया जाना
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चा�हए �क सभी साम�ग्रयाँ गरै-�वषलेै और गरै-खतरनाक हों। ऊँचाई से �गरने या
भार� वस्तु �गरने से होने वाल� शार��रक चोट से उनक� �नगरानी और सरुक्षा क�
जानी चा�हए। अन्य सभी व्यिक्तयों के साथ सम्मानजनक, देखभाल और
अ�हसंक बातचीत के माध्यम से बच्चे के भावनात्मक वातावरण को यथासभंव
तनाव-मकु्त बनाया जाना चा�हए।

d. �लगं अनुकूल सहभा�गता

प्रारं�भक वष� के दौरान, बच्चे अपने वातावरण और अपने देखभाल करने वालों
के काय� से सीखते हैं। जैसे-जसेै वे बड़े होते हैं, वे देखते हैं और �नष्कषर् �नकालते
हैं �क लड़का या लड़क� होने का क्या मतलब है। इस�लए, यह स�ुनिश्चत करना
महत्वपणूर् है �क दोनों �लगंों के बच्चों को बढ़ने और �वक�सत होने के समान
अवसर �मले। देखभाल करने वालों को अपने स्वयं के �लगं पवूार्ग्रहों के बारे में
जागरूक होना चा�हए और ऐसे बयानों और काय� से बचना चा�हए जो उनके
सीखने पर सीमाएं लगा सकते हैं। पवूार्ग्रह के उदाहरणों में यह मानना शा�मल है
�क लड़�कयां लड़कों क� तलुना में शार��रक या भावनात्मक रूप से कमजोर हैं,
लड़कों के �लए कार खर�दते समय लड़�कयों को ग�ुड़या और रसोई सेट जैसे
�खलौने प्रदान करना, और लड़कों को 'बहादरु' और लड़�कयों को 'सुदंर' होने के
�लए प्रशसंा करना।

e. चुनौतीपूणर् प�रिस्थ�तयों से �नपटने के
दौरान सकारात्मकमागर्दशर्न

देखभाल करने वालों को कभी-कभी बच्चों का व्यवहार चुनौतीपणूर् लग सकता है।
उदाहरण के �लए, वयस्कों द्वारा उन्हें सांत्वना देने के प्रयासों के बावजूद �शशु
परेशान हो सकते हैं या रो सकते हैं। कभी-कभी, वे मार सकते हैं, काट सकते हैं, फशर्
पर �गर सकते हैं, रो सकते हैं, लात मार सकते हैं, �वलाप कर सकते हैं, या "नह�ं"
कह सकते हैं। ऐसी िस्थ�तयों में, देखभाल करने वालों को बच्चे के व्यवहार के पीछे
का कारण समझने क� आवश्यकता है; क्या बच्चा भखूा है, नींद में है, या उपे�क्षत
है? ऐसा करने से देखभाल करने वाला बच्चे को शांत करने के �लए उ�चत
प्र�त�क्रया दे सकेगा। धीरे-धीरे 'सह�' व्यवहार का मॉडल तयैार करना और जब
बच्चा सह� व्यवहार प्रद�शर्त करता है तो उसक� सराहना करना उन्हें आत्म-
�व�नयमन औरअसहज भावनाओं या िस्थ�तयों से �नपटने में मदद कर सकता है।
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प्रारं�भक बचपन उ�ेजना के �लए राष्ट्र�य ढांचा जन्म से
तीन साल तक के बच्चों के �लए 140 ग�त�व�धयों क� एक
सूची सझुाता है, जो बच्चे के सजं्ञानात्मक, सामािजक-
भावनात्मक, भाषाई, शार��रक और रचनात्मक �वकास के
�लए समग्र उ�ेजना को कवर करती है। हालाँ�क, �वकास
संबंधी देर� को संबो�धत करने के �लए (उदाहरण के �लए,
एक बच्चे को चलने या बोलने में अ�धक समय लग सकता
है और उसे ठ�क मोटर कौशल को �क्रयािन्वत करने या
�वक�सत करने या नई जानकार� को समझने में मदद क�
आवश्यकता हो सकती है) और अन्य �वकलांगताएं
(उदाहरण के �लए, दृश्य हा�न, श्रवण हा�न, डाउन �सडं्रोम,
या सेरेब्रल पाल्सी), सझुाई गई ग�त�व�धयों को
�नम्न�ल�खत �सद्धांतों के आधार पर अनुकू�लत �कया
जा सकता है:

a. िजसेमजबतू�कयाजासकताहै ,उसकाअभ्यास करना,,उदाहरण के
�लए-बोलने में देर� के�लएमुँहक� मांसपे�शयाँ
b. �कसी ऐसी हा�न केमामलेमें िजसेठ�कनह�ं �कया जा सकता, एक
अलग इं�द्रकाउपयोगकरना।

एक बहुसवेंद� दृिष्टकोण, यानी �वज़ुअल ऑ�डटर�
काइनेस्टे�टक एंड टैक्टाइल (VAKT) बेहतर सीखने में
मदद कर सकता है। उदाहरण के �लए, �क्रयात्मक तकुबदं�
का प्रयोग करें, यानी एक ह� समय में बोलना (श्रवण) और
हाथ और शर�र क� ग�त�व�धयां (ग�तज) करना। �चत्र
�दखाकर (दृश्य), बात करके (श्रवण) और हाथों से सबं�ंधत
�शल्प ग�त�व�ध (स्पश�य) करके एक अवधारणा �सखाएं।
पटैनर् �सखाने के �लए, उपलब्ध वस्तओुं जसेै लाठ� और
पत्थर, �खलौने, ब्लॉक का उपयोग करें और �फर कागज-
पें�सल काय� पर आगे बढ़ें।

उदाहरण के �लए, आगंनवाड़ी कायर्कतार् बच्चों को पढ़ने और
उनक� कल्पनाशीलता को सलंग्न करने के �लए कहानी क�
�कताबोंकाउपयोगकरती हैं। य�द बच्चोंकोसमझने में क�ठनाई
हो रह� है, तो धीमे चलें और अपनी उंगल� से शब्दों को �दखाएं।
सनुने में अक्षमलोगों के �लए चमक�ले रंग के �चत्र शा�मलकरें
और दृिष्टबा�धतलोगों के �लएआवाज़ें शा�मलकरें। िजनबच्चों
को सनुने में परेशानी होती है उनके देखने के �लए �चत्रों, वी�डयो
और चीज़ों का उपयोग करें। उदाहरण के �लए: समाचार पत्रों,
प�त्रकाओ,ं �कताबों आ�द से माता-�पता, प�रवार के सदस्यों,
महान हिस्तयों, दलुर्भ जानवरों, पौधों, ऐ�तहा�सक स्थानों,
घटनाओं आ�द क� तस्वीरें/फोटो। जो बच्चे ठ�क से देख नह�ं
सकत,े उनके �लए सगंीत या �रकॉ�ड�ग जैसी ध्व�न का उपयोग
करें। जसेै गाने, तकुबदं�, लोर�, रे�डयो, ताल� बजाना, िक्लक
करना,सगंीतवाद्ययतं्रआ�द।

1. �वकाससबंधंी देर� वाले बच्चे

ग�त�व�ध कैलेंडर 3 वषर् तक के बच्चे क� आयु के प्रत्येक
माह के �लए चार ग�त�व�धयों को सचूीबद्ध करता है। इन
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4.3 �दव्यांग बच्चों क� ज़रूरतों के �लए
ग�त�व�धयाँ अपनाना (0-3 वषर्)

ग�त�व�धयों का चयन इस आधार पर �कया गया है �क एक
बच्चे को उस उम्र तक �वकासात्मक मील के पत्थर तक
पहंुचना चा�हए। हालाँ�क, कुछ बच्चों को �कसी ल�य तक
पहँुचने में अपेक्षा से अ�धक समय लग सकता है। इसे
'�वकास में देर�' कहा जाता है। देर� वाले बच्चों क� सहायता
के �लए देखभालकतार् बच्चे क� क्षमताओं के अनसुार
ग�त�व�धयों को सशंो�धत कर सकते हैं। यह उन्हें अपनी
ग�त से �वकासात्मक मील के पत्थर तक प्रग�त करने में
सक्षम बनाता है। य�द कोई बच्चा कैलेंडर में अपनी उम्र के
�लए अनशु�ंसत ग�त�व�ध करने में असमथर् है, तो देखभाल
करने वालों को छोटे बच्चों के �लए अनशु�ंसत ग�त�व�धयों
का चयन करना चा�हए।

उदाहरण 1:
14 मह�नों में, �बना सहारे के
चलने में असमथर्ता के कारण, 
एक बच्चा ग�त�व�ध कैलेंडर
में उसके �लएअनशु�ंसत
ग�त�व�धयों, जैसे लकुा-
�छपी, कोकरने में असमथर् हो
सकता है।

अनकूुलन 1:
ऐसे मामलों में देखभालकतार्,
छह या सात मह�ने क� उम्र के
बच्चों के �लए अनशु�ंसत
ग�त�व�धयों को चुनें, जैसे
'गेंद तक पहंुचना, अदंरऔर
बाहरआ�द' िजसमें बच्चे को
केवल रेंगने क�आवश्यकता
होती है, िजससे धीरे-धीरे
चलने क� उनक� क्षमता
बढ़ती है।

उदाहरण 2:
20-25 मह�नों में, एक बच्चा
जो अभी तक बातकरने में
असमथर् है, वह कैलेंडर में
उनके �लएअनशु�ंसत
ग�त�व�धयों में भाग लेने में
सक्षमनह�ं हो सकता है, जैसे
'फोन पर बातकरना'।

अनकूुलन 2:
ऐसे मामलों में, देखभाल
करने वाले को कैलेंडर में एक
साल के बच्चे के �लए
�नधार्�रत ग�त�व�धयों को
चुनना चा�हए, िजसमें उन्हें
केवल इशारों का जवाब देने
क�आवश्यकता होती है।
उदाहरणों में प्र�त�ल�प बनाने
क� �क्रयाएं, या छुपाएं और
खोजें आ�द शा�मल होंगे।

इसके अलावा, देखभाल करने वाले को ग�त�व�ध को कई बार
दोहराने का प्रयास करना चा�हए। धैयर् रखें और ऐसा करते
समय बच्चे क� प्र�त�क्रया पर ध्यान दें। बच्चे को सकारात्मक
प्रोत्साहन दें, और बच्चे पर �नराशा �नकालने से बचें।
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2. �वकलांगता के प्रारं�भकलक्षण �दखाने वाले बच्चे

ऐसे मामलों में, ग�त�व�ध को �कसी भी उम्र में बच्चे क� क्षमताओं के अनरुूप सशंो�धत �कया जा सकता है। सशंोधन यह
स�ुनिश्चत करता है �क ग�त�व�ध बच्चे के �लए उत्साहजनक और आनदंदायक बनी रहे और उनक� वदृ्�ध और �वकास में
योगदान दे।

नीचे द� गई ता�लका कुछ तर�कों को सचूीबद्ध करती है िजनसे ग�त�व�धयों का �व�भन्न प्रकार क� �वकलांगताओं के अनरुूप
सशंो�धत �कयाजासकता है:

�वकलांगता के
प्रकार

�कसी मौजूदा ग�त�व�ध का
उदाहरण सझुा�वत सशंोधन

फ़ाइन मोटर 7 मह�ने के बच्चे के �लएअनशु�ंसत 'गेंद तक
पहंुचना'।

आगंनवाड़ी कायर्कतार् हाथ क� कायर्प्रणाल�
को बेहतर बनाने के �लए बच्चे को पकड़ने
और खलेने के �लए मलुायम वस्तओुं (जसेै
�मट्ट�, स्पजंी गलूर) का उपयोग कर
सकती हैं।

दृिष्ट बा�धत 'घरेलू अन्वेषण', 12 मह�ने के बच्चे के �लए
अनशु�ंसत।

देखभाल करने वाला बच्चे क� शषे इं�द्रयों को
उ�ेिजत करने और उन्हें अपने प�रवेश को
समझने में मददकरने के �लएमौ�खकरूप से
यथासभंव �वस्तार से घर का वणर्नकरसकता
है।

श्रवण बा�धत 14 मह�ने के बच्चे के �लए अनशु�ंसत '�नद�शों
का पालन करें '

देखभालकतार् को ग�त�व�ध के प्रत्येक
�नद�श/चरण को कई बार दोहराना होगा;
साथ ह� बच्चे को �लप-र�ड करना भी
�सखाएं ता�क वे जो कह रहे हैं उसका
पालन करने में सक्षम हो सकें । अपने मुँह
क� ओर इशारा करें और बच्चे को उसके
मुँह क� ग�त�व�धयों पर नज़र रखने को
कहें।

भाषणऔर भाषा में देर� 'नाटक खेल: फोन पर बात करना', 25 मह�ने
के बच्चे के �लए अनशु�ंसत

देखभालकतार् मुहं क� मांसपे�शयों के
�वकास को प्रोत्सा�हत करने के �लए कुछ
व्यायामों के साथ ग�त�व�ध शरुू कर सकता
है जैसे �क मुहं �सकोड़ना, व्यापक रूप से
मसु्कुराना, मुहं के भीतर जीभ को एक
तरफ से दसूर� तरफ ले जाना, जबड़े को
खोलना और बदं करना आ�द।

'पे्रटेंड प्ले: फोन पर बात करना' ग�त�व�ध
का सचंालन करते समय देखभालकतार् कम
शब्दों वाले छोटे वाक्यों का उपयोग कर
सकता है, बच्चे को देखभालकतार् को बोलते
हुए देखने और शब्दों को धीरे-धीरे दोहराने
के �लए प्रोत्सा�हत कर सकता है।

बौद्�धक और
�वकासात्मक �वलबं

'�नम्न�ल�खत �नद�श’, 16 मह�ने के बच्चे के
�लए अनशु�ंसत

एक देखभालकतार् �नद�श को सरल चरणों में
तोड़ सकता है, िजससे बच्चे को पालन
करने के �लए एक आसान प्र�क्रया �मल
सके। देखभाल करने वाले को बच्चे के �लए
प्रत्येक चरण का प्रदशर्न भी करना चा�हए
िजससे वह �नर�क्षण कर सके, अनकुरण
कर सके और सीख सके। इससे बच्चे में
स्वततं्रता आएगी।
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आंगनवाड़ी कायर्कतार् तीन साल से कम उम्र के �वल�ंबत और �वकलांग बच्चों क� सहायता करने में महत्वपणूर् भ�ूमका
�नभाती हैं। इसके सबसे महत्वपणूर् और मलूभतू पहलू में बच्चे में �वकलांगता के �वकास को रोकने के �लए प्रसवपवूर्,
प्रसवकाल�न और प्रसवो�र चरणों के दौरान पयार्प्त उपाय करना शा�मल है। ऐसा करने का एक महत्वपणूर् तर�का घर पर,
माता-�पता के साथ, और आगंनवाड़ी कें द्र या के्रच में कायर्कतार् के साथ जन्म से तीन साल तक क� प्रारं�भक बचपन क�
उ�ेजना ग�त�व�धयों को प्रोत्सा�हत करना है। हालाँ�क, मान ल�िजए �क कोई बच्चा �वकलांगता के साथ पदैा हुआ है या
पयार्प्त देखभाल के बावजूद उसमें �वकलांगता �वक�सत हो जाती है। ऐसे मामले में, सामदुा�यक कायर्कतार् को डब्ल्यसूीडी
मतं्रालय के �दव्यांग प्रोटोकॉल में उिल्ल�खत 'स्क्र��नगं-इनक्लजून-रेफरल' क� महत्वपणूर् प्र�क्रया का पालन करना होगा।
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अध्याय 5

�वलं�बत (�वकासात्मक देर�)
और �वकलांग बच्चों क�
स्क्र��नगं (जाँच), समावेशन
और रेफरल (सन्दभर्)
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कभी-कभी, �कसी बच्चे में �वशषे योग्यताएँ �वक�सत होने
में अपेक्षा से अ�धक समय लग सकता है। उदाहरण के �लए,
उन्हें चलने या बोलने में अ�धक समय लग सकता है और
उन्हें ठ�क मोटर कौशल को �क्रयािन्वत करने या �वक�सत
करने और नई जानकार� को समझने में सहायता क�
आवश्यकता हो सकती है। �वकासात्मक देर� से तात्पयर् उन
बच्चों से है, जो अपनी वास्त�वक या समायोिजत उम्र के
�लए अपे�क्षत मील के पत्थर क� उपलिब्ध में महत्वपणूर्
�भन्नता का अनभुव करते हैं। देर� अस्थायी हो सकती है,
और िस्थ�त में सधुार होने पर बच्चे का �वकास ग�त पकड़
सकता है। हालाँ�क, अगर उ�चत देखभाल न क� जाए, तो
बच्चे क� �वकासात्मक यात्रा में ये �वचलन भ�वष्य में
�वकलांगता में बदल सकते हैं।

सभंा�वत �वकलांगता के लक्षण हमेशा आसानी से �दखाई
नह�ं दे सकते हैं। उदाहरण के �लए, �कसी बच्चे में दृश्य
हा�न, श्रवण हा�न, डाउन �सडं्रोम या सेरेब्रल पाल्सी आसानी
से �दखाई दे सकती है। इसके �वपर�त, बोलने में देर� जैसी
सीखने क� अक्षमताएं, िजससे साक्षरता में देर� होती है,
आसानी से �दखाई नह�ं दे सकती हैं। आगँनवाड़ी
कायर्कतार्ओं द्वारा उनके घर दौरे के दौरान समय पर और
�नय�मत जाँच से देर� या सभंा�वत �वकलांगता के बारे में
तरंुत पता चल सकता है। इससे देखभाल करने वालों को
�नय�मत रूप से अपने बच्चे के �वकास का जायजा लेने
और आवश्यक देखभाल प्रदान करने में मदद �मलती है।

�वकलांगता का शीघ्र पता लगाने और उसके बाद
व्यावहा�रक उपचारात्मक कदम उठाने से भ�वष्य में
�वकलांगता क� िस्थ�त में होने वाल� �गरावट को रोका जा
सकता है। कोई बच्चा या तो �वकलांगता के साथ पदैा हो
सकता है या �वकलांगता प्राप्त कर सकता है। हालाँ�क, कई
मामलों में, शरुुआती वषर् �बगड़े हुए कायर् को ठ�क करने या
कम करने के �लए शायद ह� �कसी उपचारात्मक प्रोत्साहन
या �च�कत्सा उपचार के साथ गजुरते हैं। शोध के �नष्कष�
से पता चलता है �क य�द शीघ्र पता लगाया जाए, तो कुछ
प्रमखु जानका�रयों के माध्यम से लगभग एक-�तहाई हा�न
को �बगड़ने से रोका जा सकता है। भेंगापन, दृश्य-दोष,
जन्मजात मो�तया�बदं और श्रवण-हा�न जसैी दृश्य-हा�न
को भी समय पर जाचँ, रेफरल और �च�कत्सा हस्तक्षेप से
गभंीर होने से रोका जा सकता है।

सामदुा�यक कायर्कतार् तीन साल से कम उम्र के �वल�ंबत
और �वकलांग बच्चों क� सहायता करने में महत्वपूणर्
भ�ूमका �नभाते हैं। इसके सबसे महत्वपणूर् और मलूभतू
पहलू में बच्चे में �वकलांगता के �वकास को रोकने के �लए
प्रसवपवूर्, प्रसवकाल�न और प्रसवो�र चरणों के दौरान
पयार्प्त उपाय करना शा�मल है। ऐसा करने का एक
महत्वपणूर् तर�का घर पर, माता-�पता के साथ, और
आँगनवाड़ी कें द्र या के्रच में आँगनवाड़ी कायर्कतार् के साथ
जन्म से तीन साल तक क� प्रारं�भक बचपन क� उ�ेजना
ग�त�व�धयों को प्रोत्सा�हत करना है। हालाँ�क, मान ल�िजए
�क कोई बच्चा �वकलांगता के साथ पदैा हुआ है या पयार्प्त
देखभाल के बावजूद उसमें �वकलांगता �वक�सत हो जाती है।

ऐसे मामले में, आँगनवाड़ी कायर्कतार् को डब्ल्यसूीडी मतं्रालय
के �दव्यांग प्रोटोकॉल में उिल्ल�खत 'स्क्र��नगं-इनक्लजून-
रेफरल' क� महत्वपणूर् प्र�क्रया का पालन करना होगा।
आगामी अनभुागों में, हम इनमें से प्रत्येक चरण पर कर�ब से
नज़र डालेंगे और आँगनवाड़ी कायर्कतार् द्वारा पालन �कए
जाने वाले �दशा�नद�शों का एक व्यापक सेट तयैार करेंगे।
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5.1 प्रारं�भक �वकासात्मक मील के पत्थर
�वकासात्मक मील के पत्थर के बारे में ज्ञान मलू्यवान है
क्यों�क �वकासात्मक �वकलांगता वाले बच्चों को कुछ
�वकासात्मक मील के पत्थर हा�सल करने में देर� या
क�ठनाइयों का अनभुव हो सकता है। उदाहरण के �लए,
उन्हें अपने सकल मोटर कौशल के साथ क�ठनाई का
अनभुव हो सकता है, िजससे उनक� रेंगने, चलने या दौड़ने
क� क्षमता प्रभा�वत हो सकती है, या उनके ठ�क मोटर
कौशल के साथ, लेखन जसेै सट�क हाथ आंदोलनों क�
आवश्यकता वाले काय� को करना चुनौतीपणूर् हो सकता है।
इसी तरह, �वकासात्मक �वकलांगता वाले बच्चों को अपनी

उम्र के अन्य बच्चों क� तलुना में भाषा के मील के पत्थर
हा�सल करने में देर� का अनभुव हो सकता है, जैसे याद
रखना या कम शब्द बोलना इत्या�द ।

नीचे बच्चे के जन्म के समय से लेकर उसके तीन साल का
होने तक अलग-अलग अतंराल पर �वकासात्मक मील के
पत्थर क� सचूी द� गई है। प्रारं�भक वष� के दौरान मील के
पत्थर चार महत्वपणूर् �वकास क्षते्रों में फैले हुए हैं:
सजं्ञानात्मक कौशल, भाषा कौशल, शार��रक और मोटर
कौशल, और सामािजक और भावनात्मक कौशल।

अवस्था �वकासात्मक महत्वपूणर्ता

3 मह�ने में

• मां का चेहरा पहचानने लगता है|
• एक सामािजक मसु्कान �वक�सत करता है|
• आँख से सपंकर् बनाता है|
• पेट के बल लेटने पर कभी-कभी �सर ऊपर उठ जाता है|
• उत्सा�हत होने पर दोनों हाथऔर दोनों परै �हलाता है|
• हाथों को खुला और �श�थल रखें|

6 मह�ने में

• सीधा रखने पर �सर िस्थर रहता है औरसहारे के साथ बठैता है|
• ध्व�न क� �दशा क�ओर �सर घमुाता है|
• �कसी वस्तु तक पहँुचने और पकड़ने का प्रयास करता है|
• जोर-जोर से हंसता है या चीखने क�आवाज �नकालता है|
• रोने के अलावा "आह, ई, ऊ" बड़बड़ाना शरुू कर देता है|
• खुद कोआईने में देखना पसदं करता है |

9 मह�ने में

• दोनों �दशाओं में लढ़ुकता है|
• सभीअगं�ुलयोंका उपयोगकरके �कसी �खलौने को पकड़ लेता है|
• प�र�चतचेहरों या �खलौनोंका दृश्यरूप से अनसुरणकरने के �लए �सरघमुाता है|
• उन �खलौनोंक� तलाशकरता है जो उनके सामने �छपे हुए हैं|
• अपना नामपकुारे जाने पर प्र�त�क्रया देता है|

12 मह�ने में

• �बना सहारे के बठैता है और �बना �गरे �खलौनों तक पहंुचता है|
• उठाने के �लए ह�थयार उठाता है|
• �कसी भी वस्तु से टकराए �बना वां�छत �खलौने पाने के �लए रेंगता है|
• मातभृाषा में एक या दो सामान्यशब्दों का प्रयोगकरता है|
• "नह�ं/यहाँ आओ" जैसे सरलबातों का जवाब देता है|
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5.2 प्रारं�भक जाँच के �लए स्क्र��नगं आयोिजत करना

5.3 घर, �शशुगहृ और समुदाय में समावेशी वातावरण
बनाना

अनलुग्नक में द� गई �वकलांगता स्क्र��नगं अनसुचूी (डीएसएस) प्रारं�भक बचपन में �वकलांगता क� जाँच के �लए एक
व्यापक-आधा�रत उपकरण है। सामदुा�यक कायर्कतार् तीन साल से कम उम्र के बच्चों और उनक� तत्काल देखभाल करने
वालों के साथ बातचीत के माध्यम से �वकलांगता होने या �वकलांगता �वक�सत होने के जो�खम के 'चेतावनी सकेंत' या
'लाल झंड'े क� पहचान करने के �लए प्रारं�भक जाँच करने के �लए डीएसएस का उपयोग कर सकते हैं। घर पर, आँगनवाड़ी
कें द्र पर, या �शशगुहृ में डीएसएस एक नदैा�नक पर�क्षण नह�ं है और इसका उपयोग �वकलांगता के �नदान के �लए नह�ं �कया
जा सकता है। य�द कोई बच्चा इसमें व�णर्त एक या अ�धक चतेावनी सकेंतों को �दखाता है, तो �दव्यांग प्रोटोकॉल के अनसुार
रेफरल के चरणों का पालन �कया जाना चा�हए।

18 मह�ने में
• खड़ा होता है औरकई स्वततं्र कदम उठाता है|
• �व�भन्न प्रकार के प�र�चत इशारों का उपयोग करता है जैसे हाथ �हलाना, ताल� बजाना
आ�द।

• एक कंटेनर में कंकड़/छोट� वस्तएँु रखना|
• �कसी पसु्तक में सामान्य वस्तओुं और उनके �चत्रों को नाम देनाऔर उनक� पहचान करना|

24 मह�ने में
• �खलौनाखींचते समयभी िस्थर रूप से चलता है|
• घर के कामों क� नकलकरता है|
• व्यिक्तगतरूप से या �कताबों में शर�र के एकया अ�धकअगंोंको सह� ढंग से इं�गतऔरनाम
देना|

36 मह�ने में

• �बना �गराए एक कप से पीना|
• सबसे प�र�चत चीज़ों को लगातार नाम देना| 
• रंगऔरआकार क� पहचान करता है|
• तीन या अ�धक शब्दों को जोड़कर एक वाक्य बनाता है|
• सी�ढ़याँ चढ़ता-उतरता है|

प्रारं�भक वष� के सदंभर् में, समावेशन का तात्पयर् यह स�ुनिश्चत करना है �क प्रत्येक बच्चे को अपने कौशल और क्षमताओं
के बावजूद, सभी सीखने क� प्र�क्रयाओं - शार��रक, सजं्ञानात्मक, भाषाई, सामािजक, भावनात्मक और रचनात्मक - में
भाग लेने का समान अवसर �मले। इस अनभुाग में हम यह स�ुनिश्चत करने के �लए उठाए जाने वाले कुछ प्रमखु कदमों
के बारे में जानेंगे �क �वकलांग बच्चों को स्वततं्रता क� राह पर देखा और समथर्न महससू हो।

प्रारं�भक बचपन में समावेशन के 6 एफ:



�टप्पणी:
a. ग�त�व�ध को 7-10 प्रबंधनीय चरणों में �वभािजत �कया जा सकता है।
b. �वभािजत �कए गए चरणों को �बल्कुल उसी तर�के से लगातार करने क� आवश्यकता है।
c. प्रत्येक श्रृंखला को उनक� क्षमता के आधार पर सीखने में समय लगता है। धैयर् रखना और बच्चे को �नद�श दोहराने देना आवश्यक है।

63

5.3.1 घर पर समावेशन

देर� और �वकलांगता वाले बच्चे के �लए, �वशषे रूप से तीन वषर् क� आयु तक, देखभाल और समावेशन घर से शरुू होना
चा�हए। इस�लए, आँगनवाड़ी कायर्कतार्ओं और आशा कायर्कतार्ओं को तरंुत बच्चे क� प्राथ�मक देखभाल करने वालों को
सवेंदनशील बनाने का काम करना चा�हए और उन्हें जागरूक करना चा�हए �क, बच्चे क� �व�शष्ट �वकलांगता के बावजूद,
वे धैयर्, देखभाल और सम्मान के साथ सीख सकते हैं और बढ़ सकते हैं। आगँनवाड़ी कायर्कतार् को अपने बच्चे को स्वततं्रता
और आत्म-सम्मान प्राप्त करने में सक्षम बनाने के �लए �व�शष्ट उपाय अपनाने में देखभालकतार् का भी समथर्न करना
चा�हए। अक्सर,प�रवार के सदस्य �वकलांग बच्चे के �लए सभी कायर् करना जार� रखते हैं, िजससे आवश्यक जीवन
कौशल सीखने का अवसर सी�मत हो जाता है। �वकासात्मक देर� या �वकलांगता वाले बच्चों में स्वततं्रता को बढ़ावा देने के
�लए नीचे उिल्ल�खत एक सरल और प्रभावी प्र�क्रया द� गई है –

बैकवडर् च�ेनगं

बकैवडर् चे�नगं से तात्पयर् �कसी कायर् के चरणों को तोड़ने और उन्हें उल्टे क्रम में �सखाने क� प्र�क्रया से है। इससे बच्चे को हर
प्रयास में सफलता और पणूर्ता का अनभुव �मलता है। आइए देखें �क यह कैसे काम करता है:

देखभालकतार् �कसी कायर् को छोटे-छोटे
चरणों में �वभािजत करके प्रारंभ करता
है।

माता-�पता द्वारा �कए गए चरणों क�
सखं्या को धीरे-धीरे कम करें।

शरुुआत में देखभालकतार् आ�खर� को
छोड़कर बच्चे के �लए सभी कदम
उठाता है।

प्र�त�दन के काय� को छोटे-छोटे
चरणोंमें बाँट लें स्वततं्र रूप से कायर् करनाआ�खर�को

छोड़करबाक�सब

उदाहरण के �लए: हाथ धोने का कायर्
�नम्न�ल�खत छोटे-छोटे काय� में
�वभािजतहै।

�सकं क� तरफ जाना > नल
खोलना/मग का उपयोग करना >
हाथ गीले करना > साबुन का प्रयोग
करना > हाथ रगड़ना > हाथ गीले
करना > तौ�लये से हाथ सुखाना

उदाहरण के �लए: देखभालकतार् बच्चे
को पोंछने और हाथ सखुाने के �लए
तौ�लया सौंपने के अलावा सभी कायर्
करता है।

उदाहरण के �लए: धीरे-धीरे देखभालकतार्
अपने कदमों क� सखं्या कम कर देता है
जब तक �क बच्चा धीरे-धीरे सभी कदम
अपनेआपकरने में सक्षमनहोजाए

�सकं क� तरफ जाना > नल
खोलना/मग का उपयोग करना >
हाथ गीले करना > साबुन का प्रयोग
करना > हाथ रगड़ना > हाथ गीले
करना > तौ�लये से हाथ सुखाना

�सकं क� तरफ जाना > नल
खोलना/मग का उपयोग करना >
हाथ गीले करना > साबुन का प्रयोग
करना > हाथ रगड़ना > हाथ गीले
करना > तौ�लये से हाथ सुखाना
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�व�शष्ट �वकलांगता वाले बच्चों को उनक� सीखने क� यात्रा में कैसे सहायता द� जा सकती है, इसके उदाहरण:

सनुने क� अक्षमता
• �लपर��डगं (होंठों क� भाषा ) को प्रोत्सा�हत करें|
• बच्चे से बात करने से पहले उसका ध्यानआक�षर्त करें|
• शब्दोंऔर �नद�शों को धीरे-धीरे औरकई बार दोहराएं|

दृश्य �वकलांगता
• बच्चों को उनक� द�ुनया को समझने, सीखने और खेलने के �लए उनक� अन्य इं�द्रयों का उपयोग करने में मदद करें|
• पयार्वरण और उसमें मौजूद चीजों का वणर्न करें|
• भौ�तक पयार्वरण से खतरों को दरू करें|

भाषणऔर भाषा में देर�
• स्पष्टऔरधीरे-धीरे बात करना|
• बच्चे को प्रोत्सा�हत करना|
• बात करते समयअ�धक �क्रयाओं और इशारों का उपयोग करना|
• महत्वपणूर् जानकार� साझा करते समयअ�त�रक्त शब्दों का प्रयोग कमकरना|

शार��रक �वकलांगताएँ: ठ�क मोटर कौशल के साथ क�ठनाइयाँ
• हाथ क� कायर्प्रणाल� को बेहतर बनाने के �लए बच्चे को अलग-अलग तर�कों से पकड़ने और दबाने के �लए �मट्ट� दें|
• हाथ क� कायर्प्रणाल� को बेहतर बनाने के �लए बच्चे को दबाने और छोड़ने के �लए एक स्पजंी गेंद दें| 

5.3.2 समावेशन के �लए के्रच �डजाइन करना

के्रच को सावर्भौ�मक �डजाइन �सद्धांत को ध्यान में रखते हुए �डजाइन �कया जाना चा�हए, िजससे �कसी एक के �लए
सरंचना को सलुभ बनाने से इसे सभी के �लए सलुभ बनाने में मदद �मलती है। उनमें ऐसे कोने और मदैान शा�मल होने
चा�हए जहां �व�भन्न �वकासात्मक स्तरों वाले बच्चे खेल सकें और खुद को उद्द��पत कर सकें । के्रच का �वशषे ध्यान
स्था�नक उद्द�पन पर हो सकता है, क्यों�क वे आ�वष्कार� तर�कों का उपयोग करके बच्चे को सीखने में मदद करने के �लए
उनके पास उपलब्ध भौ�तक स्थान का उपयोग कर सकते हैं।

के्रच में देखभाल करने वाले को उ�रदायी देखभाल ढाँचे में उिल्ल�खत समान �सद्धांतों का पालन करना चा�हए, बच्चे पर
परूा ध्यान देना चा�हए और उसके अनसुार प्र�त�क्रया देनी चा�हए।

5.3.3 �वकासात्मक �वलबंवाले बच्चों के प्र�तसामदुा�यकदृिष्टकोण

बच्चे के आस-पास के समदुाय के सदस्यों को भी उनके �वकास के �लए एक स्वस्थ और कलकं मकु्त वातावरण बनाने में
अपनी भ�ूमका �नभानी चा�हए। ऐसा करने के �लए, वे �दव्यांग बच्चों के माता-�पता और देखभाल करने वालों के �लए
सहायता समहू और नेटवकर् बना सकते हैं। ये समहू भावनात्मक समथर्न प्रदान कर सकते हैं, ससंाधन साझा कर सकते हैं
और सव��म प्रथाओं पर जानकार� का आदान-प्रदान कर सकते हैं। सदस्यों को �दव्यांग बच्चों और उनके प�रवारों का
समथर्न करने के �लए समदुाय-आधा�रत कायर्क्रमों, जैसे वीएचएसएनडी, ईसीसीई �दवस आ�द में भी स�क्रय रूप से भाग
लेना चा�हए - और सभी बच्चों को दयालतुा के साथ �मलकर खेलने के �लए प्रोत्सा�हत करना चा�हए।

इससे भी महत्वपणूर् बात यह है �क समदुाय के एक सदस्य को समदुाय के भीतर �दव्यांग बच्चों के �लए स्वीकृ�त और
समथर्न को प्रोत्सा�हत करना चा�हए और �कसी भी लेबल या हा�नकारक अपशब्दों के उपयोग का सहारा नह�ं लेना
चा�हए। बजुुग� और यवुाओं के साथ अपनी बातचीत में, उन्हें इस समझ को बढ़ावा देना चा�हए �क �व�वधता एक ताकत
है, �क प्रत्येक बच्चे में अद्�वतीय क्षमताएं और सक्षमताएं हैं, और एक पणूर् जीवन का अ�धकार हैं।
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5.4 स्क्र��नगं टेस्ट के अनुसार �वकासात्मक देर� �दखाने
वाले बच्चों का रेफरल
�दव्यांग प्रोटोकॉल के अनसुार, य�द बच्चे लगातार अपने
ल�यों को परूा नह�ं कर रहे हैं, या उनमें �वकलांगता के
लक्षण �दखाई दे रहे हैं, तो सामदुा�यक कायर्कतार् को रेफरल
के माध्यम से सहायता प्राप्त करने में माता-�पता और
प�रवारों का समथर्न करना चा�हए।

रेफरलके �लएतीनचरण:

a. प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र तक वदृ्�ध-�नधार्�रत करने और
सहायता करने के �लए आशा/एएनएम से सपंकर् करें।

b. आवेदन करने के �लए प�रवार का समथर्न करें

www.swavlambancard.gov.in यडूीआईडी और
�वकलांगता प्रमाण-पत्र के �लए आरपीडब्ल्यडूी अ�ध�नयम
2016 के अनसुार, इसे गहृ जनपद अस्पतालों के साथ-साथ
उस अस्पताल द्वारा भी जार� �कया जा सकता है जहां
पीडब्ल्यडूी �च�कत्सा उपचार ले रहा है।

c. मलू्यांकन के �लए �वशषेज्ञों क� �नयिुक्त और सत्यापन
के �लए मखु्य �च�कत्सा अ�धकार� (सीएमओ) या िजला
�च�कत्सा अ�धकार� (डीएमओ) से सपंकर् करने में प�रवार
क� सहायता करें। मे�डकल बोडर् के फैसले के बाद, काडर्
स्पीड पोस्ट के माध्यम से प�रवार को भेज �दया जाता है।

�दव्यांग बच्चों क� स्क्र��नगं, रेफरलऔरसमावेशन के �लए फ़्लोचाटर्
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अध्याय 6

सामुदा�यक कायर्कतार्ओं
को इस ढाँचे का उपयोग
कैसे करना चा�हए?



सामदुा�यक कायर्कतार् तीन प्रमखु चैनलों के माध्यम से बाल्य-देखभालको प्रभा�वत कर सकते हैं:- घर पर, आँगनवाड़ी कें द्र
या के्रच में, औरसमदुाय-आधा�रतकायर्क्रमों में।

6.1 प्रारं�भक उद्द�पन के �लए देखभालकतार् का मागर्दशर्न

1. प्रारं�भक बचपन क� उ�ेजना पर देखभालकतार् को मागर्दशर्न प्रदान करने के
तर�के

गहृ-भ्रमण के दौरान

आँगनवाड़ी कायर्कतार् और आशा अक्सर उन समदुायों के प�रवारों, माताओं और छोटे बच्चों के घर का दौरा करती हैं
िजनक� वे सेवा करते हैं। सक्षमआँगनवाड़ी और �मशन पोषण 2.0 के �दशा-�नद�शों में उल्लेख �कया गया है �क माताओं के
�लए या बच्चे के 2 वषर् का होने तक 18 गहृ दौरे �कए जाने चा�हए, िजसमे-
• गभर्वती म�हलाओं के �लए 4 दौरे �नधार्�रत हैं|
• जब�क बच्चा 0 से 6 मह�ने क� उम्र के बीच है तो 9 दौरे और, 
• 6 मह�ने से 2 साल क� उम्र के बीच है तो 9 दौरे शा�मल हैं|

के्रच/आगँनवाड़ी कें द्र में �नय�मत मा�सक बठैकों के दौरान

माताएँ भी हर मह�ने छह साल क� उम्र तक के बच्चे क� ऊँचाईऔर वजन काआंकलन करने के �लएआँगनवाड़ी कें द्रों पर जाती
हैं। इसके अलावा, माताएं अक्सर परूक पोषाहार के रूप में अपना टेक होम राशन प्राप्त करने के �लए �व�भन्न आव�ृ�यों पर
आगँनवाड़ी कें द्र में आती हैं।

सामदुा�यकआयोजनों के माध्यम से

आँगनवाड़ी कायर्कतार् �मशन पोषण 2.0 और ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता और पोषण �दवस (वीएचएसएनडी) के तहत समदुाय
आधा�रत कायर्क्रम (सीबीई) के दौरान , स्थानीय �नणर्य-�नमार्ताओं और व्यापक समदुाय के साथ प्रारं�भक उद्द�पना के
साथ -साथ प्रभावी सचूना, �शक्षा और सचंार ग�त�व�धयां भी शरुू कर सकते हैं। प्रत्येक आगँनवाड़ी कें द्र पर प्र�त माह दो बार
सीबीई आयोिजत करना अ�नवायर् है, और पोषण-माह एवं पोषण-पखवाड़ा के दौरान इसे बढ़ाया जाना चा�हए। बाल �वकास
स�म�त के सदस्य, समदुाय के नेता, पचंायत सदस्य, स्वयं सहायता समहू और अन्य म�हला समहू, स्थानीय गरै-सरकार�
सगंठन, प्रशास�नक कम�, �वशषे रूप से िजला और ब्लॉक स्तर पर (आईसीडीएस, डब्ल्यसूीडी, स्वास्थ्य, �शक्षा, बाल
सरंक्षण, पनुवार्स, �वकलांगता आ�द) को आम�ंत्रत �कया जा सकता है।

6.1.2 प्रारं�भक बचपन क� उ�ेजना पर देखभालकतार् को मागर्दशर्न प्रदान करने के �लए
�दशा�नद�श

1.माता-�पता और देखभाल करने वालों को अनरुूप मागर्दशर्न प्रदान करें: आगँनवाड़ी कायर्कतार् और आशा कायर्कतार् प्रत्येक
बच्चे क� उम्रऔर क्षमताओं के आधार पर उ�चत सत्र योजना क� जाचं करने के �लए मा�सक प्रोत्साहन योजनाओं का उपयोग
कर सकते हैं। वे इस दस्तावेज़ का उपयोग प्रत्येक बच्चे क� उम्रऔर क्षमताओं के अनरुूप उ�रदायी देखभाल प्रथाओं औरखेल-
आधा�रत ग�त�व�धयों पर मागर्दशर्न के �लए एकसदंभर् के रूप में माता-�पता के साथ चचार् कर सकते हैं।

2. बच्चों के �वकास क� �नगरानी करें और माता-�पता को परामशर् प्रदान करें:- ढाँचे में �वकासात्मक मील के पत्थर और एक
स्क्र��नगं शडे्यलू का एक व्यापक पलू शा�मल है।आँगनवाड़ी कायर्कतार् औरआशा कायर्कतार् कायर्क्रमका उपयोग यहजाँचने के
�लए कर सकते हैं �क, क्या बच्चा अपे�क्षत ग�त से �वकास कर रहा है? औरक्या �कसी देर� के �लए माता-�पता को ध्यान देने या
स�ूचतकरने क�आवश्यकता है?

67
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• स्टेप 1: बच्चे क� उम्र पहचानें|

• चरण 2: बच्चे क� उम्र के अनसुारआयोिजतक� जाने वाल� ग�त�व�धयों क� पहचानकरने के �लए उद्द�पनग�त�व�ध
कैलेंडर देखें। उदाहरण के �लए: य�द बच्चा 10 से 11मह�ने क� उम्र के बीच है तो उद्द�पन ग�त�व�ध कैलेंडर के 10मह�ने
में उिल्ल�खतग�त�व�धयों को देखें।

• चरण 3: �कसी भी ग�त�व�धको सचंा�लतकरने के �लएआवश्यक �शक्षण-अ�धगमसामग्री तयैार करें। उदाहरण: य�द
ग�त�व�ध शा�मल है|

• चरण 4: गहृ-भ्रमणके दौरान ध्यान देने योग्य �कसी एकया दो देखभालसबंधंी व्यवहारों क� पहचानकरें।

गहृ दौरे क� तैयार� के �लए नमनूा �दशा-�नद�श

3. परैेंट्स मी�टगं के माध्यम से समदुाय में बच्चों क� बेहतर देखभाल के बारे में जागरूकता पदैा करें:- रूपरेखा बताती है �क,अपने
पहले तीनवष�में बच्चों के प्र�तउ�रदायी देखभालदृिष्टकोण कैसे अपनायाजाए। के्रचकायर्कतार् इसे माता-�पता के साथसाझाऔर
चचार् करसकता हैऔरउन्हें उ�रदायीदेखभालकतार् बनने में मददकरसकता है।
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भाषा ग�त�व�ध: होंठ पाठ | 12 �मनट

प्रदशर्न

उदाहरण गहृ-भ्रमण स्केजूल
बच्चे क� उम्र: 6-8 मह�ने
कौशल/�वषय: होंठ पाठऔर �खलौना कहां है
अव�ध:45 �मनट

कैच-अपऔरसमीक्षा | 10 �मनट

स्वास्थ्य सबंधंी प्रश्न, 
�शशु के स्वास्थ्य के बारे में पछूें , 
�पछल� यात्रा क� समीक्षा करें

कहें ,
आजक� पहल� ग�त�व�ध को '�लप लेसन' कहा
जाता है।

चरण 1: य�द माता-�पता और बच्चा
आपक� उपिस्थ�त में सहज और खशु
हैं, तो बच्चे के बगल में बठैने के �लए
जगह ढंूढें। अब बच्चे से तब तक बात
करें जब तक वह अपनी कुछ आवाजें
�नकालना शरुू न कर दे।

चरण 2: बच्चे क� आवाज़ का अनकुरण
करें। "आ, सस, ऊऊ, ईई, बीबी बीबी" जब
आप ऐसा कर रहे हों तो बच्चे से आखँ
�मलाएँ, मसु्कुराएँ और देखें �क बच्चा
कैसे प्र�त�क्रयाकरता है।

चरण 3: अब धीरे-धीरे अपना चेहरा
बच्चे के कर�ब ले जाएं और जब आप
आवाजें �नकाल रहे हों तो उनका हाथ
अपने मुहं पर रखें। इसे बच्चे के साथ
कुछ बार दोहराएं और हर बार अलग-
अलग ध्व�नयाँ आज़माएँ।

महत्व समझाते हुए

आपको उन्हें यह भी बताना होगा �क यह ग�त�व�ध क्यों महत्वपणूर् है। “नई ध्व�नयाँ सनुना, उन्हें दोहराकर ध्व�नयों के साथ
खेलना और ध्व�नयाँ �नकालते समय मुँह को छूना बच्चे में सनुने और सचंार करने में रु�च पदैा करता है। �शशु सनुने और
बोलने के बीच के सबंधं को भी समझने लगेगा। इस उम्र में शरुू होने वाल� इस तरह क� छोट�-छोट� ध्व�न ग�त�व�धयाँ बच्चे के
बड़े होने के साथ-साथ दसूरों के साथआत्म�वश्वास से सवंाद करने क� सभंावनाओं में सधुार करेंगी।
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उम्मीदें स्था�पत करना

प�रवार को समझाएं �क यह ग�त�व�ध बार-बार क� जा सकती है “य�द बच्चा चचंल �दखता है और आवाज़ें �नकाल रहा है तो
ध्व�नयों के साथखलेने में उनका साथ दें! आपऐसा तबकरसकते हैं जबआप बच्चे को नहलाने के बाद तयैार कर रहे हों,या जब
शामको प�रवार एकसाथ इकट्ठा हो तोआप बच्चे को बातचीत में शा�मलकर सकते हैं। य�दआपकर सकते हैं तो इसे हर �दन
करें -माँ यहकरसकती है, पापा यहकरसकते हैं, दाद� यह करसकती हैं। हर कोई यहकरसकता है!”

खेल ग�त�व�ध: �खलौना कहाँ है | 12 �मनट

कहें ,
आजक� पहल� ग�त�व�ध का नाम '�खलौना कहाँ है' है।

प्रदशर्न

चरण 1: बच्चे को वस्तु �दखाएं और
उनसे इसके बारे में बात करें। "यह
देखो? यह क्या है? यह एक चम्मच है.

चरण 2: स�ुनिश्चत करें �क आप बच्चे
से आखँ �मला रहे हैं और ऐसा करते
समय उन्हें देखकर मसु्कुरा रहे हैं।
य�द बच्चा वस्तु क� ओर हाथ बढ़ाता
है, तो उसे वह लेने दें। य�द नह�ं तो
�कसी अन्य वस्तु के साथ प्रयास करें।
बच्चे को वस्तु से खेलने दें।

चरण 3: अब धीरे से वस्तु को वापस
लेने का प्रयास करें और इसे एक कपड़े
के नीचे रखें जैसे वे देख रहे हों। कपड़े
क� ओर इशारा करें और बच्चे से पछूें
"चम्मच कहाँ है?" जब वे कपड़े को छूने
और वस्तु ढंूढने क� को�शश करें तो
उन्हें सावधानी से पकड़ें। बच्चे से बात
करें और उनके प्रयासों के �लए उनक�
प्रशसंा करें! "बहुत अच्छा बच्चे! क्या
तमु्हें पता चला �क चम्मच कपड़े के
नीचे है?”

महत्व समझाते हुए

अबआप उन्हें बता सकते हैं �क यह ग�त�व�ध क्यों महत्वपणूर् है। “यह ग�त�व�ध बच्चे के मिस्तष्क के �लए एक मज़ेदार पहेल�
क� तरह है। बच्चा यह समझना शरुू कर देगा �क वस्तएँु तब भी मौजूद हैं जब आप उन्हें सीधे नह�ं देख सकत।े वे �छपी हुई
वस्तु को खोजने के �लए अपनी स्पशर् इं�द्रय, अपनीआखँें, अपने कान, हर चीज़ का उपयोग करेंगे। यह सब उनक� सजं्ञानात्मक
क्षमताओं में सधुार करेगा!”

उम्मीदें स्था�पत करना

प�रवार को समझाएं �क यह ग�त�व�ध बार-बार क� जा सकती है। “जब भीआप बच्चे को चचंल मडू में पाएं तो आप उनके साथ
यह ग�त�व�ध कर सकते हैं। यह �शशु और उनक� देखभाल करने वालों के �लए एक बेहतर�न जुड़ाव ग�त�व�ध हो सकती है! य�द
आप कर सकते हैं तो इसे हर �दन करें और याद रखें �क माँ यह कर सकती है, पापा यह कर सकते हैं, दादाजी यह कर सकते हैं।
हर कोई यह कर सकता है!”
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अब माता-�पता का ध्यान �दन क� पेरें�टगं �टप पर आक�षर्त करने का एक अच्छा समय है। “क्या आपने देखा �क हर बार
जब मैं बच्चे के साथ खले रहा था तो मैं उनसे नज़रें �मला रहा था और मसु्कुरा रहा था? ऐसा करने से बच्चा आपके साथ
बातचीत करते समय �वशषे और सरु�क्षत महससू करता है। यह उन्हें �दखाता है �क आप उनक� परवाह करते हैं और आप
उन पर ध्यान दे रहे हैं! इस�लए हर �दन कम से कम कुछ बार ऐसा करना याद रखें - और य�द बच्चे क� देखभाल करने वाले
सभी उन्हें �दखाएं �क आप उनक� देखभाल करते हैं, तो बच्चा सरु�क्षतऔरआत्म�वश्वास से बड़ा होगा।

माता-�पता को अगल� यात्रा के बारे में स�ूचतकरके गहृ यात्रा समाप्तकरें।
• सदुृढ़करें: “अगले मह�ने नए �खलौनोंऔरखेलों के साथ �मलते हैं। मझुे यह सनुने क�आशा है �कआपग�त�व�धयाँ कर रहे

हैं औरबच्चे से आँख �मला रहे हैं।"
• प्रोत्सा�हतकरें: “बच्चा बहुत भाग्यशाल� है �क उसे ऐसे प्यारे देखभालकतार् �मले!

पेरें�टगं �टप | 6 �मनट

पुनकर् थन, सदुृढ़�करण, प्रोत्साहन | 5 �मनट
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6.2.1. कें द्र/के्रच में बच्चों क� देखभालऔर प्रोत्साहन के �लए �दशा�नद�श

जैसा �क 2023 में जार� पालना-योजना के �लए मानक
सचंालन प्र�क्रया में बताया गया है �क, तीन साल से कम
उम्र के बच्चों क� देखभाल के �लए िजम्मेदार �कसी भी के्रच
कायर्कतार् को बच्चे के समग्र �वकास को बढ़ावा देना
चा�हए, पोषण-देखभाल और उम्र-उपयकु्त सजं्ञानात्मक
प्रोत्साहन प्रदान करनी चा�हए। शासनादेशों के अनरुूप,
ढाँचा के्रच श्र�मकों को �नम्न�ल�खत कायर् करने में मदद
कर सकता है:-

1. तीन वषर् से कम उम्र के बच्चों के �लए प्रोत्साहन
ग�त�व�धयाँ आयोिजत करें: के्रच कायर्कतार् अपनी
�नगरानी में बच्चों के �लए उद्द�पना ग�त�व�धयों को
व्यविस्थत करने के �लए ढाँचा में ग�त�व�ध कैलेंडर का
उपयोग कर सकते हैं। कैलेंडर प्रत्येक ग�त�व�ध के �लए
आवश्यक खेल-सामग्री को सचूीबद्ध करता है, िजसे के्रच
कायर्कतार् द्वारा खर�दा या बनाया जा सकता है।

2. बच्चों के �वकास क� �नगरानी करें और माता-�पता को
परामशर् प्रदान करें: इस ढांचे में �वकासात्मक मील के पत्थर
और एक स्क्र��नगं शडे्यलू का एक व्यापक पलू शा�मल है।
के्रच कायर्कतार् प्रत्येक बच्चे के �वकासात्मक मील के पत्थर
पर नज़र रखने के �लए स्क्र��नगं शडे्यलू का उपयोग कर
सकता है और य�द �वशषे आवश्यकता वाले �कसी बच्चे क�
पहचान क� जाती है तो इसे पयर्वेक्षक के ध्यान में ला
सकता है।

6.2.2 माता �पता का मागर्दशर्न

1.माता-�पता और देखभाल करने वालों को अनरुूप मागर्दशर्न प्रदान करें: आगँनवाड़ी कायर्कतार् और आशा कायर्कतार्
प्रत्येक बच्चे क� उम्रऔरक्षमताओं के आधार पर उ�चत सत्र योजना क� जांच करने के �लए मा�सक प्रोत्साहन योजनाओं
का उपयोग कर सकते हैं। वे इस दस्तावेज़ का उपयोग प्रत्येक बच्चे क� उम्रऔर क्षमताओं के अनरुूप उ�रदायी देखभाल
प्रथाओं और खेल-आधा�रत ग�त�व�धयों पर मागर्दशर्न के �लए एक सदंभर् के रूप में माता-�पता के साथ चचार् कर सकते
हैं।

6.2 कें द्र/के्रच में बच्चों क� देखभाल
और प्रोत्साहन
इसके अलावा, के्रच कायर्कतार्, चाहे आगंनवाड़ी-सह-के्रच में हों या स्टैंडअलोन के्रच में, आवश्यक बाल देखभाल सेवाएं प्रदान
करते हैं, बड़ी सखं्या में म�हलाओं को कायर्बल में प्रवेश करने में सक्षम बनाते हैं, प�रवार क� �व�ीय िस्थरता में सधुार करते हैं,
और यह स�ुनिश्चत करते हैं �क भ�वष्य में स्वास्थ्य देखभाल और �शक्षा के �लए बच्चों को सव��म सभंव पहंुच प्राप्त हो।
�वश्वसनीय व्यिक्तयों के रूप में इन सामदुा�यक कायर्कतार्ओं क� महत्वपणूर् भ�ूमकाओं को पहचानने और उनका लाभ उठाने
के �लए यह फे्रमवकर् उनके मौजूदा प्रयासों का समथर्न करने के �लए एक मागर्दशर्क और साथी के रूप में कायर् करता है।
प्रारं�भक बचपन क� उ�ेजना पर जोर देने के �लए �वशषे रूप से �डज़ाइन �कया गया, फे्रमवकर् प्रोग्रामे�टक हस्तक्षेपों में एक
व्यापकआधार�शला बन जाता है।
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2. बच्चों के �वकास क� �नगरानी करें और माता-�पता को परामशर् प्रदान करें:- ढाँचे में �वकासात्मक मील के पत्थर और एक
स्क्र��नगं शडे्यलू का एक व्यापक पलू शा�मल है।आँगनवाड़ी कायर्कतार् औरआशा कायर्कतार् कायर्क्रमका उपयोग यहजाँचने के
�लए कर सकते हैं �क, क्या बच्चा अपे�क्षत ग�त से �वकास कर रहा है? औरक्या �कसी देर� के �लए माता-�पता को ध्यान देने या
स�ूचतकरने क�आवश्यकता है?

3. परैेंट्स मी�टगं के माध्यम से समदुाय में बच्चों क� बेहतर देखभाल के बारे में जागरूकता पदैा करें:- रूपरेखा बताती है �क,अपने
पहले तीनवष�में बच्चों के प्र�तउ�रदायी देखभालदृिष्टकोण कैसे अपनायाजाए। के्रचकायर्कतार् इसे माता-�पता के साथसाझाऔर
चचार् करसकता हैऔरउन्हें उ�रदायीदेखभालकतार् बनने में मददकरसकता है।
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अध्याय 7

एक सहायक वातावरण
का �नमार्ण
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7.1 सामुदा�यक कायर्कतार्ओं को सक्षम और सशक्त
बनाना
आगँनवाड़ी कायर्कतार्, आशा कायर्कतार् और के्रच कायर्कतार्
बच्चों क� देखभाल में माता-�पता और प�रवारों का समथर्न
करने या परूक बाल देखभाल सेवाएं प्रदान करके महत्वपणूर्
भ�ूमका �नभाते हैं। इस�लए, यह स�ुनिश्चत करने के �लए
सामदुा�यक कायर्कतार्ओं के �लए �नय�मत और साथर्क
प्र�शक्षण आवश्यक है �क प्रोत्साहन कायर्क्रम देखभाल और
दक्षता के साथ लागू �कए जाएं। ऐसे �व�भन्न चैनल हैं
िजनके माध्यम से आवश्यक ज्ञान, मान�सकता और
कौशल का प्रसार �कया जा सकता है। �नम्न�ल�खत
अनभुाग में, हम इनमें से कुछ चैनलों को देखेंगे-

1. 'पोषण भी, पढ़ाई भी' के तहत आगँनवाड़ी कायर्कतार्
प्र�शक्षण: पोषण भी-पढाई भी कायर्क्रम का एक महत्वपणूर्
पहलू स्वास्थ्य और पोषण के महत्वपणूर् पहलओुं के साथ-
साथ �शक्षा और प्रोत्साहन के महत्व को उजागर करना है।
कायर्क्रम के �हस्से के रूप में आयोिजत सीडीपीओ,
पयर्वेक्षक और आगँनवाड़ी कायर्कतार् प्र�शक्षण बच्चे के
मिस्तष्क के �वकास में पहले तीन वष� के महत्व को
उजागर करने और घर के दौरे और देखभालकतार् परामशर् के
माध्यम से बच्चों क� सजं्ञानात्मक उद्द�पन का समथर्न
करने में आगँनवाड़ी कायर्कतार् क� भ�ूमका को मजबतू
करने का एक आदशर् अवसर प्रदान करता है।

2. �डिजटल और �प्रटं ससंाधनों का �वतरण: खूबसरूती से
�डजाइन क� गई �डिजटल और �प्रटं सामग्री जसेै उद्द�पन
ग�त�व�ध कैलेंडर और उ�रदायी देखभाल, सेवा और वापसी,
टॉक-प्ले-लव, सकारात्मक मागर्दशर्न और अ�धक पर
पोस्टर सामदुा�यक कायर्कतार्ओं को उनके स्माटर्फोन पर
देखने और प्रद�शर्त करने के �लए उपलब्ध कराया जाना
चा�हए। सबं�ंधत कें द्र या के्रच ऐसे ससंाधन जो सरल भाषा,
सांस्कृ�तक रूप से �व�वध और आकषर्क �चत्रण और
व्यावहा�रक �नद�शात्मक �डज़ाइन का उपयोग करते हैं,
अच्छ� प्रथाओं को अपनाने में वदृ्�ध कर सकते हैं। व्यापक
का उपयोग सचूना, �शक्षा और सचंार (आईईसी) ईसीसीई
टास्क फोसर् द्वारा अनशु�ंसत सामग्री, जैसे-

a. �शशओुं और बच्चों के �लए खेल ग�त�व�धयों का प्रदशर्न

b. इंटरैिक्टव प्रकृ�त क� स�चत्र पोस्टर प्रदशर्�नयाँ, समग्र
बाल देखभाल पर प्रमखु सदेंशों के साथ, स्वयसेंवकों क�
व्याख्या और चचार् में मदद करने के साथ

c. पौिष्टक स्थानीय व्यजंनों का प्रदशर्न

d. समग्र बाल देखभाल क� जानकार� से सबं�ंधत प्रश्नो�र�

e. बेकार या सस्ती सामग्री से खेलने का सामान बनाने के
�लए कोना

f. स्थानीय महुावरे में प्रमखु सदेंश देने वाल� नकु्कड़-नाट

g. लघु �फ़ल्में, उसके बाद प्रश्नो�र� सत्र

3. समावे�शता का वातावरण बनाना: सभी सामदुा�यक
कायर्कतार्ओं को उन �व�शष्ट उपायों पर प्र�श�क्षत �कया
जाना चा�हए जो �दव्यांग या �वकलांगता प्रोटोकॉल का
�हस्सा हैं। साथ ह�, सभी सामदुा�यक कायर्कतार्ओं के साथ
देखभाल और सम्मान के साथ व्यवहार करना, चाहे उनक�
पषृ्ठभ�ूम कुछ भी हो, उन्हें उन समदुायों में समावे�शता का
चैं�पयन बनने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जा सकता है िजनके
साथ वे बातचीत करते हैं। डीईपीडब्ल्यडूी के साथ अ�भसरण
से बच्चों को स्क्र��नगं और स्वावलबंन काडर् तक पहंुच में
सहायता �मल सकती है।

4. पोषण-टै्रकर ऐप जसेै �डिजटल एिप्लकेशन: पोषण टै्रकर
ऐप जैसे �डिजटल एिप्लकेशन ससुगंत और अद्यतन
ससंाधनों, �दशा�नद�शों और �नद�शों के माध्यम से आगँनवाड़ी
कायर्कतार्ओं को शरुू से अतं तक सहायता प्रदान करने का
एक अनठूा अवसर प्रदान करते हैं। पालन 1000 ऐप के �लए
स्वास्थ्य मतं्रालय के साथ अ�भसरण उद्द�पन में सहायता
कर सकता है।

5. बजट�य प्रावधान: सक्षम आँगनवाड़ी और पालना-योजना
�दशा�नद�शों के तहत प्रोत्साहन और खले सामग्री के �लए
बजट�य प्रावधान �कए गए हैं। स्वदेशी �खलौने, आय-ु
उपयकु्त सामग्री, आवश्यकतानसुार ब�ुनयाद� ढाँचे का
उन्नयन, आ�द आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को उच्च गणुव�ा
वाल� प्रारं�भक बचपन क� उद्द�पना प्रदान करने में
सहायता करेंगे। �शक्षा �वकास कायर्क्रमों के साथ छह साल
से कम उम्र के बच्चों के रचनात्मक, सामािजक,
भावनात्मक, सजं्ञानात्मक और बौद्�धक �वकास को
प्रोत्सा�हत करने के �लए, सक्षम आँगनवाड़ी बेहतर
ब�ुनयाद� ढांचे के साथ और अ�धक सेवाएं प्रदान करता है,
िजसमें इंटरनेट/वाईफाई कनेिक्ट�वट�, एलईडी स्क्र�न, जल
शोधक/ आरओ मशीन क� स्थापना और स्माटर् �शक्षण
सहायता, ऑ�डयो-�वज़ुअल सहायता, बच्चों के अनकूुल
�शक्षण उपकरण और कलाकृ�त (श�ैक्षक पें�टगं, बच्चों के
�लए अभ्यास बोडर्, सचूना बोडर्) आ�द के साथ प्रारं�भक
बचपन क� देखभाल और �शक्षा शा�मल है ।

6. राज्य-�व�शष्ट प्रावधान: राज्यों ने व्यापक कारर्वाई क�
है, जैसा �क धारा 1.3 में बताया गया है �क सामदुा�यक
कायर्कतार्ओं के �लए एक सहायक वातावरण भी बना सकते
हैं।
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7.2 माता-�पता, प�रवार और समुदाय क� भू�मका

एक बच्चे का सवा�गीण �वकास स�ुनिश्चत करना उसके
आसपास के वयस्कों, माता-�पता और प�रवार के तत्काल
सदस्यों से लेकर पड़ोस और समदुाय तक का साम�ूहक
�वशषेा�धकार है। यह भारत जसेै देश में �वशषे रूप से सच है,
जहाँ बच्चों को समदुाय क� मजबतू भावना के साथ बड़ा
�कया जाता है, वे अपने पड़ो�सयों के घरों में खाते हैं और
खेलते हैं और समदुाय के सभी बजुुग� के ज्ञान द्वारा
�नद��शत होते हैं। इस�लए, इन सभी प्राथ�मक और
माध्य�मक देखभालकतार्ओं के �लए यह आवश्यक है �क, वे
अपनी भ�ूमकाओं के बारे में जागरूक हों और बच्चे क�
देखभाल में अपनी भ�ूमका िजम्मेदार� से �नभाएं।

माता-�पता क� भ�ूमका: ऐ�तहा�सक रूप से, भारत और �वश्व
स्तर पर बच्चों क� देखभाल का बोझ म�हलाओं के कंधों पर
रहा है। म�हलाएं अक्सर बच्चे को खाना �खलाना, नहलाना
और सलुाना जैसे कायर् करती हैं, प�रवार के परुुष सदस्यआय
अिजर्त करते हैं, बच्चे को घर से बाहर ले जाते हैं और बाजार
से �खलौने और अन्य सामग्री खर�दते हैं। हालाँ�क, बच्चे के
जीवन के शरुुआती वषर् सबसे प्रभावशाल� होते हैं, और यह
माता-�पता के �लए �लगं-तटस्थ पालन-पोषण प्रथाओं को
अपनाने का एक उत्कृष्ट समय है, जैसे �क देखभाल कायर् को
समान रूप से साझा करना और माता-�पता-बच्चे के बीच
बातचीत में �लगं-�व�शष्ट दृिष्टकोण पर जोर न देना। इस
तरह क� प्रथाएं यह स�ुनिश्चत करेंगी �क दोनों देखभाल करने
वालों को अच्छ� तरह से समथर्न �मले और सभी �लगं के बच्चे
शार��रक और भावनात्मक सरुक्षा और सतंलुन का अनभुव
करें।

प�रवार क� भ�ूमका: माता-�पता के अलावा, प�रवार के
सदस्य जैसे दादा-दाद�, चाचा-चाची और भाई-बहन
बच्चे क� देखभाल में सबसे महत्वपूणर् भू�मका �नभाते
हैं। ऐसी िस्थ�तयों में जहां प�रवार के कई सदस्य एक
ह� घर में या एक-दसूरे के पास रहते हैं, �वस्ता�रत
प�रवार के सदस्य असंख्य तर�कों से समथर्न कर सकते
हैं, जैसे �क, आमतौर पर माता-�पता द्वारा �कए जाने
वाले घरेलू काम करना, �वशेष रूप से बच्चे के जन्म के
बाद के मह�नों में, उनके साथ सकारात्मक और चंचल
बातचीत करना। आवश्यकता पड़ने पर बच्चे और
रोजमरार् के बाल- देखभाल काय� को सु�वधाजनक
बनाना। इस प्रकार का समथर्न कई अलग-अलग
अद्भुत �रश्तों को बढ़ावा देकर बच्चे क� सफलता क�
संभावनाओं को बेहतर बनाता है| यह माता-�पता द्वारा
अनुभव �कए जाने वाले तनाव को भी कम करता है,
िजससे उन्हें बेहतर बाल देखभाल प्रदान करने में मदद
�मलती है।

समदुाय क� भ�ूमका: समदुाय में हर कोई इसे एक सरु�क्षत
और सकारात्मक वातावरण बनाने के �लए िजम्मेदार है
िजसमें एक बच्चा �खल सके और बढ़ सके। घर और
समदुाय में प्र�तकूल बचपन के अनभुव जसेै घरेलू �हसंा,
यौन �हसंा, मादक-द्रव्यों का सेवन आ�द बच्चे के
सजं्ञानात्मक और भावनात्मक �वकास पर नकारात्मक
प्रभाव डालते हैं। घर और समदुाय में म�हला सरुक्षा और
सशक्तीकरण स�हत लैं�गक समानता का मॉडल बनाना
बच्चे के �लए सतं�ुलत और न्यायसगंत मान�सकता
�वक�सत करने के �लए महत्वपणूर् है। म�हला साक्षरता और
श्रम बल भागीदार� में सधुार का समग्र राष्ट्र�य सदंभर् इस
प्रव�ृ� में योगदान देता है। समदुाय के सभी सदस्य बच्चे
और उनक� देखभाल करने वालों पर सतकर् नजर रख सकते
हैं और �कसी भी सभंव तर�के से उनका समथर्न कर सकते
हैं। समदुाय छोटे बच्चों के इकट्ठा होने और एक-दसूरे के
साथ खलेने के �लए स्थान भी �नधार्�रत कर सकता है।
बच्चे को सरु�क्षत सामािजक सपंकर् के अवसर प्रदान करने
के अलावा, ऐसे स्थान उनक� देखभाल करने वालों के बीच
�वचारों और प्रथाओं के आदान-प्रदान को भी सक्षम बना
सकते हैं। से�ल�ब्रट� प्रचारकों, �डिजटल, �प्रटं और रे�डयो,
दृश्य-श्रव्य सामग्री, प्र�तयो�गताओ,ं नारे, िजगंल, सगंीत
आ�द के साथ देश भर में व्यापक जन मी�डया अ�भयान
चलाया जाना चा�हए।
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7.3 नवाचार के �लए प्रौद्यो�गक� का लाभ उठाना

भारत में �डिजटल कनेिक्ट�वट� और तकनीक� जाग�ृत में
वदृ्�ध के यगु में, रणनी�तक तकनीक� हस्तक्षेपों के माध्यम
से प्रारं�भक बचपन के �वकास क� गणुव�ा और पहंुच को
बढ़ाने का एक अनठूा और मलू्यवान अवसर है। भारतीय
दरूसचंार �नयामक प्रा�धकरण के नवबंर 2023 के आकंड़ों के
अनसुार, भारत में 880 �म�लयन से अ�धक इंटरनेट
उपयोगकतार् हैं। व्यापक �डिजटल पहंुच और बढ़� हुई
तकनीक� साक्षरता बचपन क� उद्द�पना और �वकास के क्षेत्र
में प्रौद्यो�गक� को एक�कृत करने के �लए एक आदशर्
पषृ्ठभ�ूम प्रदान करती है। कुछ �वचार िजन्हें अपनाया जा
सकता है वे इस प्रकार हैं

1. ज्ञान साझा करने के �लए मसेैिजंग ऐप्स: भारत के
प�रवारों का एक बड़ा �हस्सा सचंार के �लए व्हाट्सएप और
अन्य मसेैिजंग माध्यमों का उपयोग करता है। इस�लए
मसेैिजंग प्लेटफॉमर् का उपयोग देश भर में अपेक्षाकृत कम
लागत पर टेक्स्ट, छ�व, ऑ�डयो और वी�डयो प्रारूप में
�व�भन्न �डिजटलसाम�ग्रयों को साझा करने के �लए �कया जा
सकता है। प्लेटफ़ॉमर् एक-पर-एक बातचीत क� अनमु�त देते हैं,
िजससे बच्चे या देखभालकतार् क� ज़रूरतों के अनसुार ल�क्षत
सचंार क� पेशकश करना सभंव हो जाता है। दसूर� ओर,
व्हाट्सएप ग्रपु जैसे काय� का उपयोग �शक्षा�थर्यों का एक
आत्म�नभर्र समदुाय बनाने के �लए �कया जा सकता है जो
समान अनभुवों के माध्यम से एक-दसूरे का समथर्न कर सकते
हैं। इस�लए, यह वास्त�वक समय सचंार मचं श�ैक्षकअतंदृर्िष्ट
के �नबार्ध आदान-प्रदान के �लए एक माध्यम के रूप में कायर्
करता है, जो माता-�पता को इष्टतम बच्चे क� �शक्षा को बढ़ावा
देने के �लएआवश्यकज्ञानऔरसमझ के साथ सशक्त बनाता
है।

2. आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं के �लए पोषण-टै्रकर ऐप का
एक�करण: पोषण टै्रकर ऐप में ग�त�व�धयों, मील के पत्थर,
चेक�लस्ट और अन्य ससंाधनों के व्यापक भडंार को
एक�कृत करना आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को सशक्त बनाने
और सचूना प्रसार को सवु्यविस्थत करने के �लए आवश्यक
है। यह कें द्र�कृत �डिजटल हब कुशल सचंार स�ुनिश्चत
करता है और श्र�मकों को बच्चों को प्रभावी ढंग से उ�ेिजत
करने, उनक� वदृ्�ध और �वकास क� �नगरानी करने और
�वकासात्मक देर� और �वकलांगता के शरुुआती सकेंतों के
�लए स्क्र��नगं करने के �लए आवश्यक ससंाधनों से लसै
करता है।

3. �वकलांग बच्चों के �लए समावेशी प्रौद्यो�गक� :
समावेशी बचपन के �वकास को आगे बढ़ाने में, प्रौद्यो�गक�
�वकलांग बच्चों के �लए सीखने के अतंराल को पाट सकती
है। यवुा सगंठन और स्टाटर्-अप तजेी से दृिष्ट और श्रवण
बा�धत बच्चों के �लए स्पष्ट रूप से �डज़ाइन �कए गए बहु-
सवेंद� उपकरण पेश कर रहे हैं। स्माटर्फोन कैमरा, वॉयस

�रकॉडर्र और �व�भन्न �डिजटल अनपु्रयोगों के सयंोजन से,
प्रौद्यो�गक� सवेंद� अक्षमताओं क� परवाह �कए �बना
�शक्षा�थर्यों को द�ुनया क� व्याख्या करने में मदद कर
सकती है।

प्रारं�भक बचपन के �वकास में प्रौद्यो�गक� को एक�कृत
करना सीखने के अनुभवों को समृद्ध करने का एक
आशाजनक अवसर है। क्यूआर कोड, ऐप इंट�गे्रशन,
समावेशी प्रौद्यो�ग�कयों और आ�टर्�फ�शयल इंटे�लजेंस
और मशीन ल�न�ग (एआई और एमएल) जैसे अन्य
आगामी नवाचारों जैसे उपकरणों का लाभ उठाना आज
क� �डिजटल वास्त�वकता के अनुरूप है। यह बच्चों में
उनके शुरुआती वष� के दौरान इष्टतम सीखने और
�वकास क� क्षमता को अ�धकतम करता है। इस तरह
के �वचारशील एक�करण के माध्यम से, हम यह
सु�निश्चत कर सकते हैं �क प्रौद्यो�गक� एक समावेशी
शिक्त बन जाए, एक अ�धक सशक्त समाज को बढ़ावा
दे जहां हर बच्चे को आगे बढ़ने का अवसर �मले।
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अनुबंध
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अनुबंध

अनुबंध I: राष्ट्र�य प्रारं�भक बचपनक� देखभालऔर �शक्षा (ईसीसीई) पाठ्यक्रम, 2024 पर
आंत�रकस�म�त

म�हला एवं बाल �वकासमतं्रालय

राष्ट्र�य प्रारं�भकबचपन देखभालऔर �शक्षा(ईसीसीई)

पाठ्यक्रम, 2024क� आतं�रकस�म�त

सदंभर् क� शत� (ट�ओआर) औरसरंचना

राष्ट्र�य-�शक्षा-नी�त (एनईपी) 2020, प्रारं�भक बचपन क�
देखभाल और �शक्षा (ईसीसीई) तक सावर्भौ�मक पहंुच के
अपने दृिष्टकोण के साथ, 3-8 साल के सीखने के मलूभतू
चरण के �लए एक �वक�सत पाठ्यक्रम क� आवश्यकता पर
प्रकाश डालती है। यह ब�ुनयाद� चरण (एनसीएफ-एफएस)
2022 के �लए राष्ट्र�य पाठ्यचयार् क� रूपरेखा के अनरुूप
आगँनबा�ड़यों में ईसीसीई के परेू ढाँचे को मजबतू करने का
अवसर प्रदान करता है। नी�त �सफा�रश करती है �क, बच्चे
आगँनवाड़ी कें द्रों (समदुाय या स्कूलों के साथ सह-िस्थत)
में प्री-प्राइमर� कक्षाएं (सरकार� या �नजी), और स्टैंडअलोन
प्री- स्कूलों में ईसीसीई कायर्क्रमों में भाग लेंगे।

म�हला एवं बाल �वकास मतं्रालय (एमडब्ल्यसूीडी) ने
राष्ट्र�य ईसीसीई पाठ्यक्रम ढांचा (2013), ईसीसीई के �लए
गणुव�ा मानक और प्री-स्कूल �कट, आय-ुउपयकु्त
कायर्पिुस्तकाएं और बाल मलू्यांकन काडर् (2017) के �लए
एक राष्ट्र�य प्रोटोटाइप �वक�सत �कया है। इन ससंाधनों
को सभी आगंनवाड़ी कें द्रों (एडब्ल्यसूी) में सदंभर् और
कायार्न्वयन के �लए सभी राज्यों/कें द्रशा�सत प्रदेशों के साथ
साझा �कया गया है । कई राज्यों/कें द्रशा�सत प्रदेशों ने
एमडब्ल्यसूीडी द्वारा जार� 2013 के राष्ट्र�य ईसीसीई
पाठ्यक्रम के आधार पर अपने वा�षर्क प्रास�ंगक ईसीसीई
पाठ्यक्रम को �वक�सत और अ�ंतम रूप �दया है।

माचर्, 2022में एमडब्ल्यसूीडी द्वाराग�ठतईसीसीईटास्कफोसर् क�
�सफा�रशों के अनसुार, मौजूदा राष्ट्र�य ईसीसीई पाठ्यचयार् रूपरेखा
2013 क� एनईपी, 2020 और एनसीएफ-एफएस, 2022 के आलोक में
समीक्षाकरनेक�आवश्यकताहै।राष्ट्र�यसावर्ज�नकसहयोगऔरबाल
�वकासससं्थान (�नप�सड)कोयहिजम्मेदार�सौंपीगईहै।

समग्र पाठ्यक्रम का �नमार्ण स�ुनिश्चत करने के �लए एक
आंत�रक स�म�त का गठन �कया गया है।इस स�म�त का
उद्देश्य प्रारं�भक बचपनक� देखभालऔर �शक्षा (3-6 वषर्)और
प्रारं�भक प्रोत्साहन (0-3 वषर्) के �लए एक समग्र पाठ्यक्रम का
मसौदा तयैार करना है जो राष्ट्र�य ईसीसीई पाठ्यक्रम 2013 को
एनसीएफ-एफएस, राज्यों के पाठ्यक्रम दस्तावेजों से सव��म
प्रथाओं के साथ एक�कृत करता है। , बाल �वकास पर नवीनतम
�वज्ञानऔर �दव्यांग बच्चों क� ज़रूरतें पाठ्यक्रम को राज्यों

और आगंनवाड़ी कायर्कतार्ओं द्वारा व्यावहा�रक रूप से लागू
�कयाजानाचा�हए।

पाठ्यक्रम में �नम्न�ल�खत प्रमखु �वशषेताएं शा�मल होंगी:

1. सम्पणूर् प्रारं�भक बाल्यावस्था सातत्य क� प�ूत र्: जन्म से
छह वषर् क� आयु तक के महत्वपणूर् चरणों को सबंो�धत
करते हुए, दस्तावेज़ भारतीय और अतंरार्ष्ट्र�य ईसीसीई
अनसुधंान और शकै्ष�णक प्रथाओं के आधार पर आगँनवाड़ी
कायर्कतार्ओं के �लए एक प्रास�ंगक मागर्द�शर्का के रूप में
काम करेगा। यह 0-3 वषर् क� आयु के �लए आय-ुउपयकु्त,
उद्द�पन क� ग�त�व�धयों और उ�रदायी देखभाल सबंधंी
सझुावों पर जोर देगा। 0-3 वषर् क� उद्द�पन को पहल� बार
कवर �कया जा रहा है। 3 से 6 साल के बच्चों के �लए,
पाठ्यक्रम योग्यता-आधा�रत पाठ योजना और एक मा�सक
�वषयगत दृिष्टकोण पेश करेगा।

2. एनसीएफ-एफएस के साथ सरें�खत: ईसीसीई पाठ्यक्रम
सीखने के सभी क्षते्रों को कवर करेगा, जो एनसीएफ-एफएस
में उिल्ल�खत ल�यों और दक्षताओं के साथ सहजता से
सरें�खत होगा।

3. राज्य पाठ्यचयार् दस्तावेजों के साथ सरें�खत: उ�र
प्रदेश, महाराष्ट्र, ओ�डशा, मेघालय, ह�रयाणा, मध्य प्रदेश,
चंडीगढ़, राजस्थान, छ�ीसगढ़, �दल्ल�, पजंाब, कश्मीर ,
नागालैंड, त�मलनाडु और तलेगंाना स�हत कम से कम 15
राज्य के पाठ्यक्रम के दस्तावेजों का सावधानीपवूर्क
अध्ययन करने के बाद मा�सक थीम, दै�नक सरंचना,
योग्यता प्रग�त और ग�त�व�ध सझुावों को शा�मल �कया
जाएगा।

4. प्रोत्साहन ग�त�व�धयाँ: 0-3 वषर् क� आयु के �लए,
पाठ्यक्रम में प्रोत्साहन ग�त�व�धयों का �ववरण होगा और
घर पर देखभाल करने वालों को �श�क्षत करने और शा�मल
करने पर आँगनवाड़ी �शक्षकों के �लए एक मजबतू सचंार
योजना प्रदान क� जाएगी। इससे उन्हें घर पर सरं�चत, समग्र
और आय-ुउपयकु्त बाल �वकास प्रोत्साहन ग�त�व�धयों में
सलंग्न होने में मदद �मलेगी।
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5. दै�नक उपयोग के �लए पाठ योजनाएँ: 3 से 6 वषर् क� आयु
के �लए, आगंनबा�ड़यों के �लए पाठ्यक्रम में मा�सक
�वषयगत दृिष्टकोण के साथ-साथ आकषर्क और समदृ्ध
वातावरण को बढ़ावा देते हुए �वस्ततृ योग्यता-आधा�रत पाठ
योजनाएं पेश क� जाएंगी। दै�नक (4 घटें का शडे्यलू),
साप्ता�हक (6 �दन) और मा�सक पाठ योजनाओं में �लगं
और �दव्यांगता समावेशन क� बार��कयों, सझुाए गए
�खलौनों और �शक्षण अ�धगम सामग्री, बच्चों क� �व�भन्न
आयु और क्षमता/कौशल सेट के �लए ग�त�व�ध �व�वधताओं
के साथ �व�शष्ट ग�त�व�धयों का �ववरण कें द्र में �दया
जाएगा। सीखने क� ग�त क� �नगरानी करने, उन्हें मजबतू
करने, प्रमखु सीखने के प�रणामों को मजबतू करने, दोहराने

और �फर से देखने के �लए पयार्प्त समय और लचीलेपन को
स�ुनिश्चत करते हुए पाठ योजनाएं तयैार क� जाएंगी।

6. सतत और व्यापक मलू्यांकन (सीसीई) और मजबतू
मलू्यांकन: पाठ्यक्रम बच्चों के साप्ता�हक, मा�सक और
त्रमैा�सक अवलोकन और मलू्यांकन के �लए वकर् शीट,
चेक�लस्ट स�हत व्यापक उपकरण प्रदान करेगा।
अवलोकन और मलू्यांकन �व�शष्ट दक्षताओं और सीखने
के प�रणामों के अनरुूप प्रत्येक बच्चे के �वकास और
सीखने के प्रक्षेप पथ क� सावधानीपवूर्क समझ स�ुनिश्चत
करने में मदद करता है।

राष्ट्र�य प्रारं�भक बचपनक� देखभालऔर �शक्षा (ईसीसीई) पाठ्यक्रम, 2024 परआंत�रकस�म�तक� संरचना

क्र.
स.ं नाम पद

1. प्रो वे�नता कौल, प्रोफेसर एमे�रटा, अम्बेडकर �वश्व�वद्यालय- �दल्ल� अध्यक्ष

2. तिृप्तगरुहा, सयंकु्तस�चव (एमडब्ल्यसूीडी) और �नदेशक (एनआईपीसीसीडी) सदस्य

3. डॉ. शभु्राचटज�, �नदेशक, �वक्रम�शला �शक्षाकें द्र सदस्य

4. सशु्री सनुीशाआहूजा, ईसीई, य�ूनसेफमें �शक्षा �वशषेज्ञ सदस्य

5. डॉ. र�तू चंद्रा, उपस�चव (ईसीसीईऔरएफएलएननी�त), एमओई सदस्य

6. डॉ. �वभा कृष्णम�ूत र्, उम्मीद सदस्य

7. प्रोफेसरसनुी�त सनवाल, बाल �वकास प्रारं�भक �शक्षा �वभाग, एनसीईआरट� सदस्य

8. डॉ. शोभनागपु्ता, उपायकु्तएवं प्रभार� (बालस्वास्थ्यएवं आरबीएसके), स्वास्थ्यएवं
प�रवारकल्याणमतं्रालय सदस्य

9. नाम्या महाजन, सह-ससं्थापक, रॉकेटल�न�ग सदस्य

10. ज्यो�तका, उपस�चव, एमडब्ल्यसूीडी सदस्य

11. डॉ. गीताचोपड़ा सदस्य

12. डॉ. र�ता पटनायक, सयंकु्त �नदेशक, एनआईपीसीसीडी सदस्य स�चव

आतं�रक स�म�त क� सरंचना इस प्रकार है :

दस्तावेज़ को व्यविस्थत करने के �लए, आंत�रक स�म�त के सदस्यों क� मलू्यवान अनशुसंाओं के आधार पर एक कायर्
समहू का गठन �कया गया था िजसमें �नपसीड से डॉ. र�ता पटनायक और रॉकेट ल�न�ग से �वभा आईयर, सजंना
मानकतला और सखुना साहनी शा�मल थीं।
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अनुबंध II: �दव्यांगता स्क्र��नगं अनुसचूी

कृपया ध्यान दें: �दव्यांगता स्क्र��नगं शडे्यलू (डीएसएस) बचपन के शरुुआती वष� में �वकलांगता क� जाँच के �लए एक व्यापक
आधा�रत स्क्र��नगं टूल है। डीएसएस का उपयोग आंगनवाड़ी कायर्कतार्ओं, के्रच कायर्कतार्ओं या आशा स�हत सामदुा�यक
कायर्कतार्ओं द्वारा �वकलांगता होने या �वकलांगता �वक�सतहोने के 'जो�खममें' होने के 'चेतावनी सकेंत'या 'खतरों के �नशान'क�
पहचान के �लए प्रारं�भक जाचं के �लए �कया जा सकता है। डीएसएस का उद्देश्य �वकलांगता या बीमार� का �नदान करना नह�ं है
क्यों�कयहकोईनदैा�नकपर�क्षणनह�ं है। य�दकोई बच्चा इसमें व�णर्त एकयाअ�धकचेतावनी सकेंतोंको �दखाता है,तो बच्चे को
उ�चत�नदानऔरहस्तक्षेप के �लएपीएचसी/सीएमओ/डीईआईसी/पनुवार्स �च�कत्सकों के पासभेजाजानाचा�हए।

�नद�श:

1.आँगनवाड़ीकायर्कतार् इसउपयोगमें आसानचेक�लस्टकोछहसालसे कमउम्रके सभीबच्चोंको दे सकती है।

2.चेक�लस्टकाउद्देश्य�वकासमें देर�या �वचलनके शरुुआतीचेतावनीसकेंतोंक�पहचानकरना है।

3.य�दसामदुा�यककायर्कतार् द्वाराजांचे गएबच्चे में कोई 'चेतावनीसकेंत'/�दव्यांगता के शरुुआतीलक्षण/�वकासमें खतरों के
�नशान �दखाई देते हैं, तो �दव्यांगप्रोटोकॉलके अनसुार रेफरलके चरणोंकापालन�कयाजानाचा�हए।

4.आँगनवाड़ीकायर्कतार् कोइसबच्चे के प�रवार के सपंकर् में रहनाचा�हएऔरमाता-�पताद्वाराउठाएगएकदमोंपरनज़ररखनी
चा�हए।.

बच्चे के बारे में जानकार�

1.बच्च ेका नाम:
2.मां का नाम:
3.�पता का नाम:
4.पता:
5.बच्च ेका �लगं: 

a. लड़का
b. लड़क�

6.जन्म क� तार�ख:
7.बच्च ेक� उम्र:

a. 0-3 मह�ने
b. 3-6 मह�ने
c. 6-12 मह�ने
d. 1-2 वषर्
e. 2-3 वषर्
f. 3-4 वषर्
g. 4-5 वषर्
h. 5-6 वषर्
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भागए: कृपयामाता-�पता से �नम्न�ल�खतपछूें /बच्चे से �नर�क्षणकरें औरप्र�त�क्रयाभरें

स. 
क्र. सवाल हा/ंनह�ं �टप्प�णयाँ

1.

क्या आपको गभार्वस्था के दौरान �कसी
ज�टलता का अनुभव हुआ? उदाहरण के �लए,
उच्च रक्तचाप, मधमुेह, एनी�मया, या मीिजल्स,
मुंप्स या रूबेला जैसी बीमा�रयाँ?

क्या आपको प्रसव के दौरान �नम्न�ल�खत में
से �कसी ज�टलता का अनुभव हुआ?

उदाहरण के �लए: बहुत लंबी �डल�वर�, सजर्र�,
फोस�प्स �डल�वर�, समय से पहले �डल�वर�,
बच्चे का जन्म कम वजन के साथ हुआ

2.

3.

क्या बच्चे को जन्म के समय या उसके तुरंत
बाद कोई समस्या हुई?

उदाहरण के �लए, बच्चे के जन्म के समय देर
से रोना, पी�लया, नीलापन या तेज बुखार।

य�द इनमें से �कसी भी प्रश्न
का उ�र हां है, तो बच्चे पर
सावधानीपवूर्क नजर रखी
जानी चा�हए क्यों�क उनमें
�दव्यांग होने का खतरा है।

4.

क्या जन्म के समय बच्चे का रंग असामान्य था?
(नीला/पीला/पीला)

5.

क्या बच्चे को माँ के दधू �पलाने के दौरान दधू
पीने या �नगलने जैसी दधू �पलाने में क�ठनाई
हुई?

6.

क्या जन्म के बाद से बच्चे को कभी दौरा पड़ा है
या उसने चतेना खोई है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

7.

क्या बच्चे क� आंखें बार-बार लाल हो जाती हैं या
पानी आने लगता है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

8.

क्या बच्चे के कान से बार-बार मवाद या पानी
�नकलता है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

9.

क्या बच्चा अक्सर कान ददर् या �सरददर् क�
�शकायत करता है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।
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10.

क्या बच्चे के शर�र का कोई अगं गायब या
�वकृत है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

11.

क्या बच्चा समान उम्र के अन्य बच्चों क� तुलना
में बहुत छोटा या बहुत कमजोर है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

12

क्या बच्चे के शर�र में असंय�मत या झटकेदार
हरकतें हैं, या चलते समय बच्चे का संतुलन
ख़राब है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

13..

क्या बच्चा लंगड़ाकर चलता है? य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

14.

क्या बच्चा चल नह�ं सकता, या क्या बच्चे ने
अन्य बच्चों क� तुलना में बहुत देर से चलना
शुरू �कया?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

15.

क्या बच्चे क� र�ढ़ क� हड्डी पर कोई गांठ या
बम्प है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

16.

क्या बच्चे क� आंखें फड़कती हैं? य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

17.

क्या बच्चे क� आंखों क� पुत�लयां भूरे या सफेद हैं? य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

18.

क्या बच्चा चलते समय अक्सर वस्तुओं से
टकराता है, या बार-बार �गरता है? क्या उन्हें
रात में देखने में क�ठनाई होती है?

य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।
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19.

क्या बच्चे के कान �वकृत या गायब हैं? य�द हां, तो यह एक खतरों के
�नशान या चेतावनी सकेंत है।
कृपया �नदान और उपचार के
�लए बच्चे को देखें।

20.

�कसी भी वस्तु, जैसे �खलौना या पेन, को बच्चे
के सामने लगभग 12-20 इंच तक �हलाएँ। इसे
उनके दृश्य क्षेत्र में चारों ओर घुमाएँ। क्या
बच्चा वस्तु क� ग�त के साथ अपना �सर
�हलाता है?

य�द बच्चा वस्तु को दृिष्टगत
रूप से टै्रक नह�ं कर सकता है, तो
यह एक खतरों के �नशान या
चेतावनी सकेंत है। कृपया
�नदान और उपचार के �लए बच्चे
को देखें।

21.

बच्चे के कान से लगभग 1-3 फ�ट क� दरू�
पर झुनझुना/घंट�/बतर्न लें। ध्यान रखें �क
बच्चा आपक� ओर न देख रहा हो. अब,
वस्तु को �हलाकर/पटककर ध्व�न उत्पन्न
करें। क्या बच्चा अपना �सर ध्व�न के स्रोत
क� ओर घुमाता है?

य�द बच्चा ध्व�न के स्रोत क�
ओर अपना �सर नह�ं घमुाता है
तो यह एक खतरों के �नशान
या चेतावनी सकेंत है। कृपया
�नदान और उपचार के �लए
बच्चे को देखें।

भागबी: आयु-�व�शष्टमीलके पत्थर

य�द कायर्कतार् द्वारा देर� देखी जाती है या माता-�पता द्वारा �रपोटर् क� जाती है, तो बच्चे को शीघ्र �नदान और
शीघ्र हस्तक्षेप के �लए स्वास्थ्य सु�वधा या पुनवार्स कें द्र में भेजा जाना चा�हए।

स. क्र. मील का पत्थर
वह समय

िजसके द्वारा
इसे प्राप्त �कया
जाना चा�हए

प्राप्त/�वल�ंबत

1. कोई बड़ी मुस्कुराहट या अन्य गमर्जोशीपूणर्, 
ह�षर्त अ�भव्यिक्त नह�ं 6 मह�ने तक

2.
स्वयं क� गदर्न को सहारा देता है

3.
पेट को पीठ क� ओर और पीठ को पेट क� 
ओर घुमाता है 7-8 मह�ने तक

4.
�बना सहारे के बैठता है

9 मह�ने तक

5.
आवाज़ों, मुस्कुराहटों या चहेरे के अन्य भावों 
के साथ आगे-पीछे प्र�त�क्रयाएँ प्रदान करता 
है

6.
बड़बड़ाने से 'बा बा' 'मा मा' 'दा दा' जैसी 
आवाजें आती हैं 12मह�ने तक
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स. क्र.
मील का पत्थर

वह समय
िजसके

द्वारा इसे
प्राप्त �कया

जाना
चा�हए

प्राप्त/�वल�ंबत

7. स्वयं के नाम पर प्र�त�क्रया करता है
12 मह�ने तक

8.
आगे-पीछे इशारा करना, �दखाना, पहंुचना या 
हाथ �हलाना जैसे इशारे करता है

9.
कुछ शब्द बोलता है 16मह�ने तक

10.
�बना सहारे के चलता है 18मह�ने तक

11.
जब कुछ करने के �लए कहा जाए, तो �नद�शों 
का पालन करना , जैसे 'यहाँ आओ' या 'मुझ े
�गलास दो'

18मह�ने तक

12.
कुछ शब्द बोलता है 24मह�ने तक

13.
अपना नाम बता सकते हैं 3 साल तक

14.
शौचालय �नयंत्रण प्राप्त करें 4साल तक

15.
साधारण खतरों से बचता है 4साल तक

16.
खदु ह� खाते हैं 4साल तक

17.
अपने �हसाब से कपड़ ेपहनते हैं 5साल तक
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यह दस्तावेज़ आगंनवाड़ी प्रणाल�, आशा कायर्कतार्ओ,ं के्रच
कायर्कतार्ओं और �कसी भी अन्य फं्रटलाइन कायर्कतार्ओ,ं
साथ ह� 3 वषर् से कम उम्र के बच्चों क� देखभाल करने वाले
माता-�पता और देखभाल करने वालों का समथर्न करने के
�लए �डज़ाइन �कया गया है।

1. आगँनवाड़ीकायर्कतार्ओ,ं आशाकायर्कतार्ओ,ं के्रच
कायर्कतार्ओं के �लए:

a. 2 वषर् से कम उम्र के बच्चों के �लए �नधार्�रत घरेलू दौरों
के दौरान आँगनवाड़ीऔर आशा कायर्कतार्ओं द्वारा मह�ने-
वार प्रोत्साहन ग�त�व�धयाँ क� जा सकती हैं। इन्हें �वकास
क� �नगरानी के दौरान, यानी �शशओुं के वजन के दौरान, 
साथ ह� जब माताएं अपने टेक होम राशन प्राप्त करने के
�लए आँगनवाड़ी कायर्कतार् से बातचीत करती हैं, तब भी ले
जाया जा सकता है। अतंतः, इनका उपयोग आँगनवाड़ी
कें द्रों में भी �कया जा सकता है, उन राज्यों में जहां
�वस्ता�रत घटें और के्रच स�ुवधाएं प्रदान क� जा रह� हैं।

b. पालना-योजना के तहत के्रच कायर्कतार् अपनी देखरेख में
बच्चों के साथ �नय�मत आधार पर इन ग�त�व�धयों का
उपयोग कर सकते हैं।

c. आशा कायर्कतार् इन माह-वार ग�त�व�धयों का उपयोग
भी कर सकती हैं और �दव्यांग बच्चों के �लए स्क्र��नगं
शडे्यलू का प्रबधंन भी कर सकती हैं ता�क उनके बच्चे के
�वकास सबंधंी मील के पत्थर के बारे में देखभाल करने
वालों का ज्ञान बढ़ाया जा सके।

d. पोषण-टै्रकर के माध्यम से स्क्र��नगं (�वकासात्मक देर�
और �वकलांगता के शरुुआती लक्षण) और रेफरल को टै्रक
�कया जा सकता है।

2. पयर्वेक्षकों / सपूवार्इज़र के �लए:

a. प्रारं�भक बाल �वकास और उ�रदायी देखभाल क�
सामान्य समझ के �लए वतर्मान ढांचे के सदै्धां�तक खंडों
को स्कैन �कया जा सकता है।

b. फे्रमवकर् में मा�सक ग�त�व�धयाँ उन आगँनवाड़ी
कायर्कतार्ओं को प्रदान क� जा सकती हैं जो स्वयं उन तक
पहँुचने में असमथर् हैं।

c. सहायक पयर्वेक्षण और समीक्षा बठैकों के दौरान, यह
जाँच क� जा सकती है �क मा�सक ग�त�व�धयों और
�दव्यांग स्क्र��नगं कायर्क्रमों का पालन �कया जा रहा है या
नह�ं। आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को प्रदान क� गई
ग�त�व�धयों का पालन करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जा
सकता है।

अनुबंध III: भ�ूमकाएँ और िजम्मेदा�रयाँ

d. समदुाय-आधा�रत कायर्क्रम ग�त�व�ध प्रदशर्न सत्र,
पालन-पोषण मागर्दशर्न, उ�ेजना और ईसीडी के महत्व के
आसपास आयोिजत �कए जा सकते हैं।

3. सीडीपीओके �लए:

a. प्रारं�भक बाल �वकास और उ�रदायी देखभाल क�
सामान्य समझ के �लए वतर्मान ढांचे के सदै्धां�तक खंडों
को स्कैन �कया जा सकता है।

b. फ़े्रमवकर् में मा�सक ग�त�व�धयाँ उन पयर्वेक्षकों को
प्रदान क� जा सकती हैं जो स्वयं उन तक पहँुचने में
असमथर् हैं।

c. सहायक पयर्वेक्षण और समीक्षा बठैकों के दौरान, यह
जाँच क� जा सकती है �क मा�सक ग�त�व�धयों और
�दव्यांग स्क्र��नगं कायर्क्रमों का पालन �कया जा रहा है या
नह�ं। पयर्वेक्षकों को आंगनवाड़ी कायर्कतार्ओं को कें द्र में
देखभाल और घर के दौरे सबंधंी मागर्दशर्न प्रदान करने के
�लए प्रोत्सा�हत �कया जा सकता है।

d. आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को समथर्न और प्र�शक्षण देने
के �लए ब्लॉक में अ�त�रक्त ससंाधन व्यिक्तयों क�
पहचान क� जा सकती है, जैसे नसर्र� �शक्षक प्र�शक्षण
ससं्थान, गरै-लाभकार� सगंठन, �नजी डकेेयर कें द्र,
बालवा�टका, अन्य सरकार� या �नजी पवूर्-प्राथ�मक
�वद्यालय या �शक्षक, इच्छुक और अनभुवी व्यिक्त,
समदुाय नेता आ�द।

4. डीपीओऔर िजलाअ�धका�रयों के �लए:

a. प्रारं�भक बाल �वकास और उ�रदायी देखभाल क�
सामान्य समझ के �लए वतर्मान ढांचे के सदै्धां�तक खंडों
को स्कैन �कया जा सकता है।

b. फे्रमवकर् में मा�सक ग�त�व�धयाँ सीडीपीओ को प्रदान
क� जा सकती हैं, जो स्वयं उन तक पहँुचने में असमथर् हैं।

c. िजला पोषण स�म�तयों स�हत समीक्षा बठैकों के दौरान
यह जांचा जा सकता है �क मा�सक ग�त�व�धयों और
�दव्यांग स्क्र��नगं कायर्क्रमों का पालन �कया जा रहा है या
नह�ं। सीडीपीओ को पयर्वेक्षकों और आँगनवाड़ी
कायर्कतार्ओं को कें द्र में देखभाल और घर के दौरे सबंधंी
मागर्दशर्न देने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जा सकता है।

d. आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को समथर्न और प्र�शक्षण देने
के �लए िजले में अ�त�रक्त ससंाधन व्यिक्तयों क� पहचान
क� जा सकती है, जैसे डीआईईट�, नसर्र� �शक्षक प्र�शक्षण
ससं्थान, गरै-लाभकार� सगंठन, �नजी डकेेयर कें द्र,
बालवा�टका, अन्य सरकार� या �नजी पवूर्-प्राथ�मक
�वद्यालय या �शक्षक, इच्छुक और अनभुवी व्यिक्त ,
समदुाय के नेता आ�द।
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5. राज्यडब्ल्यसूीडी या सामािजकन्याय �वभागों के �लए:

a. परेू दस्तावेज़ को आगँनवाड़ी प्रणाल� और के्रच
पदा�धका�रयों को प्रदान �कए जाने वाले राज्य-स्तर�य ढांचे
के �लए एक मॉडल के रूप में माना जा सकता है।

b. स्थानीय ससं्कृ�त, परंपराओ,ं लोक कथाओ,ं कहा�नयों,
खेलों, स्वदेशी �खलौनों आ�द के �लए राज्य द्वारा �वस्ततृ
मा�सक को अनकूु�लत �कया जा सकता है।

c. डीपीओ, सीडीपीओ और पयर्वेक्षकों के माध्यम से
प्रत्येक आगँनवाड़ी कें द्र में अनकूु�लत और अनवुा�दत
सामग्री म�ुद्रत और प्रदान क� जा सकती है।

d. वा�षर्क कायर्क्रम कायार्न्वयन योजना, �मशन पोषण
2.0 क� त्रमैा�सक समीक्षा बठैकों आ�द स�हत समीक्षा
बठैकों के दौरान, यह जांचा जा सकता है �क मा�सक
ग�त�व�धयों और �दव्यांग स्क्र��नगं कायर्क्रमों का पालन
�कया जा रहा है या नह�ं। सीडीपीओ को कें द्र में �नद�श देने
में पयर्वेक्षकों और आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को सदेंश देने
और उनका समथर्न करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जा
सकता है।

e. राज्य में अ�त�रक्त ससंाधन व्यिक्तयों क� पहचान क�
जा सकती है और उन्हें स्थानीयकरण में सहायता के �लए
लाया जा सकता है, और आगँनवाड़ी कायर्कतार्ओं को
प्र�श�क्षत �कया जा सकता है, जैसे एससीईआरट�,
डीआईईट�, स्कूल �शक्षा �वभाग के क्लस्टर ससंाधन कें द्र,
डीईपीडब्ल्यडूी के तहत राष्ट्र�य ससं्थान, नसर्र� �शक्षक
प्र�शक्षण ससं्थान, गरै-लाभकार� सगंठन , �नजी डकेेयर
कें द्र, बालवा�टका, अन्य सरकार� या �नजी पवूर्-प्राथ�मक
�वद्यालय या �शक्षक, इच्छुक और अनभुवी व्यिक्त,
सामदुा�यक नेता आ�द।

6. स्वास्थ्य, जनजातीय मामलों और �वकलांग व्यिक्तयों
के �वभागों आ�द के �लए:

a. दस्तावेज़ को अ�भसरण के �लए सदं�भर्त �कया जा सकता
है (जसेै स्वास्थ्य �वभाग के तहत �वकलांग बच्चों के रेफरल
और �च�कत्सा �नदान, समावेशन (�वकलांग बच्चों के �लए,
क्रॉस �डसे�ब�लट� अल� इंटरवेंशन सेंटर (सीडीईआईसी),
राष्ट्र�य ससं्थानों (एनआई) के साथ जुड़ाव, स्वावलबंन काडर्
का प्रावधान और �वकलांग व्यिक्तयों के �वभाग के तहत
सहायक उपकरणआ�द)

b. राज्य में अ�त�रक्त ससंाधन व्यिक्तयों क� पहचान क�
जा सकती है और उन्हें स्थानीयकरण में सहायता के �लए
लाया जा सकता है, और आँगनवाड़ी कायर्कतार्ओं को
प्र�श�क्षत �कया जा सकता है, जैसे एससीईआरट�,
डीआईईट�, स्कूल �शक्षा �वभाग के क्लस्टर ससंाधन कें द्र,
डीईपीडब्ल्यडूी के तहत राष्ट्र�य ससं्थान, नसर्र� �शक्षक
प्र�शक्षण ससं्थान, गरै-लाभकार� सगंठन, �नजी ड-ेकेयर
कें द्र, बालवा�टका, अन्य सरकार� या �नजी पवूर्-प्राथ�मक
�वद्यालय या �शक्षक, इच्छुक और अनभुवी व्यिक्त,
सामदुा�यक नेता आ�द।

7. अन्यससं्थाएँऔरव्यिक्त:

a. दस्तावेज़ का उपयोग जन्म से तीन वषर् तक के बच्चों के
�लए प्रास�ंगक ईसीडी �वतरण में सव��म प्रथाओं के �लए
तयैार सदंभर् के रूप में �कया जा सकता है।

b. सामग्री को भारतीय सदंभर् के �लए �व�शष्ट रूप से तयैार
�कया गया है, ले�कन अतंरराष्ट्र�य सदंभ�, �वशषे रूप से
विैश्वक द�क्षण में �वतरण के �लए इसक� खोज और
अनकूुलन �कया जा सकता है।

c. इसे शोधकतार्ओ,ं नी�त �नमार्ताओ,ं प्रारं�भक �शक्षकों,
पाठ्यक्रम �डजाइनरों और यहां तक �क माता-�पता द्वारा
अपने बच्चों के साथ जुड़ने के तर�के के बारे में �वचारों के
�लए सदं�भर्त �कया जा सकता है।
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अनुलग्नक IV: 1000 �दनों क� यात्रा पुिस्तका, पषृ्ठ 127 से 135
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