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ଆର� ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ଯୋଜନା

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିକ୍ଷାଚକ୍ରର ପ୍ରଥମ ୪ ସପ୍ତାହ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ  ବ୍ୟବହାର
କରନ୍ତୁ  ଯାହା ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ମଜା, ମୁକ୍ତ ଖେଳ ଏବଂ ଶିଶୁ ନେତୃ ତ୍ୱା ଧୀନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ
ନିୟୋଜିତ କରି ଘରୁ  ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ରକୁ  ଆରାମରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ
କରିପାରିବ, ଘରୁ  ଯ� ନେଉଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ  ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପିଲା ସହିତ ଉପସ୍ଥିତ
ରହିବା ପାଇଁ ପ୍ରଚୁର ସୁଯୋଗ ଦେଇଥାଏ। ଏହି ଯୋଜନା ଶିକ୍ଷାଚକ୍ରର ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି
ସମୟରେ ଯୋଗଦାନ କରୁଥିବା ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ମ� ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ।

ଆର� ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ଯୋଜନା

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିକ୍ଷାଚକ୍ରର ପ୍ରଥମ ୪ ସପ୍ତାହ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ  ବ୍ୟବହାର
କରନ୍ତୁ  ଯାହା ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ମଜା, ମୁକ୍ତ ଖେଳ ଏବଂ ଶିଶୁ ନେତୃ ତ୍ୱା ଧୀନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ
ନିୟୋଜିତ କରି ଘରୁ  ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ରକୁ  ଆରାମରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ
କରିପାରିବ, ଘରୁ  ଯ� ନେଉଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ  ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପିଲା ସହିତ ଉପସ୍ଥିତ
ରହିବା ପାଇଁ ପ୍ରଚୁ ର ସୁଯୋଗ ଦେଇଥାଏ। ଏହି ଯୋଜନା ଶିକ୍ଷାଚକ୍ରର ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି
ସମୟରେ ଯୋଗଦାନ କରୁ ଥିବା ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ମ� ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ।



କ� ପରିଚିତ ବୟସ୍କ� ସହିତ ଆରାମରେ ଯୋଗାଯୋଗ କରିବା ଆର� କରେ।
ପିତାମାତା କିମ୍ବା ପରିଚିତ ବୟସ୍କ� ବିନା ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ ରହିବାରେ ଆରାମଦାୟକତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ସାଥୀମାନ� ସହିତ ଖେଳିବା ପାଇଁ ବୟସ୍କମାନ�ଠାରୁ  ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ। 
ଖେଳ-ଭିତ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ସହିତ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବା, ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଏବଂ ଉପଭୋଗ କରିବା ଆର� କରେ।

ପରିଚିତ ପିଲାମାନ� ସହିତ ଖେଳିବାକୁ  ସ୍ୱତଃସ୍ଫୂର୍ତ୍ତି ଏବଂ ପସ� ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ, ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ବୟସ୍କ� ସାହାଯ୍ୟରେ ଖେଳୁଥିବା ପିଲାମାନ�
ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଯୋଗ ଦିଏ।
ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ସହିତ ଖେଳିବା ଏବଂ କାମ କରିବା ପାଇଁ ରଣନୀତି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ (ଯଥା, ସେମାନଙ୍କୁ ଏକ ଖେଳରେ ଯୋଗଦେବାକୁ  ନିମନ୍ତ୍ରଣ
କରେ, ପାରସ୍ପରିକ ନିୟମ, ଆଲୋଚନା, ଖେଳ ପାଇଁ ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ)।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!
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20
ମିନି�

20
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20
ମିନି�

20
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଆର� ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ସପ୍ତାହଆର� ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ସପ୍ତାହ

30
ମିନି�

30
ମିନି�

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି
କରିବା!

30
ମିନି�

ପିଲାଟି କେନ୍ଦ୍ର ରେ
ବାପାମା� ସହ
ଖେଳୁଛି

AWW ପିଲା,
ପିତାମାତା� ସହ ଖେଳେ
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ
ପରିଚୟ କରାଏ

ପିଲାଟି ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ�
ଏବଂ ଅ�ନବାଡ଼ି

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଖେଳେ,
ପାଖରେ ଥିବା ପିତାମାତା�

ସହିତ

ପିତାମାତା� ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ
ପିଲାଟି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଅ�ନବାଡ଼ି
କର୍ମୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ�
ସହିତ ଆରାମରେ ଖେଳେ

ପିଲା� ସହିତ ବସି ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ପିତାମାତା/ଗୃହ-
ଯ�କାରୀଙ୍କୁ  ସାମିଲ କରନ୍ତୁ ।

ପିତାମାତା/ଗୃହ ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପିଲାକୁ  AWW ସହିତ ପରିଚିତ କରାନ୍ତି
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କଥାବାର୍ତ୍ତା ସହଜ କରନ୍ତି।

ପିତାମାତା/ଗୃହ-ଯ�କାରୀ� ସହ ଆଲୋଚନା ଏବଂ ପରିଚୟ କରାଇବା 
ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ଠାରୁ  ପିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ

ଆଖି ସ୍ତରର ଶି�ଣ କୋଣ, ଖେଳଣା/ପୁସ୍ତକ/ଶି�ଣ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ ।

ପିଲାକୁ  ଉଠାଇ ଖେଳିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ
ପସ�ର ଖେଳଣା

ଖେଳନା ବାଣ୍ଟିବା ଏବଂ ପାଳି ନେବା/ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଖେଳରେ ଯୋଗଦେବାକୁ
ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇଁ ପିତାମାତା/ଘର ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି  ଏବଂ ଅ�ନବାଡ଼ି

କର୍ମୀମାନେ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା ଖେଳିବା ପାଇଁ ସୁରକ୍ଷିତ ବାହ୍ୟ ସ୍ଥାନ, ସୀମା ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଉପକରଣ ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନେ ସ୍ୱାଭାବିକ ଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ ସାମିଲ ହୋଇପାରିବେ ଏପରି

ବାଧା ପଥ, ମହଲା ଖେଳ ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତୁ । ଗୋଷ୍ଠୀ ଖେଳ ଆୟୋଜନ କରନ୍ତୁ ।
ପିତାମାତା/ଗୃହ ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ଅ�ନବାଡ଼ି କର୍ମୀମାନେ ପିଲାମାନ� ସହିତ ଗୋଷ୍ଠୀ
ଖେଳରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଭାଗୀଦାରୀ ଏବଂ ପାଳି ନେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି। 

ଦିନଟି ଏବଂ ଅଭି�ତାଗୁଡ଼ିକୁ  ପୁନର୍ବାର ଦେଖନ୍ତୁ , ପିଲାଟି କାହା ସହିତ ବନ୍ଧୁତା
କରିଥିଲା, ଅନୁଭୂ ତି / କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଉପଭୋଗ କରିଥିଲା ​​ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା

କରନ୍ତୁ ।

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ପାଇଁ ଏକ ବିଦାୟ ରୀତି ସ୍ଥାପନ କରିବେ ପିତାମାତା/ଗୃହ-ଯ�କାରୀ
ଏବଂ ଅ�ନବାଡ଼ି କର୍ମୀ

ଅଭିଭାବକ/ଗୃହ ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅ�ନବାଡ଼ି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ଏବଂ
ଉପସ୍ଥିତିକୁ  ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ କରିବେ

ପିତାମାତା/ଗୃହ-
ଯ�କାରୀମାନେ କାହାଣୀ/ଛ�
ବାଣ୍ଟିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ
ଏକାଠି ଶୁଣିବା/ଗୀତ ଗାଇବା
ପାଈଁ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତି।

AWW ଏବଂ ପିତାମାତା/ଗୃହ ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟରେ ସକ୍ରିୟ ଆଲୋଚନାରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତି।
ସମସ୍ତ� ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପାଇଁ ମୁକ୍ତ/ଅର୍ଦ୍ଧ-ସଂରଚିତ ବାର୍ତ୍ତାଳାପକୁ  ଏକାକୀ ଏବଂ ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।
AWW ଏକାକୀ ଏବଂ ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ବାର୍ତ୍ତାଳାପରେ ଯୋଗ ଦିଏ ଏବଂ ପିଲାର ବର୍ତ୍ତମାନର ଭାଷା ଏବଂ ଯୋଗାଯୋଗ ଦ�ତା ଉପରେ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ରେକର୍ଡ କରେ।
ସମସ୍ତ ପିଲାଙ୍କୁ  ସାମିଲ କରନ୍ତୁ , ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ , ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିରତ ନକରି ସମସ୍ତ ଆଲୋଚନାକୁ  ସ୍ୱାଗତ କରନ୍ତୁ ।

ମୋ ଶରୀର
ଏବଂ ମୁଁ

ପରିବାର ଏବଂ
ବନ୍ଧୁଗଣ

ପଡ଼ୋଶୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଶୁଣନ୍ତୁ
ଏବଂ ତାହାର ଉ�ର

ଦିଅନ୍ତୁ

ଅନୁକରଣ
କରନ୍ତୁ/

ଶ� ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ

ଋତୁ , ପର୍ବ, ଖାଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି
ବିଷୟବସ୍ତୁ।

ସେମାନ� ଆଗ୍ରହକୁ
ଆକର୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ
ପରିଚିତ/ଲୋକପ୍ରିୟ
ଲୋକକଥା/ଗଳ୍ପ/ଛ�
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ।

ଯେତେବେଳେ AWW ଛ�/ଗୀତ
ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ/ବାଣ୍ଟିଥାଏ/ଗାଇଥାଏ,
ସେତେବେଳେ ପିତାମାତା/ଗୃହ-
ଯ�କାରୀମାନେ ପିଲାକୁ  ପୁନରାବୃତ୍ତି
କରିପାରିବେ ଏବଂ ବୁଝାଇ ପାରିବେ।

ପିତାମାତା/ଗୃହ-ଯ�କାରୀମାନେ
ପିଲାମାନ� ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ସହିତ
ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗପ କହିବା/
ପଠନରେ ନିୟୋଜିତ �ଅନ୍ତି।

AWW ଏକ ଶି�ଣ ଫଳାଫଳ ବାଛିଥାଏ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଆକର୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ଖେଳଣା/TLM ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନ� ଖେଳ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରିଥାଏ।

ପିତାମାତା/ଗୃହ-ଯ�କାରୀମାନେ ଶି�ଣ ଫଳାଫଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖେଳ/ଆଳାପଗୁଡ଼ିକରେ ନିୟୋଜିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରଦ� TLM ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି।
AWW ଛୋଟ/ବଡ଼ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଯୋଗ ଦିଏ ଏବଂ ପିଲାର ବର୍ତ୍ତମାନର ଶି�ଣ ସ୍ତର ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ରେକର୍ଡ କରେ।
ପିଲାମାନେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ସହ ଖେଳନ୍ତି ଏବଂ ଖେଳଣା ବାଣ୍ଟିବେ / କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବେ ତାହା ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ମିଳିତ ପ୍ରୟାସ। ଏଡବ୍ଲୁ ସି ର� ଆକୃତିଗୁଡ଼ିକ ସଂଖ୍ୟା ଇନ୍ଦ୍ରି ୟର

ବ୍ୟବହାର
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ

ଅ�ନବାଡ଼ି କର୍ମୀ ଏବଂ ପିତାମାତା/ଗୃହ ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କଳା/ଶିଳ୍ପ  ମା�ମରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି।
AWW ପିଲାର ବର୍ତ୍ତମାନର ସୂକ୍ଷ୍ମ ମୋଟର/ସୃଜନଶୀଳ/ଜ୍ଞାନା�କ ଦ�ତା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ରେକର୍ଡ କରେ।
ସେମାନେ ଏକାଠି ପିଲାକୁ  ସ୍ୱାଗତ ଏବଂ ସୁରକ୍ଷିତ ଅନୁଭବ କରାଇବା ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହ, ନିୟମ, ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି।
ସମସ୍ତ ପିଲାଙ୍କୁ  ସାମିଲ କରନ୍ତୁ , ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନ� ପ୍ରୟାସ ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ  - ସେମାନ� ସୃଷ୍ଟିକୁ  କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । କେନ୍ଦ୍ରର

ମଡେଲ
ରୁ ଟି� ନିୟମାବଳୀ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ

ପୋର୍ଟଫୋଲିଓ ବାକ୍ସ
ମାଗଣା କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ

ଶରୀର ଗତି/
ସଙ୍ଗୀତ ପ୍ରତିକୃତି

3



ସକ୍ରିୟ ଖେଳ ଭି ତ୍ତିକ ଶି�ଣ ଯୋଜନା

ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପିଲାମାନ� ଶି�ଣ ଚକ୍ରର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି ନିମ୍ନଲି ଖିତ ୧୮  
ସପ୍ତାହ ଯୋଜନା। ପିଲାମାନେ ସମସ୍ତ ଶି�ଣ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରିବା ଏବଂ ସେମାନ�ର
ପୂର୍ବ ଶି�ଣକୁ  ମ� ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ପାଇବା ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପାଇଁ ଉଲ୍ଲେ ଖ କରାଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 

ସକ୍ରିୟ ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ ଶି�ଣ ଯୋଜନା

ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପିଲାମାନ� ଶି�ଣ ଚକ୍ରର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି ନିମ୍ନଲିଖିତ ୧୮  
ସପ୍ତାହ ଯୋଜନା। ପିଲାମାନେ ସମସ୍ତ ଶି�ଣ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରିବା ଏବଂ ସେମାନ�ର
ପୂର୍ବ ଶି�ଣକୁ  ମ� ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ପାଇବା ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପାଇଁ ଉଲ୍ଲେ ଖ କରାଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 



କାହାଣୀ କହିବା: 
ବନ୍ଧୁତା ଏବଂ ସହଯୋଗ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଏକ ସଫା, ସଂଗଠିତ ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ବଜାୟ ରଖିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ବୁ ଝେ।
ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି ଏବଂ ର�କୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିଥାଏ
ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣୀ, ପକ୍ଷୀ, ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ସେମାନ�ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଷୟରେ ଶିଖେ।

ବିଭିନ୍ନ  ଲୋକ� ସହିତ ଜଣ�ର ଭୂ ମିକାକୁ  ଚି�ଟ କରେ, ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ ଏବଂ ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ  ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।
ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୁ  କାର୍ଯ୍ୟ�ମ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରେ।
ଶୁଣିବା କୌଶଳ ବିକାଶ କରେ: ସାଧାରଣ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ, ଉ� ଏବଂ ନିମ୍ନ ସ୍ୱର ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରିଥାଏ, ଶ�ର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ କରିଥାଏ। 

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧

ଗାୟନ ଛ�: ପନିପରିବା କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବେଶ ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧ ୧.୨ ୧.୩ ୨.୨ ୪

୬ ୭ ୮ ୯ ୬

୩୫ ୩୬ ୩୭ ୩୮ ୩୬

୬୩ ୬୪ ୬୫ ୬୬ ୬୭

୯୫ ୯୬ ୯୭ ୩୫ ୯୮ ୬୨

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ଆକୃତି:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ର� କରିବା (ପୃଷ୍ଠା ୧)
୪-୫: ଆକୃତି (ପୃ. ୧୭), ଚିତ୍ର
ଶ� ମେଳ (ପୃ. ୪୫)
 ୫-୬: ଗୃହପାଳିତ ଏବଂ
ବନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ (ପୃଷ୍ଠା ୪)

ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୁଁ:
ପରିଚୟ ଦିଅ, ନିଜ ଏବଂ
ପରିବାର ବିଷୟରେ କଥା �ଅ

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ
କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଶ� ସହିତ ଖେଳିବା: ଆର�/
ଶେଷ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ଷ୍ଟା� ଏବଂ ପ୍ରିଣ୍ଟ: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ବାଲିଆ ଆବିଷ୍କାର: ମାଗଣା
ବାଲିଆ ଖେଳ

ମୋର ଷ୍ଟୋରେ� ବାକ୍ସ :
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଷ୍ଟୋରେ� ବାକ୍ସ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ପେପର ବ� ମୋଜାଇ�:
ବିଭିନ୍ନ  ଚିତ୍ରରେ ପେପର ବ�
ତିଆରି ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ  

ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ଅଛି ସେଠାରେ
ମୋତେ ରଖନ୍ତୁ : ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂର�ଣ କରନ୍ତୁ

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ଲାଳନପାଳନ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଘର ଭିତରେ ବୁଲି ବୁଲି ଜିନିଷପତ୍ର ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ  -
କାହାର କ’ଣ ଅଛି, ଜିନିଷପତ୍ର କେଉଁଠି ରଖାଯାଇଛି, ଜିନିଷପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ
ସେମାନ� ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା କାହିଁକି ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଇତ୍ୟାଦି। 

ବୟସ୍କ� ତତ୍ତ୍ୱା ବଧାନରେ, ପିଲା ସହିତ ରୋଷେଇ ଘରେ ବସନ୍ତୁ  କିମ୍ବା
ପନିପରିବା ବିକ୍ରେତା� ପାଖକୁ  ଯାଆନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  - ସେଗୁଡ଼ିକର ର�, ସ୍ୱାଦ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା
କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନ� ପ୍ରତି
କୃତ�ତା

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ଶରୀରର ଅ�

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ପ୍ରାଣୀ: ସାଧାରଣ
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ          

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ପ୍ରାଣୀ: ସାଧାରଣ
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୋର ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର
ଅନୁସନ୍ଧାନ

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ
କରନ୍ତୁ

ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୁଁ:
ପରିଚୟ ଦିଅ - ନିଜ ଏବଂ
ପରିବାର ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କର

ଜୋରରେ କିମ୍ବା ମୃଦୁ : ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ପୃଥ� କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭିନ୍ନ  ପି� ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ପୁରୁ ଣା ପରିବାର ଫଟୋ ଦେଖନ୍ତୁ  କିମ୍ବା ପରିବାର ସଦସ୍ୟ� ବିଷୟରେ କଥା
�ଅନ୍ତୁ  - ନାମ, ପିଲା� ସହ ସ�ର୍କ, ସେମାନ� ସହ ପ୍ରିୟ ସ୍ମୃତି। ପତ୍ରିକା,
ଖବରକାଗଜରେ ଫଟୋ ଦେଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ପରିବାର ବିଷୟରେ
କଥା �ଅନ୍ତୁ ।

୧୧
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କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନ� ପ୍ରତି
କୃତ�ତା

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବେଶ ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୨ ୧.୧ ୧.୨ ୧.୩ ୪

୯ ୭ ୮ ୨୭ ୭

୩୬ ୩୮ ୬ ୩୭ ୫୭

୮୫ ୬୩ ୬୮ ୬୫ ୬୪

୩୫ ୯୯ ୯୮ ୯୭ ୯୬ ୬୨

ମୋର ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା 

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଆକୃତି: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଜାନ୍ତୁ

ଶ� ସହିତ ଖେଳିବା: ଆର�/
ଶେଷ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ଷ୍ଟା� ଏବଂ ପ୍ରିଣ୍ଟ: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ବାଲିଆ ଆବିଷ୍କାର: ମାଗଣା
ବାଲିଆ ଖେଳ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସାଧାରଣ ଘରୋଇ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ  ଯାହା ଭିନ୍ନ  ଶ� କରେ
(ଯଥା, ଚାବି, ଚାମଚ, ଘଣ୍ଟି)। 
ପିଲାମାନ� ଆଖିରେ ପଟି ବାନ୍ଧିଦିଅ, ଶ� କର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ଅନୁମାନ
କରିବାକୁ  ଦିଅ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପଡ଼ୋଶୀ ବୁଲି ନିଅନ୍ତୁ , ପଶୁମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରିବାରେ
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନ� ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ  - ର�,
ସେମାନେ କ'ଣ ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନେ କେଉଁଠାରେ ରୁ ହନ୍ତି, ସେମାନେ
କେଉଁ ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି।

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ପନିପରିବା ଗାୟନ ଛ�: ଶରୀରର ଅ� କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା ଏବଂ
ସହଯୋଗ

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ
କରନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ପ୍ରାଣୀମାନେ - ସାଧାରଣ
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା
 କରନ୍ତୁ

ଆକୃତି ସହିତ ମଜା: ଆକୃତି
ଆଙ୍କିବା, ର� କରିବା, ଟ୍ରେ�
କରିବା ଏବଂ ର� କରିବା

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ସଫା, ସଫା, ସଫା: ହାତ
ଧୋଇବା ବିଷୟରେ କାହିଁକି,
କେବେ ଏବଂ କିପରି ଜାଣନ୍ତୁ

ଜୋରରେ କିମ୍ବା ମୃଦୁ :
ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ପୃଥ� କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଭିନ୍ନ  ପି�
ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୁଁ:
ପରିଚୟ ଦିଅ, ନିଜ ଏବଂ
ପରିବାର ବିଷୟରେ କଥା �ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ନିଜକୁ  ବୁଝିବା: ମୋର ପସ� /
ପସ� / ପସ� / ନାପସ�
ଇତ୍ୟାଦି।

ଜିଗ୍ସା ପଜ� ସହିତ ଖେଳିବା:
ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ଲାଳନପାଳନ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୨
ଏକ ସଫା ସଂଗଠିତ ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରି�ନ୍ନତା ବଜାୟ ରଖେ। 
ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ 
ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝିବା ପାଇଁ ଶ�କୋଷ ବିକାଶ କରେ, କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ-ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ� ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଶ�ଗତ ସଚେତନତା
ବିକାଶ କରେ। 

ବିଭିନ୍ନ  ଲୋକ� ସହିତ ଜଣ�ର ଭୂ ମିକାକୁ  ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ� ପ୍ରତି ସ୍ନେହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ। 
ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୁ  କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରେ। 
ଶ�ରେ ଉ� ଏବଂ ନିମ୍ନ ସ୍ୱର ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ

ଘରକରଣା ଜିନିଷ ଯେପରିକି ବୋତଲ ଢାଙ୍କି, ସ୍ପ�, କିମ୍ବା କଟା ପନିପରିବା
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । ପିଲାକୁ  ର�ରେ ବୁଡ଼ାଇବାକୁ , କଳା/ନମୁନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା
ପାଇଁ କାଗଜରେ ମୋହର ମାରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ର� ଚି�ଟ
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ।

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: ଟ୍ରେ� ଏବଂ ର� (ପୃଷ୍ଠା ୫),
ମାଗଣା ଚିତ୍ର (ପୃଷ୍ଠା ୨୮)
୪-୫: ବର୍ଗୀକରଣ - ଉଡ଼ନ୍ତା/
ଅଣଉଡ଼ନ୍ତା ପ୍ରାଣୀ (ପୃ. ୨୩), ର�ର
ଧାରଣା: କମଳା (ପୃ. ୨୧) 
୫-୬: ଆକୃତି (ପୃ. ୩) ଏବଂ ମୁକ୍ତ
ଚିତ୍ର (ପୃ. ୫)

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି  ବୃଦ୍ଧି
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

୩



ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ 
ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝିବା ପାଇଁ ଶ�କୋଷ ବିକାଶ କରେ, କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ-ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ� ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଶ�ଗତ ସଚେତନତା
ବିକଶିତ କରେ।
ଗ� ଏବଂ ଶ� ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ; ସମାନତା ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଆଧାରରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ କରେ।

କାହାଣୀ କହିବା: ସମ୍ପ୍ରଦାୟ
ସହାୟକ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୩

ଗାୟନ ଛ�: ଶରୀରର ଅ� ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୪ ୧.୪ ୨.୨ ୧.୪ ୪

୧୦ ୭ ୯ ୭

୩୮ ୪୦ ୪୧ ୫୭

୬୭ ୬୯ ୭୦ ୬୩ ୭୦

୧୦୦ ୯୯ ୩୫ ୧୦୧ ୯୭ ୬୨

ଆମ ଚାରିପାଖରେ
ପନିପରିବା: ପନିପରିବା ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ଆକୃତି:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ବିନ୍ଦୁ ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରିବା
(ପୃଷ୍ଠା ୧୪) ଏବଂ ଆକୃତି-ବୃ�ର
ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା ୩୩)
୪-୫: ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା
(ପୃଷ୍ଠା ୧୧), କୋଲା� କାମ: ମକା
(ପୃଷ୍ଠା ୧) 
୫-୬: କୋଲା� କାମ (ପୃଷ୍ଠା ୧)

ପ୍ରାଣୀ ମୁହଁ ମାସ୍କ: ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲା ସହିତ ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣକୁ  ଯାଆନ୍ତୁ  ଏବଂ ଡାଳ, ପଥର, ପତ୍ର, ଫୁଲ ଇତ୍ୟାଦି
ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । ପିଲାକୁ  ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ,
ର�ରେ ବୁଡ଼ାନ୍ତୁ , କଳା/ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ କାଗଜରେ ମୋହର ଲଗାନ୍ତୁ ।
ର� ଚି�ଟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ।

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା

ଗାୟନ ଛ�: ଫଳ

ମୋର ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର
ଅନୁସନ୍ଧାନ

ଗ� ଏବଂ କହିବା: ଚି�ନ୍ତୁ ,
ସୁଖଦ ଭାବରେ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ/
ଅପ୍ରୀତିକର 

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା: ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା,
ଶରୀରର ଅ�, ସଫା କରିବା
ପାଇଁ ଉପକରଣ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା

ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ:
ନାମ, ଭୂ ମିକା ଚି�ଟ,
ବ୍ୟବ�ତ ଉପକରଣ

ପେପର ବ� ମୋଜାଇ�:
ବିଭିନ୍ନ  ଚିତ୍ରରେ ପେପର ବ�
ତିଆରି ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ   

ଷ୍ଟା� ଏବଂ ପ୍ରିଣ୍ଟ: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ସଫା, ସଫା, ସଫା: ହାତ
ଧୋଇବା ବିଷୟରେ କାହିଁକି,
କେବେ ଏବଂ କିପରି ଜାଣନ୍ତୁ

ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୁଁ:
ପରିଚୟ ଦିଅ, ନିଜ ଏବଂ
ପରିବାର ବିଷୟରେ କଥା �ଅ

ପ୍ରକୃତି ଅନୁସନ୍ଧାନ:
ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ବର୍ଗୀକୃତ କରନ୍ତୁ । 

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଧନ୍ୟବାଦ କାର୍ଡ: ସମସ୍ତ
ସହାୟକଙ୍କୁ  କୃତ�ତା ଜଣାନ୍ତୁ

ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା
ସମସ୍ତ: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶ� ସହିତ ଖେଳିବା: ଆର�/
ଶେଷ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ନିଜକୁ  ବୁଝିବା: ମୋର ପସ� /
ପସ� / ପସ� / ନାପସ�
ଇତ୍ୟାଦି।

କାହାଣୀ କହିବା: ସମ୍ପ୍ରଦାୟ
ସହାୟକ

ଧନ୍ୟବାଦ କାର୍ଡ: ସମସ୍ତ
ସହାୟକଙ୍କୁ  କୃତ�ତା ଜଣାନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ

ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ, ଲୋକ, ଚିତ୍ର, ସ୍ଥାନ, ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ କରୁ ଥିବା ଲୋକ� ପ୍ରତି କୃତ�ତା ପ୍ରକାଶ
କରିବା ଶିଖେ।
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଯ� ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆର� କରେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ବଜାୟ ରଖେ।
ଚିତ୍ରର ନିଖୋଜ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ତିନୋଟି ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଜାଏ।
ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୁ  କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରେ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପଡ଼ୋଶୀ ବୁଲି ନିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ� ସହ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନ� ବୃତ୍ତି, ସେମାନେ ବ୍ୟବହାର
କରୁ ଥିବା ଉପକରଣ, ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ  କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଏବଂ
କୃତ�ତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ତାହା ବୁଝିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାର ଆଖିରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ ଚାଖିବା ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ
କରନ୍ତୁ । ଗ�ର ଉ� ଚି�ଟ କରିବାରେ ଏବଂ ସୁଖଦ/ଅପ୍ରିୟ, ଭଲ/ଖରାପ,
ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଗ� ଇତ୍ୟାଦି ବର୍ଗୀକରଣ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 

୩
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୩୯
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୮



କାହାଣୀ କହିବା: ସମ୍ପ୍ରଦାୟ
ସହାୟକ

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ECCE ର ଗୁରୁ ତ୍ୱ
ବିକାଶର କ୍ଷେତ୍ରଗୁଡିକ
ପିଲା� ସହ ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
ଶି�ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ

ଦୈନିକ 30 ମିନି� ବିତାଇବା
ପାଇଁ ଶପଥ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୫

ଗାୟନ ଛ�: ଶରୀରର ଅ� ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୨.୧ ୧.୪ ୨.୨ ୧.୨ ୧୧୫

୭ ୧୧ ୬ ୮ ୧୨

୪୨ ୩୮ ୩୯ ୪୧

୬୩ ୬୯ ୬୪ ୭୧ ୭୨

୪୭ ୧୦୧ ୪୧ ୩୫ ୯୭

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ଆକୃତି:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ମାଟି ସହିତ ମଜା: ସ�ର୍କୀୟ
ଶ�କୋଷ ବ୍ୟବହାର କରି
ସୃଷ୍ଟି ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଘର ଚାରିପାଖରେ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତିର ଜିନିଷ ଖୋଜିବାକୁ , ଆଙ୍ଗୁଠି
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନ�ର ସୀମା ଚି�ଟ କରିବାକୁ , ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆକୃତିର ନାମ ଏବଂ
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ  ବା�, ପାଣି, ବାଲିରେ
ଆକୃତି ଆଙ୍କିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ସ�ର୍କୀୟ
ଧାରଣା-ବଡ଼-ଛୋଟ, ଲମ୍ବା-
ଛୋଟ ଇତ୍ୟାଦି।

ଗାୟନ ଛ�: ପନିପରିବା

ଗ� ଏବଂ କହିବା: ସୁଖଦ/
ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବରେ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୃଥକ କରନ୍ତୁ  

ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ:
ନାମ, ଭୂ ମିକା ଚି�ଟ,
ବ୍ୟବ�ତ ଉପକରଣ

ଷ୍ଟା� ଏବଂ ପ୍ରିଣ୍ଟ: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୁଁ:
ପରିଚୟ ଦିଅ, ନିଜ ଏବଂ
ପରିବାର ବିଷୟରେ କଥା �ଅ

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ଶରୀର ଗତିବିଧି

ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା
ସମସ୍ତ: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଉପକରଣ/ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଏକ ଅନୁମାନ ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ  -
ବ୍ୟବହାର, ଦୃଶ୍ୟ, ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଙ୍କେତ ଦିଅନ୍ତୁ  - ରିମୋ�, ଫୋ�,
ଷ୍ଟେଥୋସ୍କୋ�, କମ୍ପ୍ୟୁଟର, ହାତୁଡ଼ି, ଓଜନ ମାପକାଠି, ହେଲମେ� ଇତ୍ୟାଦି ବସ୍ତୁ
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବେଶ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ପ୍ରାଣୀ: ସାଧାରଣ
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଫଳ:
ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ତୁଳନା କରିବା: ଆଧାର
ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ, ଆକାର, ଓଜନ,
ଆୟତନକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଚାର୍ଟ: ନାମ, ସ୍ୱାଦ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୁସ୍ଥ/ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର
ଭାବରେ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ଆସନ୍ତୁ  ରାନ୍ଧିବା: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଚା� ତିଆରି
କରିବା

ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ:
ନାମ, ଭୂ ମିକା ଚି�ଟ,
ବ୍ୟବ�ତ ଉପକରଣ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶ� ସହିତ ଖେଳିବା: ଆର� /
ଶେଷ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ଗ� ଏବଂ କହିବା: ସୁଖଦ/
ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବରେ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୃଥକ କରନ୍ତୁ  

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୪୪
ବସ୍ତୁର ଗ� ଏବଂ ସ୍ୱାଦକୁ  ଚି�ଟ ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ; ସେମାନ�ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ  ଭାବରେ ଅଂଶୀଦାର ଏବଂ ବର୍ଗୀକୃତ କରେ।
ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ ଏବଂ ତିନୋଟି ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସଜାଏ।
ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝିବା ପାଇଁ ଶ�କୋଷ ବିକାଶ କରେ, କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ-ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ� ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଶ�ଗତ ସଚେତନତା
ବିକଶିତ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:
ବିଭିନ୍ନ  ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟାରେ ଜଣ�ର ଭୂ ମିକାକୁ  ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ, ସ୍ନେହ ପ୍ରକାଶ କରେ, ଏବଂ ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ, ଲୋକ ଏବଂ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ
ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଯ� ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆର� କରେ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ଅଭ୍ୟାସ କରେ।
ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଛାଇକୁ  ପୃଥକ କରେ, 
ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ, ଆକାର, ଆୟତନ ଏବଂ ଓଜନ ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ମ�ରେ ଆପେକ୍ଷିକ ତୁଳନା କରେ।

ପିଲାଟିର ହାତରେ ରଙ୍ଗୀନ ପାଉଡର ଲଗାନ୍ତୁ , ଯାହା ଜୀବାଣୁକୁ  ପ୍ରତିନିଧିତ୍ୱ  କରେ।
ସେମାନଙ୍କୁ  ହାତ ମିଳାଇବାକୁ , ପୃଷ୍ଠକୁ  ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ  ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ� ସହ
ଯୋଗାଯୋଗ କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ । "ଜୀବାଣୁ" କିପରି ବ୍ୟାପିଥାଏ ଏବଂ ହାତ ଧୋଇବାର
ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ହାତକୁ  କିପରି ସଠି� ଭାବରେ ଧୋଇବେ ସେ
ବିଷୟରେ ଭୂ ମିକା ନିର୍ବାହ କରନ୍ତୁ ।

୩୯



କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ସ�ର୍କ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଗ
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 ଏ
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ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୩

ଗାୟନ ଛ�: ସ�ର୍କୀୟ
ଧାରଣା-ବଡ଼-ଛୋଟ, ଲମ୍ବା-
ଛୋଟ ଇତ୍ୟାଦି।

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୫ ୧.୬ ୨.୫ ୧.୭ ୪

୧୧ ୭ ୧୩ ୧୪ 8

୪୩ ୪୪ ୪୫ ୫୭ ୪୨

୭୩ ୭୪ ୭୨ ୬୪ ୭୫

୧୦୨ ୯୯ ୧୦୩ ୯୭ ୪୫ ୬୨

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ଆକୃତି:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: କୋଲା� କାମ (ପୃ. ୧୮),
ଦୈର୍ଘ୍ୟର ଧାରଣା (ପୃ. ୧୯) 
୪-୫: ର�ର ଧାରଣା: ସବୁଜ (ପୃ.
୮), ଆକୃତି (ପୃ. ୩୯)
୫-୬: କୋଲା� କାମ (ପୃଷ୍ଠା ୧୧)ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ

ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ

ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ: ଆବଶ୍ୟକତା
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  

ମାଟି ସହିତ ମଜା: ସ�ର୍କୀୟ
ଶ�କୋଷ ବ୍ୟବହାର କରି
ସୃଷ୍ଟି ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଏବଂ ଏହାର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ ।
ସେମାନଙ୍କୁ  ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ଚି�ଟ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  - ସେମାନେ
ଏହାକୁ  ଆଖି ଆଗରେ ଆଙ୍କିପାରିବେ ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିପାରିବେ। ଉଦାହରଣ: ସକାଳର
ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା, ପରିଷ୍କାର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା, ରାତିର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା, ଭୋଜନ ସମୟ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦି। 

ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ 

ପରିବାର: ସ�ର୍କ ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ପରିବାର
ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ , ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ,
ଗଠନ ଏବଂ ରାନ୍ଧିବା ଚି�ନ୍ତୁ

ବା� ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ପବନରେ କ’ଣ ବହେ ଏବଂ
କ’ଣ ବହେ ନାହିଁ ତାହା
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରନ୍ତୁ । 

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା:
ସଡକ ସୁରକ୍ଷା

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି, ଦ୍ରବୀଭୂ ତ
�ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର� ପରିବର୍ତ୍ତନ
କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ଆସନ୍ତୁ  ତୁଳନା କରିବା: ଆଧାର
ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ, ଆକାର, ଓଜନ,
ଆୟତନକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଚି�ଟ, ଦିନର
ସମୟ ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ର� ଏବଂ ଛାଇ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ , ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ନିଜକୁ  ବୁଝିବା: ମୋର ପସ�
/ ପସ� / ପସ� / ନାପସ�
ଇତ୍ୟାଦି।

ଖାଦ୍ୟ ଚାର୍ଟ: ନାମ, ସ୍ୱାଦ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୁସ୍ଥ/ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର
ଭାବରେ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ  

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ସଫା, ସଫା, ସଫା: ହାତ
ଧୋଇବା ବିଷୟରେ କାହିଁକି,
କେବେ ଏବଂ କିପରି ଜାଣନ୍ତୁ

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ: ର�,
ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ମାନଦ� ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ

ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ, ଲୋକ, ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ; ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ଉଦ୍ଭିଦ ପ୍ରତି ଦୟା ଦେଖାଏ।
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଯ� ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆର� କରେ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ବଜାୟ ରଖେ ଏବଂ ଶ୍ରେଣୀଗୃହର ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ସୁନିଶ୍ଚିତ
କରେ।
ଘଟଣା ଏବଂ ଘଟଣା ବିଷୟରେ ସରଳ ପ୍ରଶ୍ନର ଉ�ର ଦିଏ ଏବଂ କାରଣ ସ�ର୍କ ସ୍ଥାପନ କରେ।
ଫୁଲ, ଅତର, ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ସୁଗ�କୁ ପୃଥକ କରେ ଏବଂ ଆକାର, ଲମ୍ବ, ଉ�ତା ଏବଂ ଓଜନ ଆଧାରରେ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବର୍ଗୀକୃତ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:
ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେମାନ�ର ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ ପରିମାଣ, ଆକୃତି, ମାପ ଲମ୍ବ, ଆୟତନ ଏବଂ ଓଜନ ଆଧାରରେ
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ତୁଳନା କରେ।
ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୃତି ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ମୋଟର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ। 
ବିଭିନ୍ନ  ଖାଦ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀର ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ, ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ୱାଦ ଏବଂ ଗଠନ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ, ଏବଂ ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ
ଚିତ୍ର ରେସିପି ଅନୁସରଣ କରେ।

ସତର୍କତାର ସହ ତଦାରଖରେ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଲାଲ ଆଲୋକ କ୍ରସିଂକୁ  ନେଇ
ଯାତାୟାତ, ସୁରକ୍ଷା ନିୟମ ପାଳନ, ହେଲମେଟ/ସି� ବେଲ୍ଟ /ପାଦଚଲା/ଜେବ୍ରା -
କ୍ରସିଂର ନିରାପଦ ବ୍ୟବହାର ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖିବା ପାଇଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକା କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ମାନଦ� ଅନୁଯାୟୀ ଘରେ କାମ ସଜାଡ଼ିବାରେ ନିୟୋଜିତ
କରନ୍ତୁ । ସେମାନେ ପ୍ରକାର/ର�/ସ୍ବାଦ/ଆକାର/ବ୍ୟବହାର/କାହାର ଇତ୍ୟାଦି
ଅନୁ ସାରେ ଫଳ-ପନିପରିବା, ଡାଲି, ପାତ୍ର, ପୋଷାକ ସଜାଡ଼ି ପାରିବେ।

 ୫

 ୬



କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ 

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୫

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୮ ୧.୫ ୨.୬ ୪

୭ ୨୭ ୧୩ ୧୧

୪୬ ୪୩ ୪୪ ୩୮ ୪୦

୬୩ ୭୨ ୬୮ ୭୯ ୧୦୫

୧୦୧ ୧୦୨ ୯୭ ୧୪ ୪୧ ୬୨

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଆକୃତି: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଜାନ୍ତୁ             

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସଂଖ୍ୟାର ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା
୩୭) ଏବଂ ର�ର ଧାରଣା
-ହଳଦିଆ (ପୃଷ୍ଠା ୩୨) 
୪-୫: ଦୈର୍ଘ୍ୟର ଧାରଣା (ପୃ. ୬),
କାର୍ଯ୍ୟ�ମ ସ�ର୍କ (ପୃ. ୧୪)
୫-୬: ଚିତ୍ର ଶ� ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା
୨୬)

ମାଟି ସହିତ ମଜା: ସ�ର୍କୀୟ
ଶ�କୋଷ ବ୍ୟବହାର କରି
ସୃଷ୍ଟି ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପ୍ରାଥମିକ ର�ର ର� (ଲାଲ, ନୀଳ, ହଳଦିଆ) ଏବଂ ପାତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଦ୍ୱି ତୀୟ ର� ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ର� ମିଶ୍ରଣ କରି ପରୀ�ଣ
କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ । ର�ର ଛାଇ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ଧଳା ଏବଂ କଳା ର�
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ  ସେମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରକୃତି ପଦଯାତ୍ରାରେ ନେଇ ପତ୍ର, ଫୁଲ କିମ୍ବା ଆକର୍ଷଣୀୟ ଗଠନ ସଂଗ୍ରହ
କରନ୍ତୁ । ମାଟିର ଏକ ଖ� ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ସଂଗୃହୀତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ  ମାଟି
ଉପରେ ଚାପି ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ । ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ  ମାନଦ� ଆଧାରରେ
ସେମାନ�ର ସଂଗ୍ରହକୁ  ମ� ସଜାଡ଼ି ପାରିବେ।

କାହାଣୀ କହିବା: ପ୍ରାଣୀ -
ଗୃହପାଳିତ ଏବଂ ବନ୍ୟ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷ: ଫଳ, ପନିପରିବା,
ପଶୁ ଏବଂ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରନ୍ତୁ ।

ବା� ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ପବନରେ କ’ଣ ବହେ ଏବଂ
କ’ଣ ବହେ ନାହିଁ ତାହା
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରନ୍ତୁ । 

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ତତ୍ତ୍ୱା ବଧାନରେ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପାଣିର ଏକ ଟ� ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସେଥିରେ ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ ରଖି ପରୀ�ଣ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
କେଉଁ ସିଙ୍କ୍  ହେଉଛି ଏବଂ କେଉଁଟି ଭାସୁଛି ତାହା ଯା� କରନ୍ତୁ ।

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।           ୩ 

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି,
ଦ୍ରବୀଭୂ ତ �ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର�
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ଆସନ୍ତୁ  ତୁଳନା କରିବା: ଆଧାର
ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ, ଆକାର, ଓଜନ,
ଆୟତନକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ର�: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ଆସନ୍ତୁ  ସୁସ୍ଥ
ଖାଇବା!

ଜିଗ୍ସା ପଜ� ସହିତ ଖେଳିବା:
ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ   

ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଚି�ଟ, ଦିନର
ସମୟ ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶ� ସହିତ ଖେଳିବା: ଆର�/
ଶେଷ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରି�ନ୍ନତା:
ଶରୀରର ଅ� ଏବଂ
ଉପକରଣ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା

ପରିବାର: ସ�ର୍କ ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ପରିବାର
ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ , ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

ଷ୍ଟା� ଏବଂ ପ୍ରିଣ୍ଟ: ଇମ୍ପ୍ରେସ�
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ
କରନ୍ତୁ

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ମୋ ପରିବାର କିପରି
ଦେଖାଯାଉଛି!: ମାଟି ବ୍ୟବହାର
କରି ଆ�, ର�, ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା
ସମସ୍ତ: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ର� ଏବଂ ଛାଇ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ , ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ:
ନାମ, ଭୂ ମିକା ଚି�ଟ,
ବ୍ୟବ�ତ ଉପକରଣ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଗାୟନ ଛ�: ସ�ର୍କୀୟ
ଧାରଣା-ବଡ଼-ଛୋଟ, ଲମ୍ବା-
ଛୋଟ ଇତ୍ୟାଦି।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ

ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ତ୍ରି-ପରିମାଣୀୟ ରୂ ପ ଏବଂ ଛାପ ସମେତ ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୃତି ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ବଡ଼ ଏବଂ ଛୋଟ ଆକାରର ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରେ।
ନିଜକୁ  ପରିବାରର ଜଣେ ସଦସ୍ୟ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିତ କରେ, ନିକଟତମ ପରିବାର ସଦସ୍ୟ� ବିଷୟରେ କଥା �ଏ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ� ସ�ର୍କ/ବ୍ୟବହାର
ସହିତ ମେଳ ଖାଏ ଏବଂ ବସ୍ତୁ ବ୍ୟବହାର କରି କଳ୍ପନାମୂଳକ ଖେଳରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ।
ବିଭିନ୍ନ  ଖାଦ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀରୁ  ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଚି�ଟ କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଲମ୍ବ ଏବଂ ଓଜନ ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ତୁଳନା କରେ, ଆକାର ଆଧାରରେ ତିନୋଟି ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ।
ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ସହ ଖେଳିବା ଆର� କରେ ଏବଂ ପରିଚିତ ପିଲାମାନ� ସହ ଖେଳିବାକୁ  ପସ� କରେ।
ମିଶ୍ରଣ ସମୟରେ ର� ସମେତ ଫଳାଫଳର ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରେ, ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ଘଟଣା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନର ଉ�ର ଦେବା ପାଇଁ କାରଣ
ସ�ର୍କ ଉପରେ ଆଧାରିତ ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରେ।

 ୬ ୬

୮



କାହାଣୀ କହିବା: ଆମର
ବ୍ରହ୍ମା� (ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରା, ଚନ୍ଦ୍ର ,
ଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି)

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୭

ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ପରିବହନ ଏବଂ
ଶ�

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୬ ୧.୯ ୨.୫ ୩ ୪

୧୪ ୧୫ ୧୧ ୧୬ ୧୫

୪୭ ୪୦ ୪୩ ୪୪ ୪୨

୬୪ ୭୨ ୬୭ ୭୬ ୭୭

୧୦୩ ୪୧ ୧୦୪ ୯୭ ୧୦୫ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ର�ର ଧାରଣା- ନୀଳ (ପୃ.
୨୯), ଆକାରର ଧାରଣା (ପୃ. ୧୧) 
୪-୫: ଦୂରତାର ଧାରଣା (ପୃ. ୪),
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ (ପୃ. ୩୫) 
୫-୬: ଓଜନର ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା ୨)

ମାଟି ସହିତ ମଜା: ସ�ର୍କୀୟ
ଶ�କୋଷ ବ୍ୟବହାର କରି
ସୃଷ୍ଟି ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ
ଖୋଜନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପୁରୁ ଣା ପତ୍ରିକା କିମ୍ବା ଖବରକାଗଜ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ସେମାନେ
ଦେଖିଥିବା ବିଭିନ୍ନ  ପରିବହନ ପ�ତିକୁ  କାଟିବା କିମ୍ବା ଚିରି ଏକ କୋଲା� ତିଆରି
କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  - ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ ତୁଳନା/ବିପରୀତତା କରନ୍ତୁ ।

ସକାଳ ଏବଂ ରାତିର ଆକାଶ ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରିବା ପାଇଁ ପିଲାକୁ  ବିଭିନ୍ନ  ଦିନ ଏବଂ
ସମୟରେ ବାହାରକୁ  ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । ସେମାନେ କ’ଣ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ଆକାଶ କିପରି
ପରିବର୍ତ୍ତନ �ଏ ସେ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ-ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ, ଚନ୍ଦ୍ରର
ବିଭିନ୍ନ  ଆକାର, ତାରା ବ୍ୟବସ୍ଥା/ପ୍ରକୃତି ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ସ�ର୍କ

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା:
କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ ତାହା
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ଆସନ୍ତୁ  ତୁଳନା କରିବା: ଆଧାର
ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ, ଆକାର, ଓଜନ,
ଆୟତନକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ର� ସହିତ ମଜା: ସଜାନ୍ତୁ ,
ମେଳ କରନ୍ତୁ , ମିଶ୍ରଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ର� ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରି�ନ୍ନତା:
ଶରୀରର ଅ� ଏବଂ
ଉପକରଣ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା

ପରିବାର: ସ�ର୍କ ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ପରିବାର
ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ , ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ:
ର�, ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନଦ�
ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ : ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ:
ନାମ, ଭୂ ମିକା ଚି�ଟ,
ବ୍ୟବ�ତ ଉପକରଣ

ଗାୟନ ଛ�: ସ�ର୍କୀୟ
ଧାରଣା-ବଡ଼-ଛୋଟ, ଲମ୍ବା-
ଛୋଟ ଇତ୍ୟାଦି।

ର� ଏବଂ ଛାଇ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ , ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ : ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଚାର୍ଟ: ନାମ, ସ୍ୱାଦ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୁସ୍ଥ/ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର
ଭାବରେ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ  

ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଚି�ଟ, ଦିନର
ସମୟ ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ଶରୀର ଗତିବିଧି

ପେପର ବ� ମୋଜାଇ�:
ବିଭିନ୍ନ  ଚିତ୍ରରେ ପେପର ବ�
ତିଆରି ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ    

ମାଟିରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ : ଭୂ ମିକା
ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ଉପକରଣ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଦ୍ରୁ ତ/
ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ

ମୋ ପରିବାର କିପରି
ଦେଖାଯାଉଛି!: ମାଟି ବ୍ୟବହାର
କରି ଆ�, ର�, ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ସଙ୍ଗୀତ ବଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ତାଳରେ ନାଚିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ
କରନ୍ତୁ । ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ଆପଣ ତିଆରି କରିଥିବା
ତାଳ ସହିତ ସେମାନ� ନୃତ୍ୟ ଚାଳନା କରିବାକୁ  ଏବଂ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ
ସେମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୭୭
ଦୃଶ୍ୟ କଳାରେ ଚି�, ରେଖା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚିତ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସମୟରେ କଳା ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି।
ତାଳ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ସମୟରେ ଦ୍ରୁ ତ ଏବଂ ଧୀର ଗତିକୁ  ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ ବି� ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଶ� ଏବଂ ଶରୀର ଗତି ସୃଷ୍ଟି
କରେ। 
ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ ଏବଂ ଆକୃତି, ର�, ପରିବହନର ପ�ତି, ମହାକାଶୀୟ ପି�, ଡିଜିଟା� ଏବଂ ଅଣ-ଡିଜିଟା�
ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:
ନିଜ ଏବଂ ପରିବାର ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଅଂଶୀଦାର କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟବସ୍ତୁରୁ  ଅର୍ଜିତ ଶବ୍ଦାବଳୀ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଏବଂ ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।
ବସ୍ତୁର ଲମ୍ବ ଏବଂ ଓଜନ ତୁଳନା କରେ, ଲମ୍ବା/ଛୋଟ ଏବଂ ଭାରୀ/ହାଲୁ କା ବସ୍ତୁକୁ  ପୃଥକ କରେ ଏବଂ ଆକାର, ଲମ୍ବ, ଉ�ତା ଏବଂ ଓଜନ
ଆଧାରରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ତିନୋଟି ଗୋଷ୍ଠୀରେ ସଜାଏ।
ନିଜକୁ  ପରିବାର, ପଡ଼ୋଶୀ, ବିଦ୍ୟାଳୟ ଏବଂ ସହରର ସଦସ୍ୟ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିତ କରେ,



କାହାଣୀ କହିବା: ଆମର
ବ୍ରହ୍ମା� (ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରା, ଚନ୍ଦ୍ର ,
ଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି)

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ଶି�ଣ କୋଣ: ପିଲାମାନେ
ପ୍ରଗତି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି
ଶିଶୁ ପୋର୍ଟଫୋଲିଓ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାର
ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ଶିଖିବାର
କ୍ରମ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୬

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୧.୫ ୨.୩ ୧.୯ ୨.୫ ୧୧୫

୧୭ ୮ ୧୬ ୧୭ ୧୧

୪୮ ୪୯ ୪୪ ୪୩ ୨୦

୭୪ ୭୮ ୫୨ ୭୨ ୭୯

୧୦୬ ୪୫ ୧୦୭ ୪୯ ୧୦୪

ମାଟି ସହିତ ମଜା: ସ�ର୍କୀୟ
ଶ�କୋଷ ବ୍ୟବହାର କରି
ସୃଷ୍ଟି ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଘର ଚାରିପାଖରୁ  ବିଭିନ୍ନ  ଟେକ୍ସଚର ଜିନିଷ (ନରମ କପଡା, ଖରଫୁଲ ପୃଷ୍ଠ, ମସୃଣ
ବସ୍ତୁ) ସଂଗ୍ରହ କରି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ପିଲାର ଆଖିରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ପ୍ରତ୍ୟେକ
ଜିନିଷକୁ  ଅନୁଭବ କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ , ବସ୍ତୁଟି ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଟେକ୍ସଚର
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ସ�ର୍କ

ଗାୟନ ଛ�: ସ�ର୍କୀୟ
ଧାରଣା-ବଡ଼-ଛୋଟ, ଲମ୍ବା-
ଛୋଟ ଇତ୍ୟାଦି।

ଆସନ୍ତୁ  ତୁଳନା କରିବା: ଆଧାର
ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ, ଆକାର, ଓଜନ,
ଆୟତନକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଆକୃତି: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଖୋଜନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଜାନ୍ତୁ

ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ : ନାମ
ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ପରିବାର: ସ�ର୍କ ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ପରିବାର
ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ , ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ
କରନ୍ତୁ

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ

ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ  /
ବାହାରକୁ, ଉପରେ / ତଳେ, ଉପର
/ ତଳକୁ, ଆଗ / ପଛକୁ  ଇତ୍ୟାଦି
ବୁଝନ୍ତୁ ।

ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଚି�ଟ, ଦିନର
ସମୟ ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ, ଅନୁଭବ
ଏବଂ ଅନୁମାନ

ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଭୂ ମିକା: ପରିବାର, ସ�ର୍କ ଏବଂ
ବୃତ୍ତିକୁ  ବୁଝିବା

କାଗଜ ଏବଂ କ୍ରେଅ� ଦିଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଏକ ପରିବାର ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବାକୁ
କୁହନ୍ତୁ , ଯେଉଁଥିରେ ସେମାନେ ନିଜର ଏବଂ ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟ
ଏବଂ ସେମାନ� ପାଳିତ ପଶୁମାନ�ର ଚିତ୍ର ମ� ସାମିଲ ଅଛି।

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ 

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ/ବିଡିଂ/ଶରୀର-ଗତି
ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  

ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ : ନାମ
ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ମୋ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ପଶୁ,
କୀଟପତ� ଏବଂ ପକ୍ଷୀ:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ

ଶବ୍ଦାବଳୀ ତିଆରି କରେ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଋତୁ , ପରିବହନ, ଆକାଶ, ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟବସ୍ତୁ ବୁ ଝେ। 
ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ନିଜେ ଚି�ଟ କରି ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ ଏବଂ ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭି�ତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।
ମାଟି କିମ୍ବା ଡୋ ଭଳି ସାମଗ୍ରୀକୁ  ଗଡ଼ାଇ ଏବଂ ଥାପୁଡ଼ି ତ୍ରି-ପରିମାଣୀୟ ଆକୃତି ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ବ୍ଲକ, ଷ୍ଟେନସି�, ମିଳିଥିବା ବସ୍ତୁ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ସାମଗ୍ରୀ
ବ୍ୟବହାର କରି ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରେ।

ହାତ ଧୋଇ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଯ� ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ସ୍ୱ�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ବାହାରେ ସୁରକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ
କରେ।
ବିଭିନ୍ନ  ଆକାର ଏବଂ ର�ର ଆକୃତିଗୁଡ଼ିକୁ  ମେଳ କରେ, ସଜାଏ ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ କରେ; ପ୍ୟାଟର୍ନଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ
ପୁନରାବୃତ୍ତି କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟବହାରର ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରି - ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଅଜବ ଜିନିଷ ଚି�ଟ କରିବାକୁ  ଏବଂ ଚୟନର କାରଣ
ବାଣ୍ଟିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଯେପରିକି 2 ଚାମଚ ଏବଂ 1 ପାତ୍ର, 2 ଲାଲ ପନିପରିବା
ଏବଂ 1 ସବୁଜ, 3 ଲାଲ ର�ର ଜିନିଷ ଏବଂ 1 କଳା ର�ର ଜିନିଷ।

     ୮       ୮  



ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୭

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୮ ୧.୫ ୨.୮ ୪

୧୭ ୧୬ ୧୯ ୧୮ ୧୯

୨୦ ୫୦ ୪୨ ୫୦ ୨୦

୬୮ ୭୮ ୭୬ ୫୨ ୭୪

୧୦୮ ୧୦୯ ୧୦୬ ୧୦୫ ୧୦୯ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସ୍ଥାନର ଧାରଣା (ପୃ. ୯), ଚିତ୍ରଟି
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ  (ପୃ. ୨୦) 
୪-୫: ମହାକାଶ ଧାରଣା (ପୃ. ୨),
ସ୍ଥିତିର ଧାରଣା (ପୃ. ୪୬)
୫-୬: ଚି� ଏବଂ ର� (ପୃଷ୍ଠା ୭),
ଗଣନା ଏବଂ ଚି� (ପୃଷ୍ଠା ୧୬)

ଭୂ ମିକା: ପରିବାର, ସ�ର୍କ
ଏବଂ ବୃତ୍ତିକୁ  ବୁଝିବା

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ
କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପରିବାର ଭୂ ମିକା ନିର୍ବାହକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ : ଘରେ ଏକ ମଜାଦାର,
ପାରସ୍ପରିକ ଶିକ୍ଷା ଅଭି�ତା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ  ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ
କରିବାକୁ , ସ�ର୍କ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ  ଏବଂ ବୃତ୍ତି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ
ଦିଅନ୍ତୁ ।

ଭାବନା ଉପରେ ଆଲୋଚନାକୁ  ସହଜ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନ� ସହିତ
ଖୋଲାଖୋଲି କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ସେମାନଙ୍କୁ  ସେମାନ�ର ଭାବନାର
ନାମକରଣ କରିବାକୁ , ଚି�ଟ କରିବାକୁ  ଏବଂ ବାଣ୍ଟିବାକୁ , ଆପଣ�ର
ବୁଝିବାକୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଭାବନାକୁ  ଯୋଡ଼ିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ସଡ଼କ
ସୁରକ୍ଷା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ    ୩

ର� ସହିତ ମଜା: ସଜାନ୍ତୁ ,
ମେଳ କରନ୍ତୁ , ମିଶ୍ରଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ର� ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�: ପୂର୍ବାନୁ ମାନ
କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ମୁଁ କ’ଣ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି?:
କଥା �ଅ, ଲେବ� କର,
ଭାବନା ବୁଝ।

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ 

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ମାଟିରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ : ଭୂ ମିକା
ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ଉପକରଣ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  

ସାଧାରଣ ଏବଂ ଜଟିଳ ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରଥମେ ଢାଞ୍ଚା ଚି�ଟ ଏବଂ କପି କରିବାକୁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ , ତା'ପରେ ନିଜେ ବିସ୍ତାର ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ । 

ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୋ ପରିବାର କିପରି
ଦେଖାଯାଉଛି!: ମାଟି ବ୍ୟବହାର
କରି ଆ�, ର�, ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ/ବାହାର,
ଉପରେ/ତଳ, ଉପର/ତଳ, ଆଗ/
ପଛ ଇତ୍ୟାଦି ବୁଝନ୍ତୁ ।

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ/ବାହାର,
ଉପରେ/ତଳ, ଉପର/ତଳ, ଆଗ/
ପଛ ଇତ୍ୟାଦି ବୁଝନ୍ତୁ ।

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ଖାଦ୍ୟ ଚାର୍ଟ: ନାମ, ସ୍ୱାଦ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୁସ୍ଥ/ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର
ଭାବରେ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ  

ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା /
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  / ବିଡିଂ / ଶରୀର-
ଗତି ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ମୁଁ କ’ଣ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି?:
କଥା �ଅ, ଲେବ� କର,
ଭାବନା ବୁଝ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୯୯
ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ଚି�ଟ କରେ, ଗ�/ସ୍ବାଦ/ବନା/ପ୍ରକୃତି/ସ୍ଥାନୀୟ ଏବଂ ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ।
ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୃତିରେ ଚି�, ରେଖା, ସ୍କ୍ରିବ� ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୁଇ-ତ୍ରି-ପରିମାଣୀୟ ଚିତ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରେ।
ସଠିକ କ୍ରମରେ ବୟସ-ଉପଯୁକ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ଶବ୍ଦାବଳୀ, ବୁଝାମଣା ଏବଂ ଗଣନା ସହିତ ପରିଚିତ �ଏ।

ଶ୍ରେଣୀରେ ଶିଖିଥିବା ଶବ୍ଦାବଳୀ ବ୍ୟବହାର କରି ଅଭି�ତା ବାଣ୍ଟିଥାଏ ଏବଂ ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରିଥାଏ।
ର� ମିଶ୍ରଣ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନ-ସ୍ଲାଇଡିଂ ବସ୍ତୁର ପୂର୍ବାନୁ ମାନ, ପରୀ�ଣ ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ
ଦୁଇଟି ବସ୍ତୁର ଲମ୍ବ ଏବଂ ଓଜନ ତୁଳନା କରେ, ଏବଂ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର ଆକାର ଅନୁସାରେ ତିନୋଟି ଗୋଷ୍ଠୀରେ ସଜାଏ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୯

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୭ ୨.୯ ୧.୯ ୩ ୪

୭ ୧୮ ୭ ୧୯ ୧୭

୨୦ ୫୦ ୪୮ ୭ ୫୧

୮୦ ୬୮ ୭୭ ୭୩ ୬୭

୯୫ ୧୧୦ ୧୦୩ ୧୦୬ ୧୦୪ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: ଆକୃତିର ଧାରଣା (ପୃ. ୪୩) 
୪-୫: ପାର୍ଥକ୍ୟ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
(ପୃଷ୍ଠା ୩୧), ବସ୍ତୁ ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା
୧୪) 
୫-୬: ଅ�ର ଆକୃତି ଚି�ଟକରଣ
(ପୃଷ୍ଠା ୧୨), ପ୍ୟାଟର୍ନ ସମାପ୍ତି
(ପୃଷ୍ଠା ୧୫)

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ,
ଗଠନ ଏବଂ ରାନ୍ଧିବା ଚି�ନ୍ତୁ

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ: ର�,
ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ମାନଦ� ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଖୁସି, ଦୁଃ ଖ, କ୍ରୋ ଧ, ଭୟ, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ, ନର୍ଭସ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ
ଭାବନାକୁ  ଦର୍ଶାଇ ଇମୋଜି / ମୁହଁର ଏକ ସେ� ଆଙ୍କିବାକୁ  / ର� କରିବାକୁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ  କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବା ଏବଂ ଭାବନା ବାଣ୍ଟିବା ପାଇଁ
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନ� ସହିତ ବିଭିନ୍ନ  ଛ�/ଗୀତ/ଲୋକକଥା ଗାନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସେମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ଛ� ଶ� ଚି�ଟ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନେ
ଶୁଣିଲେ ତାଳି ବଜାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ସେନ୍ସି କ/ଅଣ-ଛ� ଶ�ର ଛ� ଧାର ତିଆରି କରି
ମଜା କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା ଏବଂ ଗଣନା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ଅଛି ସେଠାରେ
ମୋତେ ରଖନ୍ତୁ : ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂର�ଣ କରନ୍ତୁ

ତୁ ମେ ମୋତେ ଖୋଜିପାରିବ
କି?: ସେୟାର ମାନଦ�
ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁ ଖୋଜ।

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ର�:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ

ପ୍ରତିଦିନ ପିଲାମାନ� ସହିତ ଖାଦ୍ୟ ଅନୁମାନ ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । ଆପଣ� ଦ୍ୱା ରା
ଦିଆଯାଇଥିବା ଗ�, ସ୍ୱାଦ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଙ୍କେତ ଆଧାରରେ ରନ୍ଧା କିମ୍ବା
ଉପଲବ୍ଧ  ଖାଦ୍ୟ ଅନୁମାନ କରିବାକୁ  ସେମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ପରିବହନ ଏବଂ
ଶ�

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ର�:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

କାଗଜ ବ� ମୋଜାଇ�:
ବିଭିନ୍ନ  ଚିତ୍ରରେ କାଗଜ ବ�
ତିଆରି ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ
ମୋଜାଇ� କଳା

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ
କରନ୍ତୁ

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ  /
ବାହାରକୁ , ଉପରେ / ତଳେ,
ଉପର / ତଳକୁ , ଆଗ / ପଛକୁ
ବୁଝନ୍ତୁ

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ର�:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା

କାହାଣୀ କହିବା: ଆମର
ବ୍ରହ୍ମା� (ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରା, ଚନ୍ଦ୍ର ,
ଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି)

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ :
L1 ର ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ
ଶ� ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୦୧୦

ପୁନରାବୃତ୍ତି ହେଉଥିବା ଢାଞ୍ଚାକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ବସ୍ତୁ/ଚିତ୍ର/ଆକୃତି ଇତ୍ୟାଦିର ସରଳ ଢାଞ୍ଚାକୁ  ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ।
ଭାବନାକୁ  ଶ� ଏବଂ ମୁହଁର ଭାବନା ସହିତ ଜଡିତ କରେ, ଇଙ୍ଗିତ ଏବଂ ଚିତ୍ର ଭଳି ମୌଖିକ ଏବଂ ଅମୌଖିକ ଧାରାରେ ଭାବନାକୁ  ପ୍ରକାଶ କରେ।
ସାଥୀମାନ� ସହ ମିଶି ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଭାଷଣ, ଗତିବିଧି, ଶ� ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ କଳା ସୃଷ୍ଟି କରେ।

ବୟସ-ଉପଯୁକ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ଶବ୍ଦାବଳୀ ସହିତ ପରିଚିତ �ଏ; ସଠି� କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା କରିବା।
L-One ଭାଷାର ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଏବଂ ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ଟ କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଶ� ସହିତ ଜଡିତ କରେ।
ସହକର୍ମୀ ଏବଂ ଶି�କମାନ� ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତି ଏବଂ ଏକ ନୂତନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜଣାଶୁଣା ସୂଚନା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ପରିବହନ ଏବଂ
ଶ�

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୮

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ / ଗପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୯ ୧.୭ ୨.୭ ୩ ୪

୧୭ ୨୦ ୧୯ ୧୮ ୧୭

୫୨ ୩୭ ୫୦ ୪୪ ୫୧

୭୫ ୮୧ ୭୬ ୭୪ ୮୨

୧୦୩ ୮୦ ୯୫ ୧୦୮ ୯୫ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସ୍ଥାନର ଧାରଣା (ପୃ. ୨୩),
(ରି ଚିତ୍ର (ପୃ. ୩)
୪-୫: ଗଣନା ଏବଂ ଡ୍ର (ପୃଷ୍ଠା
୩୦)
୫-୬: ଅ�ର ଆକୃତି
ଚି�ଟକରଣ (ପୃଷ୍ଠା ୧୮),
ପ୍ୟାଟର୍ନ ସମାପ୍ତି (ପୃଷ୍ଠା ୧୫)

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ଅଛି ସେଠାରେ
ମୋତେ ରଖନ୍ତୁ : ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂର�ଣ କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନେ ର�, ଆକୃତି, ଗଠନ, ଉପଯୋଗିତା, ଅଧିକାର, ଶ� ଇତ୍ୟାଦି
ଅନୁ ସାରେ ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ  ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ସଜାଡ଼ିବାର
ମଜା କରନ୍ତୁ । 

କାର୍ଡବୋର୍ଡ ବାକ୍ସ , ପୁରୁ ଣା ଖବରକାଗଜ, ବୋତଲ, କାଗଜ ପ୍ଲେ�, କପଡା ସ୍କ୍ରା�
ଇତ୍ୟାଦି ସାଧାରଣ ପରିବାର (ସୁରକ୍ଷିତ) ଅଳିଆ ବ୍ୟବହାର କରି ପିଲାମାନଙ୍କୁ
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । କିଛି ନୂତନ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ
ସେମାନ�ର ସୃଜନଶୀଳ ପ୍ରୟାସକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ ! 

ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ: ର�,
ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ମାନଦ� ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ: ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା 

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ଅଛି ସେଠାରେ ମୋତେ
ରଖନ୍ତୁ : ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ  ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଂର�ଣ କରନ୍ତୁ

ମାଟିରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ :
ଭୂ ମିକା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଉପକରଣ ତିଆରି କରନ୍ତୁ ,
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଗଣନା ଖେଳରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ଘର ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ବିଭିନ୍ନ
ବସ୍ତୁ ଗଣନା କରନ୍ତୁ , ଯେପରିକି ଝରକା, ପାତ୍ର, ଗ୍ଲାସ, ଚାମଚ ଇତ୍ୟାଦି। ଆପଣ
ଯେଉଁଠାରେ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ  ପ୍ରିଣ୍ଟରେ ଦେଖନ୍ତି ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରିବାରେ
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଆଙ୍ଗୁଠି ବ୍ୟବହାର କରି ସମକ� ସଂଖ୍ୟା ଦେଖାନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା ଏବଂ ଗଣନା

ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଚିତ୍ର ସହିତ ମଜା:
ଆଉଟଲାଇ� ସହିତ
କାଟିବା/ଚିଡ଼ିବା

ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ: ଆବଶ୍ୟକତା
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ
ବ୍ୟବହାର କରି ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�:
ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ
କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ/
ବାହାର, ଉପରେ/ତଳ, ଉପର/
ତଳ, ଆଗ/ପଛ ଇତ୍ୟାଦି
ବୁ ଝନ୍ତୁ ।

ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଚି�ଟ, ଦିନର
ସମୟ ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଭୂ ମିକା: ପରିବାର, ସ�ର୍କ
ଏବଂ ବୃତ୍ତିକୁ  ବୁଝିବା

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୧୧୧

ସୂକ୍ଷ୍ମ ମୋଟର, ଆଖି-ହାତ ସମନ୍ୱୟ ଏବଂ ମ�ମ ସଠିକତା ଆବଶ୍ୟକ କରୁ ଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ମୋଟର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ। 
କଠିନ ଏବଂ ନରମ, ଗରମ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା, ଖରସ ଏବଂ ମସୃଣ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଦୁଇଟି ବସ୍ତୁର ତୁଳନା କରେ।
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜିନିଷପତ୍ର ରଖେ ଏବଂ ପୁନରୁ ଦ୍ଧାର କରେ ଏବଂ ସ୍ୱ�ତା ଅଭ୍ୟାସ ପାଳନ କରେ।

ସାଧାରଣତଃ ଘଟୁଥିବା ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଦୃଶ୍ୟମାନ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିବା ଏବଂ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଶ� ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିବା ଆର� କରେ।
ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ/ପାର୍ଟନ ତିଆରି କରିଥାଏ, ସାଧାରଣ ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟବହାର ବୁ ଝେ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରିଥାଏ।
ବୟସ-ଉପଯୁକ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ଶବ୍ଦାବଳୀ ସହିତ ପରିଚିତ �ଏ; ସଠି� କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା କରିବା।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସ ଗୋଷ୍ଠୀର
ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ବର୍ଷସାରା
କଭର କରାଯିବ ପ୍ରମୁଖ
କ୍ଷେତ୍ର, ଦ�ତା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୯

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୧.୧୦ ୨.୩ ୨.୯ ୩ ୧୧୫

୧୫ ୧୯ ୧୮ ୨୧ ୧୯

୫୧ ୪୯ ୫୩ ୫୧ ୫୪

୭୮ ୬୮ ୮୩ ୪୪ ୮୦

୧୦୪ ୧୧୧ ୪୫ ୧୧୧ ୧୦୭

ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ : ନାମ
ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ,
ତାପମାତ୍ରା ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ/ ବିଡିଂ/ ଶରୀର-
ଗତି ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ,
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ - ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋରରେ/ମୃଦୁ  ଶ�

ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଚି�ଟ, ଦିନର
ସମୟ ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ,
ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଟେକ୍ସଚର ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ,
ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଟେକ୍ସଚର ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ : ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ 

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୋ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ପଶୁ,
କୀଟପତ� ଏବଂ ପକ୍ଷୀ:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୨୧୨

ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ, ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାଂଖ୍ୟିକ ଦ�ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ, ଗଣନା ଏବଂ କାର୍ଡିନାଲିଟି ବୁଝିଥାଏ, ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ
ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ। 
ସାଧାରଣ ଅଭି�ତା ପାଇଁ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁ ଝେ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତା ସହିତ କଳାକୃତି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ। 
ତାଳରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ, କଳାକୃତିର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦିଏ, ସ୍ମୃତି ମନେ ରଖିବା ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଉପଭୋଗ କରେ।

ହାତ ଧୋଇବା ଏବଂ ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା ସଚେତନତା ସମେତ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଆ�-ଯ� ଅଭ୍ୟାସ ବିକଶିତ କରେ। 
ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରେ, ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରେ, ନିଜ ପାଳିକୁ  ଅପେକ୍ଷା କରେ ଏବଂ ବିବିଧତା ପ୍ରତି ସ୍ନେହ, କୃତ�ତା
ଦେଖାଏ। 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ, ସେମାନ� ମ�ରେ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ ଦ�ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଲାମାନ� ସହିତ ସ୍ଥାନୀୟ ପାର୍କ/ପଡିଆ ବୁଲି ଦେଖନ୍ତୁ । ସେଠାରେ ସେମାନେ
ଉପଭୋଗ କରୁ ଥିବା 4-5ଟି ଜିନିଷ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ  କୁହନ୍ତୁ । ଚିତ୍ର
ଆଙ୍କିବାକୁ  କିମ୍ବା ଏହା ବିଷୟରେ କଥା ହେବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ପାର୍କରୁ  ଛୋଟ
ଛୋଟ ଜିନିଷ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଘରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ବାଣ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ ।

ବିଭିନ୍ନ  ଜଳସ୍ତରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଷ୍ଟି� ପାତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରି ଘରେ ଏକାଠି ସଙ୍ଗୀତ
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ । ଚାମଚ ସହିତ ଖେଳୁଥିବା ସମୟରେ ପାଳି ନେବା ପାଇଁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଶ� ଏବଂ ତାଳ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାର ଏହା ଏକ ମଜାଦାର
ଉପାୟ!

ଆପଣ� ପିଲାକୁ  3-4ଟି ବସ୍ତୁ ଦେଖାନ୍ତୁ , ସେମାନଙ୍କୁ  ସେମାନ�ର ବିବରଣୀ ପରୀକ୍ଷା
କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ଲୁ ଚାନ୍ତୁ , କିଛି ଚିହ୍ନିତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ (ର�, ଆକୃତି,
ଗଠନ ଇତ୍ୟାଦି) କୁହନ୍ତୁ  ଏବଂ ବସ୍ତୁଟି ଅନୁମାନ କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ ।



ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଏବଂ
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 କ
ର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୧

ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ପରିବହନ ଏବଂ
ଶ� 

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୭ ୧.୧୦ ୨.୯ ୧.୧୧ ୪

୧୯ ୨୨ ୧୯ ୧୫ ୨୨

୪୭ ୫୧ ୫୦ ୫୪ ୫୧

୬୪ ୮୪ ୭୪ ୭୭ ୭୯

୧୧୨ ୧୦୬ ୧୧୨ ୧୧୧ ୧୦୯ ୬୨

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ :
ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଠି ମୁଦ୍ର ଣ
(ପୃ. ୨୪) 
୪-୫: ଗଣନା ଏବଂ ଟ୍ରେ�
(ପୃଷ୍ଠା ୩୩) 
୫-୬: ଗଣନା ଏବଂ ମେଳ
(ପୃଷ୍ଠା ୨୧)

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ଶରୀର ଗତିବିଧି

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା: ଚିହ୍ନିବା,
ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି କରିବା ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ

ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ରେଖା ସହିତ ମଜା: ଚି�ନ୍ତୁ
ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ -ବକ୍ର ,
ଜି�-ଜା�, ସରଳ ରେଖା

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିରିବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ
କରିବା

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା: ଆବଶ୍ୟକତା,
ବିବିଧତାକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ
ସ୍ୱାୟ�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ
କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କ’ଣ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି?:
କଥା �ଅ, ଲେବ� କର,
ଭାବନା ବୁଝ।

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର ଦୃଶ୍ୟରେ
ପରିବର୍ତ୍ତନ

କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ,
ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଟେକ୍ସଚର ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର
ଦୃଶ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୩୧୩

ଭୌତିକ ଗୁଣବତ୍ତା ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ତୁଳନା ଏବଂ ସଜାଏ ଏବଂ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସଂଖ୍ୟା ଦ�ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ବ�-ପଦକ୍ଷେପ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ, ଛ�ବ� କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ, ଅ�ର-ଧ୍ୱନି ସ�ର୍କ ବୁ ଝେ, ସାଧାରଣତଃ ଘଟୁଥିବା
ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନେ। 
ଦୃଶ୍ୟ କଳା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ, ତାଳ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ ଏବଂ ସ୍ମୃତି ସ୍ମରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ।

ବର୍ଦ୍ଧିତ ଇନ୍ଦ୍ରି ୟ ସଚେତନତା ଆଧାରରେ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ସ୍ୱାଧୀନତା ବିକଶିତ କରେ ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଚି�ଟ କରେ। 
ପସ� ପ୍ରକାଶ କରେ, ଭାବନାକୁ  ଚିହ୍ନେ ଏବଂ ସମାଜ-ସହଯୋଗୀ ଆଚରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ। 
ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଶବ୍ଦାବଳୀକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ, ବର୍ଣ୍ଣନା ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ�
ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭି�ତା / ଭାବନା ବିଷୟରେ ବାଣ୍ଟନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନ� ବିଷୟରେ ପଚାରନ୍ତୁ ।
ସରଳ ପ୍ରଶ୍ନ: ଯେପରିକି 'ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ଉପଭୋଗ କରିଥିବା କିଛି ବିଷୟରେ ମୋତେ
କୁହନ୍ତୁ ', 'ଆଜି ଆପଣ କାହିଁକି ଖୁସି / ଦୁଃ ଖିତ / ରାଗିଗଲେ?' ଇତ୍ୟାଦି।

ମଇଦାକୁ  ଦୁଇଟି ସମାନ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରନ୍ତୁ , ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ବିଭିନ୍ନ
ଆକୃତିରେ ଆକାର ଦିଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଅନୁମାନ କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ  ଯେ
ଜଣ� ପାଖରେ ଅଧିକ ମଇଦା ଅଛି କି ନାହିଁ, ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ଯୁକ୍ତି
ଦ�ତାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ରିବନ, ରଶି, ଚ�, କ୍ରା ୟୋ� ଇତ୍ୟାଦି ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ
ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ରେଖା - ସିଧା, ଜି�-ଜା� ଏବଂ ବକ୍ର  - ତିଆରି କରିବା
ପାଇଁ ଆଙ୍କିବା, ଟ୍ରେ� କରିବା କିମ୍ବା ସଜାଡ଼ିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 



କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୨

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା

ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୯ ୨.୮ ୧.୧୨ ୩ ୪

୧୯ ୧୭ ୨୩ ୧୮ ୧୯

୩୭ ୨୦ ୫୫ ୫୧ ୪୯

୮୩ ୭୪ ୮୦ ୭୮ ୮୧

୧୦୮ ୧୧୩ ୧୧୨ ୧୧୩ ୧୦୪ ୬୨

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: କୋଲା� କାମ (ପୃଷ୍ଠା
୩୦), ସ୍ଥାନର ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା ୩୧)
୪-୫: ପ୍ୟାଟର୍ନ ସମାପ୍ତି (ପୃଷ୍ଠା
୩୬)
୫-୬: ସଂଖ୍ୟା ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା ୩୧) ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ/

ବାହାର, ଉପରେ/ତଳ, ଉପର/
ତଳ, ଆଗ/ପଛ ଇତ୍ୟାଦି
ବୁ ଝନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ କରନ୍ତୁ

ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ,
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ - ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋରରେ/ମୃଦୁ  ଶ�

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ/ ବିଡିଂ/ ଶରୀର-
ଗତି ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�:
ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ
କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ :
ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।         

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୪୧୪

ପ୍ୟାଟର୍ନ, ଆକୃତି, ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ।
ପରିବେଶ, ଋତୁ  ଏବଂ ପୋଷାକର ଯ� ବିଷୟରେ ଶବ୍ଦାବଳୀ ଏବଂ ବୁଝାମଣା ବିକଶିତ କରେ, ଅ�ର-ଧ୍ୱନି ସଂଯୋଗ ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ବୃଦ୍ଧି
କରେ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଅ�ର ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଶ�କୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ।
କଳା, ତାଳ, ଶ� ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ; ବିଭିନ୍ନ  ଶରୀର ଗତି/ବସ୍ତୁ ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରେ। 

ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରତି ସଚେତନତା ବିକଶିତ କରେ - ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କ/ନିରାପଦ ସ୍ଥାନକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ବିବିଧତା ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦିଏ।
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ ସ୍ଥୂଳ ମୋଟର ଦ�ତାରେ ପାର�ମ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ନିପୁଣ ଭାବରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏବଂ ତୁଳନା କରିବା, ଏବଂ ଡଷ୍ଟବି� ବ୍ୟବହାର କରି
ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ, ବର୍ଣ୍ଣନା, ଗଣନା ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ କରେ, ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଷ୍ଟାକିଂ ମ� କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ଆପଣ� ପିଲାଟିର ବ୍ୟାଗ ପ୍ୟା� କରିବା ସମୟରେ କିମ୍ବା ଅ�ନବାଡ଼ି କେନ୍ଦ୍ରକୁ  ପଠାଇବା
ସମୟରେ ସେ ପ୍ରତିଦିନ କ’ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କରେ ସେ ବିଷୟରେ କଥା ହୋଇ ସପ୍ତାହର
ଦିନଗୁଡ଼ିକ ଶିଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । କାନ୍ଥରେ ଏକ କ୍ୟାଲେ�ର ଲଗାନ୍ତୁ  ଏବଂ
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରତିଦିନ ର� ଚି� ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ।

ତୁମ ପିଲାକୁ  ପଚାର, 'ମା'� ଆଲି�ନ ପରି କ'ଣ ଭଲ ଏବଂ ସୁରକ୍ଷିତ
ଲାଗେ?' ଏବଂ ତା'ପରେ କୁହ, 'ଯଦି କିଛି ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ, ଯେପରିକି
ସ୍ପର୍ଶ ଯାହା ତୁମକୁ  ଅସ୍ୱସ୍ତିକର କରେ, ତେବେ ତୁ ମେ କ'ଣ କରିବା
ଉଚିତ?'

ପୁରୁ ଣା ପତ୍ରିକା, ଖବରକାଗଜ ଉପରେ ରେଖା ଆଙ୍କି ପୁନଃବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ।
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ରେଖା କାଟି ସେହି ଖ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ବ୍ୟବହାର କରି ପଶୁ ମୁଖା ଭଳି
କିଛି ନୂତନ ତିଆରି କରନ୍ତୁ ।



କାହାଣୀ: ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା 

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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 କ
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୬

କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ
ଗଣନା

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୧୨ ୨.୯ ୧.୭ ୨.୮ ୪

୨୪ ୧୭ ୨୨ ୧୭ ୨୧

୫୧ ୫୩ ୫୫ ୫୧ ୨୦

୮୫ ୮୬ ୫୨ ୬୮ ୮୪

୧୦୯ ୪୫ ୧୧୧ ୧୧୩ ୧୦୭ ୬୨

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର
ଦୃଶ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ର� କରିବା (ପୃଷ୍ଠା ୨୬)
୪-୫: ଗଣନା ଏବଂ ମେଳ
(ପୃଷ୍ଠା ୪୦) 
୫-୬: ଗଣନା ଏବଂ ମେଳ (ପୃ.
୨୪), ଅ�ର ଆକୃତି ଚି�ଟ
(ପୃ. ୩୨)

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ କରନ୍ତୁ

ଆକୃତି ସହିତ ମଜା: ଆକୃତି
ଆଙ୍କିବା, ର� କରିବା, ଟ୍ରେ�
କରିବା ଏବଂ ର� କରିବା

ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଅଧିକ)

ଭୂ ମିକା: ପରିବାର, ସ�ର୍କ
ଏବଂ ବୃତ୍ତିକୁ  ବୁଝିବା

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ରେଖା ସହିତ ମଜା: ଚି�ନ୍ତୁ
ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ -ବକ୍ର ,
ଜି�-ଜା�, ସରଳ ରେଖା

ମୁଁ କ’ଣ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି?:
କଥା �ଅ, ଲେବ� କର,
ଭାବନା ବୁଝ।

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ 

ମୋ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ପଶୁ, କୀଟପତ� ଏବଂ
ପକ୍ଷୀ: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ନାମ
ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଗାୟନ ଛ�: ଆସନ୍ତୁ  ସୁସ୍ଥ
ଖାଇବା!

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ/
ବାହାର, ଉପରେ/ତଳ, ଉପର/
ତଳ, ଆଗ/ପଛ ଇତ୍ୟାଦି
ବୁ ଝନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ,
ତାପମାତ୍ରା ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ,
ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଟେକ୍ସଚର
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୫୧୫

ରାସ୍ତା ପାର ହେବା ସମୟରେ ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ।
ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନା ଏବଂ ପରିମାଣ ଚି�ଟ କରି ସାଂଖ୍ୟିକ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁ ଝେ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗ କରେ; ଛୋଟ ସଂଗ୍ରହ ପରିଚାଳନା କରେ, ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରସ�ରେ ବସ୍ତୁ ଗଣନା କରେ (ଟଙ୍କା କାରବାର)।
ଦୃଶ୍ୟଗତ ଭାବରେ ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁରୂ ପ ଶ� ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିବା ଆର� କରେ।

ଆ�-ପ୍ରକାଶନକୁ  ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରେ, ସାମାଜିକ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟାରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ ଏବଂ ସାଥୀମାନ� ପ୍ରତି ସ୍ନେହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ଇନ୍ଦ୍ରି ୟଗତ ଗୁଣାବଳୀ (କଠିନ/ନରମ, ଗରମ/ଥଣ୍ଡା, ଏବଂ ରୁ �/ମୃଦୁ ) ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପୃଥକ କରିବା ଏବଂ ତୁଳନା କରିବାର �ମତା
ବିକଶିତ କରେ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଶବ୍ଦାବଳୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ  କ୍ରମିକ କରିଥାଏ।
ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଶୁଣେ, କଥାବାର୍ତ୍ତା ଆର� କରେ ଏବଂ ସରଳ ବାକ୍ୟରେ ଅଭି�ତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ଘରେ ଘରୋଇ ଜିନିଷପତ୍ର ସହିତ ଏକ ବଜାର ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ , ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷର
ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରନ୍ତୁ । ଖେଳ ପାଇଁ ଟଙ୍କା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ
କିଣିବା ଏବଂ ବିକ୍ରୟ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 

ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ଥାନରୁ  ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ସହିତ ଜଡିତ କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକୁ
ସେୟାର କରନ୍ତୁ  କିମ୍ବା ଦେଖାନ୍ତୁ । "ଏହି ପର୍ବ ବିଷୟରେ ତୁମକୁ  କ'ଣ
ଆକର୍ଷଣୀୟ ଲାଗୁଛି?" ଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର।

ଖବରକାଗଜ ଏବଂ କାଗଜ ଫୋଲ୍ଡିଂ  କୌଶଳ ବ୍ୟବହାର କରି, କାଗଜ
ବିମାନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ର� / ଡିଜାଇ�
ଏବଂ ସେମାନ�ର ସୃଷ୍ଟି ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 



କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ପିଲାମାନ� ସହିତ ଭାଷା
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କିପରି କରିବେ
ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ : ଛ�,
କାହାଣୀ, କବିତା ଇତ୍ୟାଦି।
ପ୍ରତିଭା ପ୍ରଦର୍ଶନୀ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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 କ
ର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୦

ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୨.୧୦ ୧.୧୧ ୧.୧୨ ୨.୭ ୧୧୫

୧୫ ୧୭ ୨୩ ୧୮ ୧୭

୩୬ ୫୧ ୫୪ ୫୧ ୪୯

୮୭ ୬୪ ୮୨ ୬୭ ୭୭

୧୦୩ ୧୧୪ ୯୮ ୧୦୮ ୦୬

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ
କରନ୍ତୁ

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା:
ପଡ଼ୋଶୀରେ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ଚିତ୍ର ସହିତ ମଜା:
ଆଉଟଲାଇ� ସହିତ
କାଟିବା/ଚିଡ଼ିବା

ପେପର ବ� ମୋଜାଇ�:
ବିଭିନ୍ନ  ଚିତ୍ରରେ ପେପର ବ�
ତିଆରି ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ   

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ :
ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ପରିବହନ ଏବଂ
ଶ�

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ : ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଦ୍ରୁ ତ/
ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ
କରନ୍ତୁ

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ: ର�,
ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ମାନଦ� ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି 

ଜୋରରେ କିମ୍ବା ମୃଦୁ :
ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ପୃଥ� କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଭିନ୍ନ  ପି�
ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�:
ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ
କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୬୧୬

ସ୍ୱତଃସ୍ଫୂର୍ତ୍ତ ଖେଳ ଏବଂ ବନ୍ଧୁତା, ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକର ଦ� ବ୍ୟବହାର, ଏବଂ ଡିଜିଟା� ମିଡିଆ ସହିତ କେନ୍ଦ୍ରି ତ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟାକୁ  ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରେ।
ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼େ, ସାଥୀ ଖେଳ ଉପଭୋଗ କରେ, ପାଳି ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରେ, ସ୍ମୃତି ଖେଳ ଖେଳେ, ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି
ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ଦୁଇ-ପଦକ୍ଷେପ କାର୍ଯ୍ୟକୁ  ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଭାବରେ ସମାପ୍ତ କରେ।
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହିତ ନିଜର ସ�ର୍କ ପ୍ରକାଶ କରେ, ବିଶ୍ୱସ୍ତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ଅସୁବିଧା ଜଣାଏ, ଏବଂ ଅପରିଚିତ ଲୋକ�ଠାରୁ  ଉପହାର ଏଡ଼ାଇ ଯାଏ।

ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ପାଠ କରେ, ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ ଆକୃତି ନାମ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଟା�ରାମ ଚିତ୍ର ତିଆରି କରେ ଏବଂ ଢାଞ୍ଚା ବିସ୍ତାର
କରେ।
ଉ�/ନିମ୍ନ ସ୍ୱର, ବିଭିନ୍ନ  ଟେମ୍ପୋକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ସହକର୍ମୀ� ସହଯୋଗରେ ବିଭିନ୍ନ  ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ।
ସାଧାରଣତଃ ଆସୁଥିବା ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ଶ� ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିଥାଏ, ଗୋଷ୍ଠୀବ� କରିଥାଏ ଏବଂ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  କ୍ରମବ�
କରିଥାଏ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ବିଶ୍ୱସ୍ତ ବୟସ୍କ (ପରିବାର, ଶି�କ)� ଚିତ୍ର କିମ୍ବା ଚିତ୍ର ସହିତ ଏକ ଦୃଶ୍ୟ ସହାୟତା
ତିଆରି କରିବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ  ଯାହା ଏକ "ସୁରକ୍ଷିତ ବୃ�" ଗଠନ
କରିଥାଏ। ନିରାପଦ ବୃ�ର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ନମ୍ବର ଖୋଜା- ଘର ଚାରିପାଖରେ ନମ୍ବର କାର୍ଡ ଲୁ ଚାନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଖ୍ୟା ଖୋଜିବାକୁ , ନାମ ଦେବାକୁ  ଏବଂ ଗଣନା କ୍ରମରେ
ରଖିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ ।

ଋତୁ  କଳା - କାଗଜ ଏବଂ କ୍ରା ୟୋ� ଦିଅନ୍ତୁ । ପିଲାକୁ  ବିଭିନ୍ନ  ଋତୁ ରେ ପିନ୍ଧୁ ଥିବା
କିମ୍ବା ଖାଉଥିବା ଜିନିଷ ଆଙ୍କିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ । ଉଦାହରଣ: ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଋତୁ ରେ ଆଇସ୍କ୍ରି�
କିମ୍ବା ଶୀତ ଋତୁ ରେ ସ୍ୱେଟର।



ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୧

ଗାୟନ ଛ�: ର� ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୧ ୨.୬ ୨.୧୦ ୧.୧୦ ୪

୧୩ ୧୭ ୨୪ ୨୧ ୧୭

୫୦ ୫୧ ୩୬ ୫୧ ୪୮

୭୦ ୮୪ ୭୮ ୮୫ ୭୬

୯୮ ୧୧୩ ୧୦୨ ୧୧୨ ୧୧୧ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସଂଖ୍ୟାର ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା
୪୭)
୪-୫: ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ (ପୃଷ୍ଠା
୪୨)
୫-୬: ଚିତ୍ର ଅ�ର ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା
୩୫), ସଂଖ୍ୟା ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା ୩୪)

ଧନ୍ୟବାଦ କାର୍ଡ: ଆମର
ସହାୟକମାନ� ପ୍ରତି
କୃତ�ତା

ରେଖା ସହିତ ମଜା: ଚି�ନ୍ତୁ
ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ -ବକ୍ର ,
ଜି�-ଜା�, ସରଳ ରେଖା

ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ/ ବିଡିଂ/ ଶରୀର-
ଗତି ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ଆକୃତି ସହିତ ମଜା: ଆକୃତି
ଆଙ୍କିବା, ର� କରିବା, ଟ୍ରେ�
କରିବା ଏବଂ ର� କରିବା

ମାଟିରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ : ଭୂ ମିକା
ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ଉପକରଣ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାର
କରନ୍ତୁ  

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଟେକ୍ସଚର ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି

ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ, ଅନୁଭବ
ଏବଂ ଅନୁମାନ

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ,
ତାପମାତ୍ରା ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ବା� ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ପବନରେ କ’ଣ ବହେ ଏବଂ
କ’ଣ ବହେ ନାହିଁ ତାହା
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରନ୍ତୁ । 

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଗାୟନ ଛ�: ଆସନ୍ତୁ  ସୁସ୍ଥ
ଭୋଜନ କରିବା

ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ସଂଖ୍ୟାର ପରିଚୟ: ମେଳ
ଏବଂ ଗଣନା 

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି,
ଦ୍ରବୀଭୂ ତ �ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର�
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ
କରନ୍ତୁ

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ଜୋରରେ କିମ୍ବା ମୃଦୁ :
ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ପୃଥ� କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଭିନ୍ନ  ପି�
ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୭୧୭

ଉ� ଏବଂ ନିମ୍ନ ସ୍ୱର ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ କଠିନ ଏବଂ ନରମ, ଗରମ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା, ଖରସ ଏବଂ ମସୃଣ ଉପରେ ଆଧାର କରି ଦୁଇଟି
ବସ୍ତୁକୁ  ତୁଳନା କରେ।
ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ-ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ� ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଶ�କୋଷ ବିକାଶ କରେ ଏବଂ ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଏବଂ
ଅନୁପ୍ରୟୋଗଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ।
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ କରେ, ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ପୋଷାକ ଏବଂ ଜୋତା ପିନ୍ଧେ।

ଘଟଣା ଏବଂ ଘଟଣା ବିଷୟରେ ସରଳ ପ୍ରଶ୍ନର ଉ�ର ଦିଏ ଏବଂ କାରଣ ସ�ର୍କ ସ୍ଥାପନ କରେ।
ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ପାଠ କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ, ସଂଖ୍ୟା/ଆକୃତି ନାମ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେମାନ�ର
ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ମୁଦ୍ରା  ମୁଦ୍ରା  ଚି�ଟ କରେ। ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ବିବିଧତାକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରେ-
ସମ୍ମାନ କରେ। 
ସାଧାରଣତଃ ଘଟୁଥିବା ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ଶ� ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିଥାଏ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପ୍ରତିଦିନର ଜିନିଷ ସହିତ ଗଣନା - ଖେଳଣା, ଫଳ, ପୋଷାକ କିମ୍ବା ବ୍ଲକ ପରି
ପ୍ରତିଦିନର ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟାର ଜିନିଷ
ଜୋରରେ ଗଣନା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ନମ୍ବର ଖୋଜା- ଘର ଚାରିପାଖରେ ନମ୍ବର କାର୍ଡ ଲୁ ଚାଇ ରଖନ୍ତୁ । ପିଲାକୁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଖ୍ୟା ଖୋଜିବାକୁ , ନାମ ଦେବାକୁ  ଏବଂ ଗଣନା କ୍ରମରେ
ରଖିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  କ୍ଲା �-ହ�-ବ୍ୟା�-କ୍ଲା �-ହ�-ବ୍ୟା� ଇତ୍ୟାଦି ସରଳ ଶରୀର
ଗତିବିଧି ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଏହି ଢାଞ୍ଚାକୁ
ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।



କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୩

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୫ ୨.୧୧ ୧.୧୩ ୧.୧୧ ୪

୨୫ ୨୩ ୨୫ ୧୩ ୨୨

୫୧ ୫୫ ୫୩ ୫୧ ୪୯

୮୩ ୮୧ ୬୮ ୫୨ ୭୫

୧୦୩ ୩୨ ୧୧୪ ୮୦ ୧୦୪ ୬୨

୧୨୩

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସମାନ ର�
ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା ୪୬)
୪-୫: ପ୍ୟାଟର୍ନ ସମାପ୍ତି
(ପୃଷ୍ଠା ୪୪)
୫-୬: ପ୍ରତିଛବି ଆ�ନ୍ତୁ
(ପୃଷ୍ଠା ୨୭)

ଭୂ ମିକା: ପରିବାର, ସ�ର୍କ
ଏବଂ ବୃତ୍ତିକୁ  ବୁଝିବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ଆଶ୍ରୟର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଘରକରଣା ସାମଗ୍ରୀ ଯେପରିକି ନଡ଼ା, ଡାଳ, ଚାମଚ, ପାତ୍ର, ପ୍ଲେ�
ବ୍ୟବହାର କରି ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଠନ ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ଯାହା
ଦ୍ୱା ରା କଳ୍ପନାମୂଳକ ଖେଳ ସୃଷ୍ଟି ହେବ।

ପରିବାର ପାଇଁ ନିଆଁ ବ୍ୟବହାର ନକରି ସରଳ ରୋଷେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ପରିମାଣରେ
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରି ମିଶ୍ରଣ କରିବାକୁ , ସ୍ୱାଦ ନେବାକୁ  ଏବଂ
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ: ର�,
ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ମାନଦ� ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ସାଧାରଣ ପ୍ରତୀକ/ଲୋଗୋ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ : ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା,
ଶୌଚାଳୟ, ଖାଦ୍ୟ, ବିପଦ
ଇତ୍ୟାଦି।

ଗାୟନ ଛ�: ର�

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ କ୍ରମରେ
ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା କରିବା

ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ  

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ , ପ୍ରତିଦିନର
ଘରୋଇ ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରି ଉ�/ନିମ୍ନ ପି� ଏବଂ ଜୋର/ନରମ ଶ�
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି, ଦ୍ରବୀଭୂ ତ
�ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର� ପରିବର୍ତ୍ତନ
କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ: ଆବଶ୍ୟକତା
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  

ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ,
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ - ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋରରେ/ମୃଦୁ  ଶ�

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ : ନାମ
ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର
ଦୃଶ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି 

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ :
L1 ର ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ
ଶ� ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ :
L1 ର ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ
ଶ� ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୮୧୮

ସ୍ନେହ ଦେଖାଏ, ପସ� ଏବଂ କୌତୁହଳ ପ୍ରକାଶ କରେ, ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଶୁଣେ ଏବଂ ବୁଝିଥାଏ, ଶବ୍ଦାବଳୀ ଏବଂ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ବିକଶିତ କରେ। 
ସାଧାରଣ ଲୋଗୋ ଏବଂ ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ। ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ଯୋଗାଯୋଗ କରେ। 

ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ପାଠ କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ, ସଂଖ୍ୟା/ଆକୃତି ନାମ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେମାନ�ର
ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ମୁଦ୍ରା  ମୁଦ୍ରା  ଚି�ଟ କରେ। ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ବିବିଧତାକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରେ-
ସମ୍ମାନ କରେ। 
ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ମାନଦ� ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ଅନୁସରଣ କରେ, ସୁରକ୍ଷାକୁ  ବୁ ଝେ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ଦୃଢ଼ୀକରଣ ଯୋଜନା

ଏହି ୪ ସପ୍ତାହର ଯୋଜନା ପୂର୍ବ ସପ୍ତାହର ଶି�ଣକୁ  ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଏବଂ ସଶକ୍ତ କରିବା ଏବଂ
ଶି�ଣକୁ  ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ। ଏହି ସପ୍ତାହଗୁଡ଼ିକରେ, ନିରନ୍ତର
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରରେ, ଅ�ନୱାଡି କର୍ମୀ ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ଅଧିକ ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା
ଆବଶ୍ୟକ ଦ�ତା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରିପାରିବେ। ଏହି
ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକୁ  ପୋଷଣ ମାସ/ପୋଷଣ ପକୱାଡା ଇତ୍ୟାଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମୟରେ
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ ଯାହା ଦ୍ୱା ରା କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଶି�ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅବଧି ହ୍ରାସ
କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ବିକଳ୍ପ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଉ�ବଗୁଡ଼ିକରେ ସାମିଲ ହୋଇପାରିବ। 

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ଦୃଢ଼ୀକରଣ ଯୋଜନା

ଏହି ୪ ସପ୍ତାହର ଯୋଜନା ପୂର୍ବ ସପ୍ତାହର ଶି�ଣକୁ  ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଏବଂ ସଶକ୍ତ କରିବା ଏବଂ
ଶି�ଣକୁ  ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ। ଏହି ସପ୍ତାହଗୁଡ଼ିକରେ, ନିରନ୍ତର
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରରେ, ଅ�ନୱାଡି କର୍ମୀ ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ଅଧିକ ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା
ଆବଶ୍ୟକ ଦ�ତା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ। ଏହି
ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକୁ  ପୋଷଣ ମାସ/ପୋଷଣ ପକୱାଡା ଇତ୍ୟାଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମୟରେ
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ ଯାହା ଦ୍ୱା ରା କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଶି�ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅବଧି ହ୍ରାସ
କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ବିକଳ୍ପ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଉ�ବଗୁଡ଼ିକରେ ସାମିଲ ହୋଇପାରିବ। 



ନିଜ ଶରୀର ଏବଂ ନିଜକୁ  ବୁଝିବା। 
ପାରିପାର୍ଶ୍ୱିକ ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଜାଣିବା/ ସୂଚନା ପାଇବା ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରି ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିବା, ନାମକରଣ କରିବା ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରିବା।
ପାରିବାରିକ ସ�ର୍କକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଏବଂ ଚିହ୍ନିବା।

ବିଭିନ୍ନ  ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଲୋକ� ସହିତ ନିଜର ଯ� କିପରି ନେବେ ତାହା ବୁଝିବା। 
ଅ�ନବାଡ଼ି କର୍ମୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ଉପସ୍ଥିତିରେ କେନ୍ଦ୍ର ରେ ରହିବା ପାଇଁ ଆରାମଦାୟକ ଏବଂ ଆ�ବିଶ୍ୱାସୀ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି। 

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।
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ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ବିଶ୍ୱସ୍ତ ବୟସ୍କ (ପରିବାର, ଶି�କ)� ଚିତ୍ର କିମ୍ବା ଚିତ୍ର ସହିତ ଏକ ଦୃଶ୍ୟ
ସହାୟତା ତିଆରି କରିବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ  ଯାହା ଏକ
"ସୁରକ୍ଷିତ ବୃ�" ଗଠନ କରିଥାଏ। ନିରାପଦ ବୃ�ର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ପୁରୁ ଣା ପରିବାର ଫଟୋ ଦେଖନ୍ତୁ  କିମ୍ବା ପରିବାର ସଦସ୍ୟ� ବିଷୟରେ କଥା
�ଅନ୍ତୁ  - ନାମ, ପିଲା� ସହ ସ�ର୍କ, ସେମାନ� ସହ ପ୍ରିୟ ସ୍ମୃତି। ପତ୍ରିକା,
ଖବରକାଗଜରେ ଫଟୋ ଦେଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ପରିବାର ବିଷୟରେ
କଥା �ଅନ୍ତୁ ।

ପିଲାର ଆଖିରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ ଚାଖିବା ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧିବାକୁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଗ�ର ଉ� ଚି�ଟ କରିବାରେ ଏବଂ ସୁଖଦ/ଅପ୍ରିୟ,
ଭଲ/ଖରାପ, ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଗ� ଇତ୍ୟାଦି ବର୍ଗୀକରଣ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 

୧୧

ମୁଁ ଏବଂ ମୋର ଶରୀର

ଗାୟନ ଛ�: ଶରୀରର ଅ�
ସଜାଇବା: ଆବଶ୍ୟକତା,
ବିବିଧତାକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ
ସ୍ୱାୟ�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା
ନିଜକୁ  ବୁଝିବା: ମୋର ପସ�

/ ପସ� / ପସ� /
ନାପସ� ଇତ୍ୟାଦି।

ମୋର ଇନ୍ଦ୍ରି ୟଗୁଡ଼ିକ

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ, ତାପମାତ୍ରା

ତୁଳନା କରନ୍ତୁ
ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ଦୃଶ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନର

ଆଧାର ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ
ପାର୍ଥକ୍ୟ କରନ୍ତୁ

ମୋ ପରିବାର

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର ଏବଂ
ବନ୍ଧୁମାନ� ପ୍ରତି କୃତ�ତା
ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୁଁ:
ପରିଚୟ ଦିଅ, ନିଜ ଏବଂ
ପରିବାର ବିଷୟରେ କଥା

�ଅ
ପରିବାର: ସ�ର୍କ ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ପରିବାର
ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ , ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

ଇତ୍ୟାଦି।

ମୋର ଅ�ନୱାଡ଼ି

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା ଏବଂ
ସହଯୋଗ

ମୋର ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର
ଅନୁସନ୍ଧାନ

ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ନିୟମ ପୋଷ୍ଟର/
କାନ୍ଥ ତିଆରି କରିବା

ମୋ ସୁରକ୍ଷା

କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

କାହାଣୀ କହିବା:
ନିରାପଦ/ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ
ଏବଂ ଶରୀର ସୁରକ୍ଷା

ଆସନ୍ତୁ  ଆମ ଚାରିପାଖରେ
ନିରାପଦ ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ
ପରିସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରିବା

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

୨.୨, ୫୭, ୧୧୨ ୨୧, ୨୨, ୩୬ ୧.୧, ୩୫, ୪୩ ୧.୩, ୯, ୮୯ ୧.୧୨, ୧.୧୩, ୧୧୪

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ
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ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ଥାନ, ସେମାନ�ର ଆବଶ୍ୟକତା/ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ମ୍ୟାପିଂ ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା। 
ବିଭିନ୍ନ  ବୃତ୍ତିକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ , ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମର୍ଥନ କରିବାରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ� ପ୍ରତି କୃତ�ତା ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ସେମାନ�ର
ଭୂ ମିକା। 

ନିଜ ଭାବନାକୁ  ବୁଝିବା, ଲେବ� କରିବା, ବାଣ୍ଟିବା ଏବଂ ପରିଚାଳନା କରିବା। ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ  ଲୋକଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା ସମାନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଭିନ୍ନ  ଅନୁଭବ
କରିପାରେ। 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିସାରକୁ  ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରୁ ଥିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଗ
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ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପଡ଼ୋଶୀ ବୁଲି ନିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ� ସହ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନ� ବୃତ୍ତି, ସେମାନେ
ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା ଉପକରଣ, ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ  କିପରି ସାହାଯ୍ୟ
କରନ୍ତି ଏବଂ କୃତ�ତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ତାହା ବୁଝିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନେ ଯେତେବେଳେ ଭିନ୍ନ  ଭାବନା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 5
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନା କରିବା, ନିଜକୁ  ଆଲି�ନ କରିବା, ଗଭୀର ନିଶ୍ୱାସ ନେବା
ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଭବ ପରିଚାଳନା କୌଶଳ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।
ସେମାନ� ସହିତ ଏକ ଚିତ୍ର ସ୍ମରଣକାରୀ ପୋଷ୍ଟର ତିଆରି କରନ୍ତୁ । 

ପରିବାର ପାଇଁ ନିଆଁ ବ୍ୟବହାର ନକରି ସରଳ ରୋଷେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ପରିମାଣରେ
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରି ମିଶ୍ରଣ କରିବାକୁ , ସ୍ୱାଦ ନେବାକୁ  ଏବଂ
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

୨୨

ମୋ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ

କାହାଣୀ କହିବା: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/ଘର/
ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ
ମଡେ� ଏବଂ ମାନଚିତ୍ର:

ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ପଢ଼ନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ
ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା: ଘର,
ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ମୋର ଭାବନା

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କ’ଣ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି?:
କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଲେବ�,
ଭାବନା ବୁଝନ୍ତୁ

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ,
ମୁକ୍ତି ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ଆମକୁ  ସାହାଯ୍ୟ କରୁ ଥିବା
ଲୋକମାନେ

କାହାଣୀ କହିବା: ସମ୍ପ୍ରଦାୟ
ସହାୟକ

ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟକ:
ଭୂ ମିକା, ବ୍ୟବ�ତ

ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକର ନାମ
ଏବଂ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ

ଧନ୍ୟବାଦ କାର୍ଡ: ସମସ୍ତ
ସହାୟକଙ୍କୁ  କୃତ�ତା ଜଣାନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିସାର

ଗାୟନ ଛ�: ଆସନ୍ତୁ  ସୁସ୍ଥ
ଭୋଜନ କରିବା 

ଖାଦ୍ୟ ଚାର୍ଟ: ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ ,
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ସ୍ୱାଦ ଦିଅନ୍ତୁ ,
ସୁସ୍ଥ/ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଭାବରେ

ପୃଥକ କରନ୍ତୁ
ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ପରିମଳ ଏବଂ ସ୍ୱ�ତା

ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା ଏବଂ
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର ପରି�ନ୍ନତା

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା: ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା,
ଶରୀରର ଅ� ଏବଂ ସଫା
କରିବା ପାଇଁ ଉପକରଣ
ଉପରେ ଆଲୋଚନା

ସଫା, ସଫା, ସଫା: କାହିଁକି,
କେବେ ଏବଂ କିପରି ହାତ
ଧୋଇବେ ତାହା ଜାଣନ୍ତୁ

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

୨.୧୨, ୩୦, ୩୧ ୮୦, ୧୦୯, ୧୧୬ ୧.୪, ୪୧, ୭୦ ୨.୬, ୪୨, ୬୧ ୨.୩, ୪୦, ୯୯

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 



ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରାଣୀ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟପତ� ଏବଂ ସେମାନ�ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିବା - ଶ�, ଗତି, ବାସସ୍ଥାନ, ଖାଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି।
ଉଦ୍ଭିଦ, ଗଛ, ଜୀବନଚକ୍ରର ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିବା ଏବଂ ଚି�ଟ କରିବା ଏବଂ ଜୈବ ବିବିଧତାକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରିବା।

ପ୍ରକୃତିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରିବା, ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ ଚି�ଟ କରିବା, ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ବର୍ଗୀକରଣ ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ କରିବା।
ବା�, ଜଳର ଧାରଣାକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା।
ବିଭିନ୍ନ  ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ଚି�ଟ କରିବା - ସ୍ୱାଦ, ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ, ର�, ରୂ ପ ଇତ୍ୟାଦି।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପଡ଼ୋଶୀ ବୁଲି ନିଅନ୍ତୁ , ପଶୁମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନ� ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ  - ର�, ସେମାନେ କ'ଣ
ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନେ କେଉଁଠାରେ ରୁ ହନ୍ତି, ସେମାନେ କେଉଁ ଶ� ଉ�ନ୍ନ  କରନ୍ତି
ଇତ୍ୟାଦି।

ବୟସ୍କ� ତତ୍ତ୍ୱା ବଧାନରେ, ପିଲା ସହିତ ରୋଷେଇ ଘରେ ବସନ୍ତୁ  କିମ୍ବା
ପନିପରିବା ବିକ୍ରେତା� ପାଖକୁ  ଯାଆନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  - ସେଗୁଡ଼ିକର ର�, ସ୍ୱାଦ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣରେ ନେଇ ପତ୍ର, ଫୁଲ, କିମ୍ବା ଆକର୍ଷଣୀୟ ଗଠନ
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । ଏକ ମାଟି ଖ� ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ସଂଗୃହୀତ
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ  ମାଟି ଉପରେ ଚାପି ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ । 

୩୩

ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ପକ୍ଷୀ

କାହାଣୀ କହିବା: ପଶୁ-ଘରଗତ
ଏବଂ ବନ୍ୟ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ପ୍ରାଣୀ: ସାଧାରଣ

ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ମୋ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ପଶୁ,
କୀଟପତ�, ପକ୍ଷୀ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ

ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଗଛ ଏବଂ ଗଛଲତା

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ପାଳନପୋଷଣ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ
ଜୀବନ ରୂ ପ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ

ବୁଝନ୍ତୁ
ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ମୁଦ୍ର ଣ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ପରିବେଶ

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବେଶ
ପ୍ରକୃତି ଅନୁସନ୍ଧାନ:

ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ବର୍ଗୀକୃତ କରନ୍ତୁ

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ
ବସ୍ତୁକୁ  ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବର୍ଗୀକରଣ କରନ୍ତୁ

ବା� ଏବଂ ଜଳ

ବା� ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ପବନରେ କ’ଣ ବହେ ଏବଂ
କ’ଣ ବହେ ନାହିଁ ତାହା
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରନ୍ତୁ
ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ଦେଖନ୍ତୁ  କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ,
ଭାସେ, ଦ୍ରବୀଭୂ ତ �ଏ,

ସ୍ଥିର �ଏ

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

୧.୮, ୬, ୧୦୭ ୯୬, ୧୧୮, ୭୯ ୧.୨, ୧୦୦, ୧୦୬ ୧୦୨, ୧୩ ୨.୪, ୨.୧, ୬୩

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା

ଗାୟନ ଛ�: ଫଳ
ଗାୟନ ଛ�: ପନିପରିବା
ଷ୍ଟା� ଏବଂ ପ୍ରିଣ୍ଟ: ଫଳ
ଏବଂ ପନିପରିବା, ଛାପ
ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ



ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଡିଜିଟା� / ଅଣ-ଡିଜିଟା� ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟବହାର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ବୁଝିବା।
ଅପଚୟ ହ୍ରାସ, ସଂର�ଣ ଏବଂ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଉପରେ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝିବା, ଅଭ୍ୟାସ କରିବା।
ପରିବହନର ବିଭିନ୍ନ  ପ�ତି ଏବଂ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରିବା।

ଋତୁ  ଏବଂ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକ - ତାପମାତ୍ରା, ପାଗ, ବର୍ଷର ସମୟ, ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପୋଷାକ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ ବୁଝିବା। 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ଏବଂ ଦିନ, ସପ୍ତାହ, ମାସ, ବର୍ଷର ଧାରଣା ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

୧୫, ୭୬ ୨.୧୫, ୮୧, ୬୮ ୨.୧୦, ୪୯ ୨୯, ୩୩, ୫୫ ୨.୭, ୧୦୪, ୪୫

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଉପକରଣ/ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଏକ ଅନୁମାନ ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ  -
ବ୍ୟବହାର, ଦୃଶ୍ୟ, ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଙ୍କେତ ଦିଅନ୍ତୁ  - ରିମୋ�, ଫୋ�,
ଷ୍ଟେଥୋସ୍କୋ�, କମ୍ପ୍ୟୁଟର, ହାତୁଡ଼ି, ଓଜନ ମାପକାଠି, ହେଲମେ� ଇତ୍ୟାଦି
ବସ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

ପୁରୁ ଣା ପତ୍ରିକା କିମ୍ବା ଖବରକାଗଜ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ସେମାନେ
ଦେଖିଥିବା ବିଭିନ୍ନ  ପରିବହନ ପ�ତିକୁ  କାଟିବା କିମ୍ବା ଚିରି ଏକ କୋଲା�
ତିଆରି କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  - ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ ତୁଳନା/ବିପରୀତତା କରନ୍ତୁ ।

ସତର୍କତାର ସହ ତଦାରଖରେ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଲାଲ ଆଲୋକ କ୍ରସିଂକୁ  ନେଇ
ଯାତାୟାତ, ସୁରକ୍ଷା ନିୟମ ପାଳନ, ହେଲମେଟ/ସି� ବେଲ୍ଟ /ପାଦଚଲା/
ଜେବ୍ରା -କ୍ରସିଂର ନିରାପଦ ବ୍ୟବହାର ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖିବା ପାଇଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକା
କରନ୍ତୁ ।

୪୪

ଋତୁଗୁଡ଼ିକ

ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ
ଋତୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ :
ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ

ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

ଦିନ, ସପ୍ତାହ ଓ ମାସ

ପ୍ରଥମେ, ତାପରେ ଏବଂ ପରେ:
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମିକୀକରଣ

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର
ଧାରଣା, ଘଣ୍ଟା/ଘଣ୍ଟାର
ସ�ର୍କ ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ

କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ
କରନ୍ତୁ

ପରିବହନ

ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର
ପରିବହନ ଏବଂ ଶ�
ପରିବହନର ଉପାୟ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ

ତୁଳନା କରନ୍ତୁ
ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ

ନିୟମାବଳୀ

ପୁନଃଚକ୍ର  ଏବଂ ପୁନଃବ୍ୟବହାର

ଗାୟନ ଛ�: ସମ୍ବଳ ବ୍ୟବହାର
ଏବଂ ସଂର�ଣ
ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ
ସୁରକ୍ଷିତ ଅଳିଆକୁ
ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ଓରିଗାମି ମଜା: କାଗଜ
ଫୋଲ୍ଡିଂ

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଏବଂ
ଉପକରଣଗୁଡିକ

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ :
ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ
ମାଟିରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ : ଭୂ ମିକା
ନିଭେଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଉପକରଣ ତିଆରି କରନ୍ତୁ ,
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ



ସକ୍ରିୟ ଖେଳ ଭି ତ୍ତିକ ଶି�ଣ ଯୋଜନା

ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପିଲାମାନ� ଶି�ଣ ଚକ୍ରର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି ନିମ୍ନଲି ଖିତ ୧୮
ସପ୍ତାହ ଯୋଜନା। ପିଲାମାନେ ସମସ୍ତ ଶି�ଣ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରିବା ଏବଂ ସେମାନ�ର
ପୂର୍ବ ଶି�ଣକୁ  ମ� ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ପାଇବା ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପାଇଁ ଉଲ୍ଲେ ଖ କରାଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 

ସକ୍ରିୟ ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ ଶି�ଣ ଯୋଜନା

ଅ�ନୱାଡି କେନ୍ଦ୍ର ରେ ପିଲାମାନ� ଶି�ଣ ଚକ୍ରର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି ନିମ୍ନଲିଖିତ ୧୮
ସପ୍ତାହ ଯୋଜନା। ପିଲାମାନେ ସମସ୍ତ ଶି�ଣ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରିବା ଏବଂ ସେମାନ�ର
ପୂର୍ବ ଶି�ଣକୁ  ମ� ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ପାଇବା ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପାଇଁ ଉଲ୍ଲେ ଖ କରାଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 



ଗାୟନ ଛ�: ର�

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧୨

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୧୩ ୧.୫ ୨.୧୧ ୨.୧୦ ୪

୧୩ ୨୫ ୨୪ ୨୬ ୨୫

୫୬ ୫୧ ୫୬ ୫୧ ୫୪

୮୮ ୭୯ ୮୬ ୭୭ ୮୪

୪୭ ୧୫ ୧୦୨ ୧୧୪ ୧୧୩ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ଚିତ୍ରଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ
କରନ୍ତୁ  (ପୃଷ୍ଠା ୪୦) 
୪-୫: ଗଣନା ଏବଂ
ଲେଖ (ପୃଷ୍ଠା ୫୦) 
୫-୬: ଗଣନା ଏବଂ
ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା ୨୪)

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ

ବା� ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ପବନରେ କ’ଣ ବହେ ଏବଂ
କ’ଣ ବହେ ନାହିଁ ତାହା
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରନ୍ତୁ । 

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବାସ୍ତବ ଦୁନିଆର ଟଙ୍କା କାରବାରରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ
ଜିନିଷ କିଣିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ  ଆପଣ� ସହିତ ବଜାରକୁ  ନେଇଯାଆନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଆପଣ� ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଟଙ୍କା ବ୍ୟବହାର କରି ଦେୟ ଦେବାକୁ
ଦିଅନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରତିଦିନର ଘରକରଣା ଜିନିଷ ଯେପରିକି ବାସନକୁସନ କିମ୍ବା
ଖେଳଣା ସହିତ ୧ ରୁ  ୯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ସହିତ ମେଳ କରିବାକୁ  ଏବଂ
ଗଣିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ 

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ଶରୀର ଗତିବିଧି

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ :
ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି,
ଦ୍ରବୀଭୂ ତ �ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର�
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଅଧିକ)

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ମଜାଦାର ମାପ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ଘର ଏବଂ
ବାହାରେ ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଗଠନ ମାପ କରିବା ପାଇଁ ହାତ-ଚାପ, ପାଦ-ପାଦ
ଲମ୍ବ, ବାଡ଼ି/ବୋତଲ ଲମ୍ବ, କାଗଜ ଲମ୍ବ/ଚଉଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ
ସେମାନଙ୍କୁ  ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ରେଖା ସହିତ ମଜା: ଚି�ନ୍ତୁ
ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ -ବକ୍ର , ଜି�-
ଜା�, ସରଳ ରେଖା

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ :
L1 ର ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ
ଶ� ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୧୯୧୯

ମାପର ଧାରଣା ବୁ ଝେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଅମାନକ ମାପ କୌଶଳ ବ୍ୟବହାର କରେ।
ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ, ଲୋକ, ଚିତ୍ର, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ନିଜେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।
ଶବ୍ଦାବଳୀ ଗଠନ କରେ ଏବଂ ସିଲେବ� ଭାଙ୍ଗିବା/ବଦଳାଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ମଜାଦାର ଭାଷା ଖେଳରେ ସାମିଲ �ଏ।
କଳା ସାମଗ୍ରୀ, ଉପକରଣ ଏବଂ ଉପକରଣ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଗ୍ରା� ଏବଂ ଗ୍ରୀ� ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ।

ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ପାଠ କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ, ସଂଖ୍ୟା/ଆକୃତି ନାମ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଆକୃତି, ର�
ଏବଂ ସେମାନ�ର ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ମୁଦ୍ରା  ମୁଦ୍ରା  ଚି�ଟ କରେ। ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ
ଏବଂ ବିବିଧତାକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରେ-ସମ୍ମାନ କରେ। 
ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ମାନଦ� ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ଅନୁସରଣ କରେ, ସୁରକ୍ଷାକୁ  ବୁ ଝେ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ବୟସ ଗୋଷ୍ଠୀ ପାଇଁ ପ୍ରମୁଖ
କ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ ଉତ୍ସାହଜନକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ - ୦-୬,
୬-୧୨, ୧୨-୧୮, ୧୮-୨୪,
୨୪-୩୬ ମାସ 

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧୨

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୧.୯ ୧.୧୩ ୨.୮ ୩ ୧୧୫

୨୪ ୨୫ ୨୧ ୨୫ ୧୩

୫୫ ୫୧ ୫୬ ୩୭ ୫୧

୭୮ ୮୯ ୭୩ ୮୭ ୮୦

୧୦୧ ୧୧୪ ୧୧୧ ୧୦୮ ୧୦୭

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା:
ପଡ଼ୋଶୀରେ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ,
ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଟେକ୍ସଚର
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଦିନର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ସହିତ ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା,
ଚି�ଟ ଏବଂ ସ�ର୍କିତ କରି ସମୟ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା ବୃଦ୍ଧି
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ଘରେ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ଚାର୍ଟ ମ�
ତିଆରି କରିପାରିବେ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ ରଖିବାକୁ  କହି ସେମାନ�ର ସ୍ଥିତି ଏବଂ
ସ୍ଥାନ ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ ସେମାନ� ସହିତ ଖେଳନ୍ତୁ  -
ଭିତରକୁ  / ବାହାର, ଉପରେ / ତଳେ, ଉପର / ତଳ, ଆଗ / ପଛ ଇତ୍ୟାଦି
ଶ� ବ୍ୟବହାର କରି। 

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ 

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା
ସମସ୍ତ: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି

କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ମୋ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ପଶୁ,
କୀଟପତ� ଏବଂ ପକ୍ଷୀ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ,
ଗଠନ ଏବଂ ରାନ୍ଧିବା ଚି�ନ୍ତୁ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଆପଣ� ପଡ଼ୋଶୀର ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ପାର୍କ, ବଜାର, ସ୍କୁ ଲ, ପୂଜାସ୍ଥଳ ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଯାହା ଦ୍ୱା ରା ସମାଜ ଏବଂ ପରିଚିତିର
ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ।

କାହାଣୀ କହିବା: ଆମର
ବ୍ରହ୍ମା� (ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରା, ଚନ୍ଦ୍ର ,
ଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି)

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ,
ତାପମାତ୍ରା ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ/ବିଡିଂ/ଶରୀର-ଗତି
ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�:
ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ
କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ, ଅନୁଭବ
ଏବଂ ଅନୁମାନ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ନିୟମ ପୋଷ୍ଟର/
କାନ୍ଥ ତିଆରି କରିବା

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ :
L1 ର ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ
ଶ� ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି,
ଦ୍ରବୀଭୂ ତ �ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର�
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୦୨୦
ମାଟି କିମ୍ବା ଡୋ ଭଳି ସାମଗ୍ରୀକୁ  ଗଡ଼ାଇ ଏବଂ ଥାପୁଡ଼ି ତ୍ରି-ପରିମାଣୀୟ ଆକୃତି ସୃଷ୍ଟି କରେ।
ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ, ଲୋକ, ଚିତ୍ର, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ।
ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ୱାଦ, ଗ� ଏବଂ ଗଠନ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ। ଥଣ୍ଡା ରୋଷେଇ ଉପଭୋଗ କରେ।

ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ପାଠ କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ, ସଂଖ୍ୟା/ଆକୃତି ନାମ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଆକୃତି, ର� ଏବଂ ସେମାନ�ର
ଛାଇ ମ�ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ମୁଦ୍ରା  ମୁଦ୍ରା  ଚି�ଟ କରେ। ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ବିବିଧତାକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରେ-
ସମ୍ମାନ କରେ। 
ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ମାନଦ� ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ଅନୁସରଣ କରେ, ସୁରକ୍ଷାକୁ  ବୁ ଝେ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୪

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୨ ୨.୧୧ ୧.୧୦ ୧.୧୩ ୪

୧୮ ୨୬ ୨୫ ୨୬ ୨୫

୫୧ ୨୦ ୫୩ ୫୦ ୫୧

୮୨ ୮୮ ୮୧ ୮୯ ୭୪

୧୦୯ ୩୨ ୪୫ ୧୧୨ ୧୦୬ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା
(ପୃଷ୍ଠା ୪୧)
୪-୫: ଓଜନର ଧାରଣା
(ପୃ. ୯)
୫-୬: କୋଲା� କାମ
(ପୃଷ୍ଠା ୧୭)

ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ନିୟମ ପୋଷ୍ଟର/
କାନ୍ଥ ତିଆରି କରିବା

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ 

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସମାନତାକୁ  ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପୁଅ ଏବଂ
ଝିଅମାନଙ୍କୁ  ନେଇ କାହାଣୀ କିମ୍ବା ଭିଡିଓ ସେୟାର କରନ୍ତୁ । ପୁଅ ଏବଂ
ଝିଅମାନେ କିପରି ସମାନ - ଖେଳିପାରିବେ, କରିପାରିବେ, ଯାହା ଚାହିଁବେ
ତାହା ହୋଇପାରିବେ ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ କହିବା: ଲି�
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ମୁଁ କ’ଣ ଅନୁଭବ କରୁ ଛି?:
କଥା �ଅ, ଲେବ� କର,
ଭାବନା ବୁଝ।

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ସାଧାରଣ ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ କରିବା (ସଡ଼କ
ସୁରକ୍ଷା, ଶୌଚାଳୟ, ଖାଦ୍ୟ,
ବିପଦ ଇତ୍ୟାଦି)

ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି - ପ୍ୟାଟର୍ନଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ନ୍ତୁ , ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ,
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ କରନ୍ତୁ

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ଘରେ ଉପଲବ୍ଧ  ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ପୋଷାକ ଏବଂ ପାଦୁକା ସହିତ ଡ୍ରେ�-ଅ�
ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ପିନ୍ଧିବାକୁ  ଏବଂ ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ
ବାନ୍ଧିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ଚିତ୍ର ସହିତ ମଜା:
ଆଉଟଲାଇ� ସହିତ
କାଟିବା/ଚିଡ଼ିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ  /
ବାହାରକୁ , ଉପରେ / ତଳେ,
ଉପର / ତଳ, ଆଗ / ପଛକୁ
ଇତ୍ୟାଦି ବୁଝନ୍ତୁ ।

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ର� କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୧୨୧

ଚିତ୍ରା�ନ, ଚିତ୍ରକଳା, ଗୀତ ଏବଂ ନୃତ୍ୟ ମା�ମରେ ଆନ� ପ୍ରକାଶ କରି, କୌତୁହଳର ସହିତ ବାହାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ।
ଛ� ମା�ମରେ ପ୍ରକାଶ କରେ ଏବଂ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ  ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ, ଚି�, ଲୋଗୋ ଏବଂ ଅ�ରର ସ୍ୱାଧୀନ ଚି�ଟ ସହିତ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ
ସା�ରତା ଦ�ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ବିଶ୍ୱସ୍ତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ଅସୁବିଧା ଜଣାଇବା ସହିତ ସାଧାରଣ ଚି� ଏବଂ ଲୋଗୋ ଚି�ଟ କରି ଆ�-ଯ� କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷାରେ ଦ�ତା ହାସଲ
କରେ।

ସୃଜନଶୀଳ ପ୍ରକାଶନ ମା�ମରେ ଭାଷାକୁ  ବୃଦ୍ଧି କରିବା ସହିତ ଗଣନା, ବର୍ଗୀକରଣ ଏବଂ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଏବଂ ଓଜନ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ
ସଂଖ୍ୟା ଦ�ତାରେ ଅଗ୍ରଗତି।
ସ୍ୱାଧୀନତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ, ସାମାଜିକ ଦ�ତାରେ ପାର�ମ �ଏ, ଗୋଷ୍ଠୀ ଖେଳ ଆର� କରେ, ଏବଂ ଦାୟିତ୍ୱର ସହ
ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଏବଂ ସ୍କୁ ଲ ନିୟମ ପାଳନ କରେ, ସକାରା�କ ସ�ର୍କକୁ  ବୃଦ୍ଧି କରେ।
ସଜାଡ଼ିବା ଦ�ତା, ଏବଂ ଉନ୍ନତ ପାଟର୍ନ ଚି�ଟକରଣ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟିରେ ଉତ୍କୃ ଷ୍ଟ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ପଡ଼ୋଶୀ ସ୍ଥାନ ବୁଲି ଦେଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିଚିତ
ଲୋଗୋ କିମ୍ବା ଚି�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଦେଖାନ୍ତୁ , ଯେପରିକି କିରାଣା ଦୋକାନ କିମ୍ବା ବ�
ଚି�। ଆପଣ ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ଆଙ୍କିବାରେ ମ� ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ।



ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୮ ୧.୧୪ ୧.୩ ୨.୧୨ ୪

୨୬ ୨୫ ୨୩ ୨୫ ୨୨

୫୬ ୩୭ ୫୧ ୪୦ ୫୬

୬୫ ୯୦ ୮୮ ୮୪ ୯୦

୯୬ ୧୧୬ ୪୭ ୧୧୪ ୧୦୧ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: ଆକୃତି ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା ୪୫) 
୪-୫: ଚିଠି ବାକ୍ସ  ର� (ପୃଷ୍ଠା
୧୫) ଏବଂ ନିଖୋଜ ବସ୍ତୁ (ପୃଷ୍ଠା
୫୩) 
୫-୬: ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ
ଚକ୍ରବ୍ୟୁ ହ (ପୃ. ୧୯) ଏବଂ ର�
ଏବଂ ଚି� (ପୃ. ୩) 

ରେଖା ସହିତ ମଜା: ଚି�ନ୍ତୁ
ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ -ବକ୍ର ,
ଜି�-ଜା�, ସରଳ ରେଖା

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ଶରୀର ଗତିବିଧି

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନେ ଯେତେବେଳେ ଭିନ୍ନ  ଭାବନା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 5
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନା କରିବା, ନିଜକୁ  ଆଲି�ନ କରିବା, ଗଭୀର ନିଶ୍ୱାସ ନେବା
ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଭବ ପରିଚାଳନା କୌଶଳ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।
ସେମାନ� ସହିତ ଏକ ଚିତ୍ର ସ୍ମରଣକାରୀ ପୋଷ୍ଟର ତିଆରି କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନ� ସହିତ ପ୍ରକୃତି ବୁଲିବାକୁ  ଯାଆନ୍ତୁ  ଏବଂ ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ । ଉଦ୍ଭିଦର ବିଭିନ୍ନ  ଅଂଶ, ଯେପରିକି ପତ୍ର, ଫୁଲ ଏବଂ ଡାଳ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । "ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉଦ୍ଭିଦ ଅଂଶ ବିଷୟରେ ତୁ ମେ କ'ଣ ପ୍ରଶଂସା
କର?" ପଚାରି କୃତ�ତାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କର। 

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନ� ପ୍ରତି
କୃତ�ତା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର ଦୃଶ୍ୟରେ
ପରିବର୍ତ୍ତନ

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ଲାଳନପାଳନ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

କାହାଣୀ କହିବା: ଲି�
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା
ସମସ୍ତ: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ପୁରୁ ଣା ଖବରକାଗଜ କିମ୍ବା ପତ୍ରିକା ବ୍ୟବହାର କରି ବିଭିନ୍ନ  ଖ� / ଆକୃତି କାଟି
ଦିଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନନ୍ୟ କୋଲାଜରେ ସଜାଡ଼ିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ ।
ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ରେଖା ଏବଂ ଢାଞ୍ଚା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ
ଅବସ୍ଥିତିକ ଧାରଣା

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ଏହାକୁ  ସଜାନ୍ତୁ : ଆକୃତି, ବାକ୍ସ
ଏବଂ ସାଜସଜ୍ଜା

ବାଲିଆ ଆବିଷ୍କାର: ମାଗଣା
ବାଲିଆ ଖେଳ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା: ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା, ଶରୀରର
ଅ�, ସଫା କରିବା ପାଇଁ
ଉପକରଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା

ଏହାକୁ  ସଜାନ୍ତୁ : ଆକୃତି, ବାକ୍ସ
ଏବଂ ସାଜସଜ୍ଜା

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା
ଏବଂ ସହଯୋଗ

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୨୨୨
ସୂକ୍ଷ୍ମ ମୋଟର ଦ�ତା, ଆଖି-ହାତ ସମନ୍ୱୟ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ ଶକ୍ତିରେ ଉନ୍ନତି, କିଛି ସହାୟତାରେ ସରଳ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ  ଅଧିକ ସଠିକ
କାର୍ଯ୍ୟକୁ  ପରିବର୍ତ୍ତନ।
ପରିବାର, ପଡ଼ୋଶୀ ଏବଂ ସ୍କୁ ଲ ମ�ରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭୂ ମିକାକୁ  ଚି�ଟ କରି ସୁରକ୍ଷା ସଚେତନତାକୁ  ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରେ ଏବଂ ଆଘାତ ପାଇଁ
ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼େ ଏବଂ ଜରୁ ରୀକାଳୀନ ସହାୟକମାନଙ୍କୁ ଚି�ଟ କରେ।
ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ଆଲୋଚନା, ଭୂ ମିକା ନିର୍ବାହ ଏବଂ ମୁକାବିଲା ରଣନୀତି ମା�ମରେ ଭାବନାକୁ  ପରିଚାଳନା କରେ। 

ଛୋଟରୁ  ଜଟିଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରେ, ସିଲାବି� ଶ�ଗୁଡ଼ିକର ଅନୁକରଣ କରେ ଏବଂ ପୁନରୁ ତ୍ପାଦନ କରେ, ଶ�ଗୁଡ଼ିକରେ ସିଲାବ�
ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ମିଶ୍ରଣ କରି ସରଳ ଏବଂ ପରିଚିତ ଶ� ଗଠନ କରେ। 
ବୁ ଝେ ଯେ ଶ�ଗୁଡ଼ିକ ଅ�ରରୁ  ତିଆରି, ସାଧାରଣତଃ ଘରୋଇ ଭାଷାର ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିପାରେ ଏବଂ ସେମାନ� ସହିତ ଆର� ହେଉଥିବା
ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିପାରେ।
ଗଣନା, ତୁଳନା ଏବଂ କ୍ରମ ମା�ମରେ ଗଣିତ ଦ�ତାରେ ଉନ୍ନତି ଏବଂ ସ୍ଥାନିକ ଦ�ତାକୁ  ଉନ୍ନତ କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଗ
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 ଏ
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ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୩

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୧୪ ୧.୩ ୧.୧୧ ୧.୨ ୪

୨୬ ୧୫ ୨୫ ୨୪ ୨୧

୩୭ ୫୬ ୫୭ ୫୫ ୫୧

୭୭ ୭୩ ୭୫ ୮୩ ୭୯

୧୧୩ ୪୫ ୧୩ ୧୧୬ ୯୬ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: ସ୍ୱାଦର ଅନୁଭବ (ପୃଷ୍ଠା
୧୫) 
୪-୫: ଓଜନର ଧାରଣା (ପୃ.
୨୭) ଏବଂ ଚିତ୍ର-ଧ୍ୱନି ମେଳ -
ମ (ପୃ. ୫୨)
୫-୬: ଚିତ୍ର-ଧ୍ୱନି ମେଳ (ପୃଷ୍ଠା
୪୧)

ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ,
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ - ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋରରେ/ମୃଦୁ  ଶ�

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି, ଦ୍ରବୀଭୂ ତ
�ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର� ପରିବର୍ତ୍ତନ
କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ (ବସା, ଗାତ, ଗୁମ୍ଫା) ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।
ଆପଣ� ପିଲାକୁ  କାଗଜ, ଡାଳ କିମ୍ବା ଛୋଟ ବାକ୍ସ  ବ୍ୟବହାର କରି କ୍ଷୁଦ୍ର
ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । "ପକ୍ଷୀମାନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର
ଘରେ ରୁ ହନ୍ତି?" ଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଭାଷା ଖେଳ ଯୋଜନା କରନ୍ତୁ , ଏକ ଶ� ବାଛନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେହି
ଶ�ରୁ  ଆର� କରି ଯଥାସ�ବ ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁର ନାମ ବାଣ୍ଟିବା ପାଇଁ ପାଳି ନିଅନ୍ତୁ ।  

ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବେଶ

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ, ତାପମାତ୍ରା
ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜି ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ : ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ 

କାହାଣୀ କହିବା: ବନ୍ଧୁତା ଏବଂ
ସହଯୋଗ

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ: ଆବଶ୍ୟକତା
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  

ଏକ ଛୋଟ ପାତ୍ରରେ ଚଣା ବିହନ ଲଗାନ୍ତୁ , ପାଣି ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଜା
ବାହାରିବା ଦେଖନ୍ତୁ । ଗଛର ବିଭିନ୍ନ  ଅଂଶ ଏବଂ ସେମାନ�ର ବୃଦ୍ଧି ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ଯାତ୍ରାର ସାକ୍ଷୀ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଗଜା ଯା� କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ଲି�
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ
କରନ୍ତୁ

ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ, ଅନୁଭବ
ଏବଂ ଅନୁମାନ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ,
ଗଠନ ଏବଂ ରାନ୍ଧିବା ଚି�ନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ଲାଳନପାଳନ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୩୨୩
ଉନ୍ନତ ଧ୍ୱନିଗତ ସଠିକତା ସହିତ ପରିଚିତ ଶ� ଗଠନ କରି ସିଲାବି� ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ମିଶ୍ରଣ କରେ।
ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଶ� ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୃତି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି, କଥା, ଗତି ଏବଂ ଶ�ର ସମନ୍ୱୟ ଚେଷ୍ଟା କରି ସହଯୋଗୀ ଦ�ତା
ବିକାଶ କରେ।
ବ�-ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ, ରୂ ପ, ଆକୃତି ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ଲୟଯୁକ୍ତ ପ୍ରକାଶନ ସହିତ ପରୀ�ଣ କରେ।

ତୁଳନା ଏବଂ କ୍ରମୀକରଣ ମା�ମରେ ସ୍ୱାଦ ଏବଂ ଗଠନ ବିବିଧତା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ, ଏବଂ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରେ ସ୍ପର୍ଶକାତର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ  ପୃଥକ କରେ।
ପ୍ରକୃତିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରିବା ଏବଂ ଉଦ୍ଭିଦ, ପ୍ରାଣୀମାନ�ର ଅନାବଶ୍ୟକ �ତି ଏଡାଇବା ପାଇଁ କୌତୁହଳ ଦେଖାଏ।
ସହାୟତା ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତ ଉପକରଣ ବାଛି ଏବଂ ସେମାନ� ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ପ୍ରଯୁକ୍ତିବିଦ୍ୟା ଦ�ତା ଦେଖାଏ।
ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ - ଲି� ଏବଂ ଅ�ମତା ଅଭ୍ୟାସ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ  କମ
ମୂଲ୍ୟର / ବିନା ମୂଲ୍ୟର
ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି
ସରଳ ଖେଳଣା ଏବଂ ଶି�ଣ
ସାମଗ୍ରୀ ତିଆରି କରିବା
ଉପରେ କର୍ମଶାଳା

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୪

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୨.୬ ୨.୧୦ ୧.୧୨ ୧.୫ ୧୧୫

୨୫ ୨୭ ୨୬ ୨୫ ୨୨

୩୯ ୫୩ ୫୬ ୫୦ ୫୧

୯୧ ୮୬ ୬୪ ୯୧ ୭୬

୧୧୭ ୧୦୬ ୧୧୪ ୧୦୮ ୧୧୨

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପତ୍ର, ଫୁଲ କିମ୍ବା ଛୋଟ ପଥର ସଂଗ୍ରହ କରି ପ୍ରକୃତିର ରଙ୍ଗୋଲି ତିଆରି କରନ୍ତୁ ।
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ରଙ୍ଗୋଲି ଢାଞ୍ଚାରେ ସଜାଇବାକୁ , ଗଠନ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ପୁରୁ ଣା ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଖବରକାଗଜରୁ  ଚିତ୍ର ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  3-4 ଭାଗରେ
ଚିରି ପଜ� ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଖ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଏକାଠି ରଖିବା ଏବଂ ଚିତ୍ରଟି
ସମାପ୍ତ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏକ ଖ� ଲୁ ଚାଇ ପାରିବେ ଏବଂ
ପିଲାକୁ  ଅନୁମାନ କରିବାକୁ  କହିପାରିବେ!

କାହାଣୀ କହିବା: ଲି�
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର ଦୃଶ୍ୟରେ
ପରିବର୍ତ୍ତନ

ପଜ�‌ଟି ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ :
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ତିଆରି କରନ୍ତୁ  

ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ପ୍ରକୃତି ଭ୍ରମଣ: ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ
ସଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଗୀକରଣ
କରନ୍ତୁ

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା: ଆବଶ୍ୟକତା,
ବିବିଧତାକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ
ସ୍ୱାୟ�ତା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ଛୋଟ ବୋତଲ କିମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ରସୁଣ, ଫୁଲ ଇତ୍ୟାଦି ଜିନିଷ ଭର୍ତ୍ତି କରନ୍ତୁ । ପିଲାକୁ  ଆଖି
ବ� କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ , ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ସୁଗ� ନେବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ , ଗ�କୁ  ପରିଭାଷିତ
କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁମାନ କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ଆସନ୍ତୁ  ସୁସ୍ଥ
ଭୋଜନ କରିବା 

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ମାଟିରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ : ଭୂ ମିକା
ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ଉପକରଣ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାର
କରନ୍ତୁ  

ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�:
ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ
କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଗ� ଏବଂ କହିବା: ସୁଖଦ/
ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବରେ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଅଧିକ)

ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ
ସମାଧାନ

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠିକ
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା
କରିବା

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୪୨୪
ଛାୟା ସୃଷ୍ଟିର ଧାରଣା ବୁ ଝେ ଏବଂ ଛାୟା ତିଆରି ଏବଂ ଅନୁମାନ କରିବାର ଖେଳ ଖେଳେ। 
ଏକ ଚିତ୍ରର ଅନୁପସ୍ଥିତ ଅଂଶ, ଶ� ଏବଂ ଅନୁପ୍ରବେଶ ସହିତ ଛ� ଚିହ୍ନିତ କରେ।
ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରେ। ନିରାପଦ ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ। 
ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଉପଭୋଗ କରେ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରେ।

କାହାଣୀର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଶେଷକୁ  କଳ୍ପନା କରେ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ। 
କଳା ସାମଗ୍ରୀ, ଉପକରଣ ଏବଂ ଉପକରଣ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଗ୍ରା� ଏବଂ ଗ୍ରୀ� ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ।
ନୂତନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜଣାଶୁଣା ସୂଚନା ପ୍ରୟୋଗ କରେ ଏବଂ ପସ� କରେ ଏବଂ ପସ� ପ୍ରକାଶ କରେ।
ଉନ୍ନତ ଧ୍ୱନିଗତ ସଠିକତା ସହିତ ପରିଚିତ ଶ� ଗଠନ କରି ସିଲାବି� ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ମିଶ୍ରଣ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧୩

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୨ ୧.୯ ୨.୧୧ ୧.୧୧ ୪

୨୭ ୨୮ ୨୬ ୨୮ ୨୪

୫୮ ୫୬ ୫୧ ୩୯ ୫୪

୬୫ ୮୪ ୭୩ ୯୦ ୮୧

୧୧୬ ୧୧୪ ୧୧୩ ୧୧୭ ୧୦୭ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: ସ୍ୱାଦର ଅନୁଭବ (ପୃଷ୍ଠା
୧୫)
୪-୫: ପ୍ରସ୍ଥର ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା
୧୯) ଏବଂ କୋଲା� କାମ
(ପୃଷ୍ଠା ୨୬) 
୫-୬: ସଂଖ୍ୟା ତୁଳନା (ପୃ. ୪୦)
ଏବଂ ଚିତ୍ର-ଶ� ମେଳ (ପୃ.
୫୧) 

ଏହାକୁ  ସଜାନ୍ତୁ : ଆକୃତି,
ବାକ୍ସ  ଏବଂ ସାଜସଜ୍ଜା

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଏକ କାଗଜ ତଳେ ମୁଦ୍ରା  ରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  କ୍ରା ୟ� ବ୍ୟବହାର କରି ଛାଇ
ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ , ଯାହା ଦ୍ୱା ରା ମୁଦ୍ରା ର ଛାପ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ।
ପିଲାମାନ� ସହିତ ସରଳ ଟଙ୍କା କାରବାର ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଘର, ରାସ୍ତା, ଶ୍ରେଣୀ, ଧାର୍ମିକ ସ୍ଥାନ, ପାର୍କ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ
ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ନିୟମ ଏବଂ ଶୃ�ଳା ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ
ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝିବା, ମନେ ରଖିବା ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି

କାହାଣୀ କହିବା: ଆମର
ବ୍ରହ୍ମା� (ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରା, ଚନ୍ଦ୍ର ,
ଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି)

ପଜ�‌ଟି ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ :
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ମୋ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ପଶୁ,
କୀଟପତ� ଏବଂ ପକ୍ଷୀ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ
ଏବଂ ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁମାନ
କରନ୍ତୁ

ରଙ୍ଗୀନ କାଗଜ କିମ୍ବା ଖବରକାଗଜରୁ  କଟା ଆକୃତି ସହିତ ଏକ ପଜ� ତିଆରି କରନ୍ତୁ ।
ପିଲାକୁ  ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ / ସଜାଡ଼ିବା / ଗଣନା କରିବାକୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ମିଶ୍ରଣ କରି
ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ ତିଆରି କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ବାଲିଆ ଆବିଷ୍କାର: ମାଗଣା
ବାଲିଆ ଖେଳ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ
ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ଗ� ଏବଂ କହିବା: ସୁଖଦ/
ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବରେ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ପୃଥକ କରନ୍ତୁ

ରେଖା ସହିତ ମଜା: ଚି�ନ୍ତୁ
ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ -ବକ୍ର , ଜି�-
ଜା�, ସରଳ ରେଖା

ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ

ଗାୟନ ଛ�: ର� କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୫୨୫
ଭାବନାକୁ  ଶ�, ମୁହଁର ଭାବନା ସହିତ ଜଡିତ କରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ପରିଚାଳନା କରିବା ଶିଖେ।
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ତିଆରି କରେ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ମୋଟ ସଂଖ୍ୟା ଗଣନା କରେ ଏବଂ ପା�ଟି ବସ୍ତୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଇଟି ଗୋଷ୍ଠୀକୁ  ମିଶ୍ରଣ କରେ।
ଭାରତୀୟ ମୁଦ୍ରା  ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ଡମି ଟଙ୍କା ସହିତ ଖେଳେ।
ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଉପଭୋଗ କରେ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରେ ଏବଂ ମୋଟର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।

ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼େ, ସାଥୀମାନ� ସହିତ ଖେଳ ଉପଭୋଗ କରେ, ପାଳି ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରେ ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ କଳା ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ
ବ୍ୟବହାର କରେ।
ସଂଖ୍ୟା ଶ� ଏବଂ ଆକୃତି ନାମ ବ୍ୟବହାର କରି ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଶୁଣେ ଏବଂ ବୁଝିଥାଏ ଏବଂ ଶ�ର ଆର� ଏବଂ ଶେଷ ସିଲେବଲକୁ  ଚି�ଟ କରେ।
ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ଚି�ଟ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ। 
ଅପଚୟ ହ୍ରାସ କରିବା, ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକର ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରିବାର ଧାରଣା ବୁ ଝେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ



ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୨ ୨.୧୩ ୧.୧୪ ୩ ୪

୨୯ ୨୮ ୨୭ ୨୮ ୨୬

୫୫ ୫୬ ୩୭ ୫୯ ୪୨

୯୧ ୭୧ ୮୯ ୮୭ ୮୮

୯୬ ୧୧୨ ୧୧୬ ୪୮ ୧୧୭ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ
(ପୃ. ୩୫) 
୪-୫: ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ (ପୃ.
୨୨) ଏବଂ ଟ୍ରେ� ଏବଂ ର�
(ପୃ. ୨୪) 
୫-୬: ଯୋଗ (ପୃ. ୪୯)

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସପ୍ତାହର ଦିନ ଏବଂ ମାସକୁ  ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଗୀତର ସ୍ୱର
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ କେଉଁ ତାରିଖ/ଦିନ/ମାସ ତାହା ମନେ ରଖିବା ଏବଂ
ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଏକାଠି ଗୀତ ଗାଇ ଶୁଣନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରତିଦିନ ସେମାନ� ଦିନ ଏବଂ ଅଭି�ତା ବିଷୟରେ ପଚାରି ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ
କ୍ରମବ� କରିବା ଏବଂ ସେୟାର କରିବାର �ମତା ବିକାଶ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  -
ସେମାନେ ପ୍ରଥମେ କ'ଣ କରିଥିଲେ? ତା'ପରେ? ଶେଷରେ? ଇତ୍ୟାଦି। ସେହିପରି ସେମାନଙ୍କୁ
କାହାଣୀ ବାଣ୍ଟିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟର ପଦକ୍ଷେପ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବାର
ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନ� ପ୍ରତି
କୃତ�ତା

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରିବା: କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ
ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ଲାଳନପାଳନ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ପ୍ରଥମେ, ତାପରେ ଏବଂ ପରେ:
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମିକୀକରଣ  

ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ନିୟମ
ପୋଷ୍ଟର/କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

କୃତ�ତା ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଉପହାର ସ୍ୱରୂ ପ 'ଧନ୍ୟବାଦ କାର୍ଡ' ଏବଂ ମାଟିର
ଛୋଟ ଜିନିଷ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଳା ଏବଂ ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନେ କାହାକୁ  ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବାକୁ
ଚାହାଁନ୍ତି ଏବଂ କାହିଁକି ସେ ବିଷୟରେ କୁହନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ କହିବା: ପରିବେଶ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା:
ପଡ଼ୋଶୀରେ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ

ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ, ଅନୁଭବ
ଏବଂ ଅନୁମାନ

ଖାଦ୍ୟ ଚାର୍ଟ: ନାମ, ସ୍ୱାଦ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ସୁସ୍ଥ/
ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଭାବରେ ପୃଥକ
କରନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା: ଆମ
ଚାରିପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କ

ଆସନ୍ତୁ  ରାନ୍ଧିବା: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଚା� ତିଆରି
କରିବା

ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

କାହାଣୀ କହିବା: ଲି�
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ :
ଲମ୍ବ, ଓଜନ ଏବଂ ଉ�ତା

ପଜ�‌ଟି ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ :
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ତିଆରି କରନ୍ତୁ  

ମୁଁ କିଏ?: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ , ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ  

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୬୨୬
ବିଭିନ୍ନ  ଖାଦ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀରୁ  ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଚି�ଟ କରେ।
ଭାବନାକୁ  ଶ� / ମୁହଁର ଭାବ / ଶରୀର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସହିତ ଜଡିତ କରେ, ଭାବନାକୁ  ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ରଣନୀତିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ -
ଅଭ୍ୟାସ କରେ ଏବଂ ଶ୍ରେଣୀଗୃହର ମାନଦ� ପାଳନ କରେ। 
ଉଦ୍ଭିଦ, ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ� ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ ମତ ପ୍ରକାଶ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ� ପ୍ରତି ସ୍ନେହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।

ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ତିଆରି କରେ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ମୋଟ ସଂଖ୍ୟା ଗଣନା କରେ, ଗୋଷ୍ଠୀ କରେ ଏବଂ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସମାନ ଭାବରେ ବଣ୍ଟନ କରେ।
ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଉପଭୋଗ କରେ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରେ, ତିନୋଟି ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସଜାଏ ଏବଂ ଏକ
ଚିତ୍ରର ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ।
ଶ�ରେ ଆର� ଏବଂ ଶେଷ ସିଲେବ� ଚି�ଟ କରେ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ



କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୪

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୪ ୧.୭ ୧.୧୩ ୨.୧୩ ୪

୨୯ ୨୮ ୨୨ ୨୩ ୨୧

୪୦ ୫୯ ୫୧ ୫୦ ୫୩

୮୨ ୯୧ ୭୩ ୯୦ ୭୫

୧୧୮ ୧୧୬ ୩୨ ୧୧୩ ୧୧୭ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର: 

୩-୪: କୋଲା� କାମ
(ପୃଷ୍ଠା ୧୮) 
୪-୫: ଚିତ୍ର-ଧ୍ୱନି ମେଳ
- ପ (ପୃ. ୫୪)
୫-୬: ବାସସ୍ଥାନର ଧାରଣା
(ପୃଷ୍ଠା ୪୩)

ଏହାକୁ  ସଜାନ୍ତୁ : ଆକୃତି,
ବାକ୍ସ  ଏବଂ ସାଜସଜ୍ଜା

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ସାଧାରଣ
ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରିବା (ସଡ଼କ
ସୁରକ୍ଷା, ଶୌଚାଳୟ, ଖାଦ୍ୟ, ବିପଦ
ଇତ୍ୟାଦି)

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପରିବାର ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ପିଲାମାନ� ସହିତ ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ ଗଣନା
ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । ଗଣିତ ସାମଗ୍ରୀ ସଂଗ୍ରହରୁ  ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ନିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସଂଗ୍ରହରୁ
ଜିନିଷ ଦେବା/ନେବା ପରେ କଣ ବାକି ଅଛି ତାହା ଗଣିବାକୁ  ସେମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ
କରନ୍ତୁ ।

କାହାଣୀ କହିବା: ଲି�
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ

ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ,
ତାପମାତ୍ରା ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ
ରୂ ପ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ପ୍ରଥମେ, ତାପରେ ଏବଂ
ପରେ: ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ

ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ
ଏବଂ ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁମାନ
କରନ୍ତୁ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଅନୁମାନ ଏବଂ କହିବା ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ
ବସ୍ତୁ - ର�, ଆକୃତି, ବ୍ୟବହାର, ସ୍ଥିତି, ଗଠନ, ଗ� ଇତ୍ୟାଦି
ସହିତ ଜଡିତ ସଙ୍କେତ ଦେବା ପାଇଁ ପାଳି ନିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡିକୁ
ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥାନ

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର ଦୃଶ୍ୟରେ
ପରିବର୍ତ୍ତନ

ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ: ଆବଶ୍ୟକତା
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ

ଚିତ୍ର ସହିତ ମଜା:
ଆଉଟଲାଇ� ସହିତ
କାଟିବା/ଚିଡ଼ିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରି�ନ୍ନତା:
ଶରୀରର ଅ� ଏବଂ ଉପକରଣ
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା

ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:
ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ଷ୍ଟ୍ରି� ତିଆରି
କରିବା

ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ସଡ଼କ
ସୁରକ୍ଷା

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୭୨୭
ଭାବନାକୁ  ଶ�, ମୁହଁର ଭାବପ୍ରବଣତା, ଶରୀର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସହିତ ଜଡିତ କରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ରଣନୀତି ଅଭ୍ୟାସ
କରେ। ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରେ। 
ଶବ୍ଦାବଳୀ ଏବଂ ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା ବିକଶିତ କରେ। 
ଦୃଶ୍ୟ କଳାକୁ  କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରେ। 

ପା�ଟି ବସ୍ତୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଇଟି ଗୋଷ୍ଠୀକୁ  ଏକତ୍ର କରେ ଏବଂ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ଗଣନା କରେ ଏବଂ କ୍ରମାନୁ ସାରେ ସଜାଏ।
ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଏବଂ ଅନୁପ୍ରୟୋଗଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ, ସାଧାରଣତଃ ଘଟୁଥିବା ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ଶ� ସହିତ ସଂଯୋଗ କରେ ଏବଂ ଏକ
ନୂତନ ପ୍ରସ�ରେ ଜଣାଶୁଣା ସୂଚନାକୁ  ପ୍ରୟୋଗ କରେ। 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ବୁ ଝେ ଏବଂ ତାହାକୁ  ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଶବ୍ଦାବଳୀ ବ୍ୟବହାର କରେ। ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ ରୂ ପର ଜୀବନଚକ୍ର  ବୁ ଝେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଆପଣ� ପିଲାମାନ�ର, ଆପଣ� ଏବଂ ପରିବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନ�ର ପୁରୁ ଣା ଫଟୋ
ଖୋଳନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ  ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କିପରି ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନ� ବୟସ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ । ବୟସ ସହିତ ମଣିଷ ଶରୀର କିପରି ପରିବର୍ତ୍ତନ
�ଏ ତାହା ବୁଝିବା ପାଇଁ ଖବରକାଗଜ / ପୁରୁ ଣା ପୁସ୍ତକରେ ଥିବା ଫଟୋ ଦେଖନ୍ତୁ ।



ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ପିଲାର ସାଧାରଣ ପ୍ରଗତି
ବର୍ତ୍ତମାନର ଦ�ତା ସ୍ତର
ବୁଝିବା ପାଇଁ ଡୋମେ�
ୱାଇ� ଲର୍ଣ୍ଣିଂ ମେଳା
ପିଲା� ପୋର୍ଟଫୋଲିଓ
ଦେଖାନ୍ତୁ  ଏବଂ ଆଲୋଚନା
କରନ୍ତୁ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
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ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧୪

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୨.୧୨ ୨.୧୩ ୨.୧୦ ୧.୧୨ ୧୧୫

୨୯ ୨୮ ୩୦ ୨୮ ୨୭

୫୯ ୫୧ ୬୦ ୫୧ ୫୪

୭୯ ୯୨ ୮୬ ୯୧ ୬୪

୧୧୦ ୩୧ ୯୮ ୧୧୮ ୧୧୭

ଜୋରରେ କିମ୍ବା ମୃଦୁ :
ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ପୃଥ� କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଭିନ୍ନ  ପି�
ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ମାଟି/ମଇଦା ସହିତ ଖେଳିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  - ସେମାନେ
ଯାହା ଇଚ୍ଛା ତାହା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ । କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ସେମାନ�ର ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସେମାନଙ୍କୁ  ଆକୃତି, ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ରେଖା, ପଶୁ ଇତ୍ୟାଦି ତିଆରି କରିବାକୁ  ମ� କହିପାରିବେ।

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ଘର/ପଡ଼ୋଶୀରେ ବୁଲି ଦେଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ
ଦ୍ୱା ରା ଛାଇ ହୋଇଥିବା ଛାଇ ଦେଖନ୍ତୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ କଥା �ଅନ୍ତୁ , ଭୂ ମିରେ
ଚ� ବ୍ୟବହାର କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଦିନର ବିଭିନ୍ନ  ସମୟରେ
ସେଗୁଡ଼ିକ କିପରି ପରିବର୍ତ୍ତନ �ଏ ତାହା ତୁଳନା କରନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ପଜ�‌ଟି ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ :
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ତୁ ମେ ମୋତେ ଖୋଜିପାରିବ
କି?: ସେୟାର ମାନଦ�
ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁ ଖୋଜ।

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା:
ଘର, ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

ପ୍ରଥମେ, ତାପରେ ଏବଂ
ପରେ: ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ

ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଅଧିକ)

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ଆପଣ� ଘର/ପଡ଼ୋଶୀର ଏକ ମାନଚିତ୍ର ତିଆରି
କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ  ବୁଲିବାକୁ , ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରିବାକୁ  ଏବଂ ଜିନିଷ ଆଙ୍କିବାକୁ ,
ଲ୍ୟା�ମାର୍କ / ସ�ର୍ଭ ବିନ୍ଦୁ  / ବସ୍ତୁ ରଖିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ମଡେ� ଏବଂ ମାନଚିତ୍ର:
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ପଢ଼ନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା:
ମାଗଣା ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ
ଚିତ୍ରା�ନ

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା: ଆମ
ଚାରିପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କ 

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ

ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  ଏବଂ
ସୃଜନଶୀଳତା: କାଗଜ-ମସି
କଳା ଏବଂ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥାନ ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ
ରୂ ପ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୮୨୮
ସରଳ ସ୍ମୃତି ଏବଂ ମେଳ ଖାଉଥିବା ଖେଳ ଖେଳେ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ପ୍ରଭାବକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ।
ସାଥୀ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ନିଜର ଧାରଣା, ଉପକରଣ, କାର୍ଯ୍ୟ ପ�ତି ଏବଂ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବାଣ୍ଟନ୍ତି। 
ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ, ଲୋକ, ଚିତ୍ର, ପ୍ରାଣୀ, ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ନିକଟ ପରିବେଶରେ ଏବଂ ଚିତ୍ର/ମଡେଲରେ ସାଧାରଣ ବିବରଣୀକୁ  ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା
କରେ। 

ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନ� ସହିତ ଏବଂ ଶି�କମାନ� ସହାୟତାରେ ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ଚାକିରି ଚାର୍ଟ/ପୋଷ୍ଟର/ମଡେଲ ତିଆରି କରେ।
ସାଧାରଣତଃ ଆସୁଥିବା ଅ�ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ ଶ�, ଶ� ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିଥାଏ।
ପା�ଟି ବସ୍ତୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଇଟି ଗୋଷ୍ଠୀକୁ  ମିଶ୍ରଣ କରେ ଏବଂ ତିନୋଟି ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ଗଣନା ଏବଂ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗାୟନ ଛ�: ଋତୁ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧୩

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୪ ୧.୧୩ ୨.୧୦ ୨.୧୧ ୪

୨୨ ୩୦ ୨୮ ୨୭ ୨୪

୬୦ ୫୬ ୫୧ ୫୯ ୫୩

୯୧ ୭୭ ୮୮ ୮୩ ୭୫

୧୧୭ ୩୧ ୧୧୬ ୧୧୮ ୩୨ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ
(ପୃଷ୍ଠା ୪୨)
୪-୫: ସଂଖ୍ୟା ତୁଳନା (ପୃ.
୫୫)
୫-୬: ଚକ୍ରବ୍ୟୁ ହ - ସମସ୍ୟା
ସମାଧାନ (ପୃ. ୮) 

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ନାଚିବାର ମଜା ନିଅନ୍ତୁ , ବିଭିନ୍ନ  ଭାଷାରେ ବିଭିନ୍ନ
ଛ� ଏବଂ ଗୀତ ବଜାଇ କିମ୍ବା ଗାଇ ଦ୍ରୁ ତ ଏବଂ ଧୀର ସଂଗୀତ ବି� ସହିତ ମୁ�
ତିଆରି କରନ୍ତୁ ।

ସରଳ କାରବାର ପାଇଁ ପ୍ରକୃତ ମୁଦ୍ରା  / ନୋ� ଦେଖାଇ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରି
ଆପଣ� ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଟଙ୍କା ବିଷୟରେ ବୁଝିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ�
ବଜାର ପରିଦର୍ଶନ ସମୟରେ, ପିଲାକୁ  ଦୋକାନୀ�ଠାରୁ  ଟଙ୍କା ହସ୍ତାନ୍ତର ଏବଂ
ଫେରାଇବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା
ଇନଡୋର/ଆଉଟଡୋର ​​
ଖେଳ 

କିମ୍ବା

ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଗାୟନ ଛ�: ର�

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ
ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର
ଦୃଶ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ସାଧାରଣ ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ
କରିବା (ରାସ୍ତା ସୁରକ୍ଷା,
ଶୌଚାଳୟ, ଖାଦ୍ୟ, ବିପଦ
ଇତ୍ୟାଦି)

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ଗାୟନ ଛ�: ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥାନ

ପଜ�‌ଟି ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ :
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ: ଆବଶ୍ୟକତା
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବିଭିନ୍ନ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ

ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା: ଆମ
ଚାରିପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କ 

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ,
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ - ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋରରେ/ମୃଦୁ  ଶ�

ମଡେ� ଏବଂ ମାନଚିତ୍ର:
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ପଢ଼ନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା:
ଘର, ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ
ରୂ ପ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଅନୁମାନ ଏବଂ କହିବା ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ - ର�,
ଆକୃତି, ବ୍ୟବହାର, ସ୍ଥିତି, ଗଠନ, ଗ� ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ଜଡିତ ସଙ୍କେତ ଦେବା
ପାଇଁ ପାଳି ନିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡିକୁ  ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୨୯୨୯
ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରସ�ରେ ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କମାନ� ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ନାମକରଣ କରେ।
ଘରୋଇ ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରି ତାଳପୂର୍ଣ୍ଣ ତାଳ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ବିଭିନ୍ନ  ଶ� ଏବଂ ଢାଞ୍ଚା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ।
ମହୋ�ବରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରେ, ବିବିଧ ଅଭ୍ୟାସ ବିଷୟରେ ଶିଖେ ଏବଂ ସାଂସ୍କୃ ତିକ ଭାବନା ବିକଶିତ କରେ।
ଘଟଣା କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଭାବ ଅନୁମାନ କରି ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ ଦ�ତା ବୃଦ୍ଧି କରେ।

ସଠି� କ୍ରମ, ତାଳ ଏବଂ ସୁର ସହିତ ଛ� ଗାଇଥାଏ, ମୁହଁର ଭାବପ୍ରବଣତା ଏବଂ ହାବଭାବ ମା�ମରେ ଭାବନାକୁ  ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ।
ସ୍ଥାନିକ, ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ଏବଂ ତାର୍କିକ ଯୁକ୍ତି ଦ�ତା ବିକଶିତ କରେ। 
ପଜ� ମ�ରେ ପାଟର୍ନ ଏବଂ କ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ବିସ୍ତାର କରି, ପଜ� ଖ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ସଠି� ଭାବରେ ଚି�ଟ ଏବଂ ମେଳ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗାୟନ ଛ�: ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥାନ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୫

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୩ ୧.୧୫ ୨.୧୪ ୨.୧୨ ୪

୨୨ ୧୩ ୨୯ ୨୮ ୩୦

୬୧ ୬୦ ୫୯ ୫୬ ୫୯

୮୯ ୭୪ ୯୨ ୮୨ ୮୧

୧୦୨ ୩୧ ୧୧୨ ୧୧୧ ୧୧୮ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: କୋଲା� କାମ (ପୃଷ୍ଠା
୩୦) 
୪-୫: ସଂଖ୍ୟା ତୁଳନା (ପୃ.
୫୧) ଏବଂ କୋଲା� କାର୍ଯ୍ୟ
(ପୃ. ୩୪)
୫-୬: ଟ୍ରେ� ଏବଂ ର�
(ପୃଷ୍ଠା ୨୦) ଏବଂ ମାଗଣା
ଚିତ୍ର (ପୃଷ୍ଠା ୫୬)

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନ� ସହିତ କାହାଣୀ କହିବା ଅଧିବେଶନରେ ସାମିଲ �ଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ
ସେମାନ�ର ପ୍ରିୟ କାହାଣୀ ବାଣ୍ଟିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଏକାଠି ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ
ବିଷୟରେ ମଜାଦାର କାହାଣୀ ଏବଂ ଛ� ମ� ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବେ।

ଘରେ ଟେବୁଲ ସଜାଡ଼ିବା, ଖେଳଣା ସଫା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା,
ଗଛଲତାକୁ  ପାଣି ଦେବା ଇତ୍ୟାଦି ସରଳ କାର୍ଯ୍ୟର ଦାୟିତ୍ୱ  ନେବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ
ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନ� ସହିତ ସ୍ମରଣ କରାଇବା ପାଇଁ ଦୈନନ୍ଦିନ
ଦାୟିତ୍ୱର ଏକ ଚିତ୍ରିତ ଚାର୍ଟ ତିଆରି କରନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ
କାମ କରିବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବା

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ 

ପାଣି ସହିତ ପରୀ�ଣ: ଦେଖନ୍ତୁ
କଣ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ଭାସନ୍ତି,
ଦ୍ରବୀଭୂ ତ �ଏ, ସ୍ଥିର �ଏ, ର�
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ ଇତ୍ୟାଦି।

ବା� ସହିତ ପରୀ�ଣ:
ପବନରେ କ’ଣ ବହେ ଏବଂ
କ’ଣ ବହେ ନାହିଁ ତାହା
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ କରନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ
କାମ କରିବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବା

ସମାନ ବସ୍ତୁ ଚ୍ୟାଲେ�:
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  ଆଧାର ଦୃଶ୍ୟରେ
ପରିବର୍ତ୍ତନ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ସ୍ୱାଧୀନତା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ,
ଆମେ କାହିଁକି ଭିନ୍ନ  ପୋଷାକ ପିନ୍ଧୁ ଛୁ  ତାହା ବୁଝିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ପୋଷାକରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପସ�କୁ  ପାଳନ କରନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ପ୍ରଥମେ, ତାପରେ ଏବଂ
ପରେ: ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ନିୟମ ପୋଷ୍ଟର/
କାନ୍ଥ ତିଆରି କରିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ,
ଚି�ନ୍ତୁ : ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଟେକ୍ସଚର ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା: ଆମ
ଚାରିପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କ 

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ଚିତ୍ର ସହିତ ମଜା:
ଆଉଟଲାଇ� ସହିତ
କାଟିବା/ଚିଡ଼ିବା

ମଡେ� ଏବଂ ମାନଚିତ୍ର:
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ପଢ଼ନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ

ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  ଏବଂ
ସୃଜନଶୀଳତା: କାଗଜ-ମସି
କଳା ଏବଂ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା:
ଘର, ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ
ରୂ ପ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୦୩୦
ସୁରକ୍ଷିତ ଅଳିଆକୁ  ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ ପୁନଃଚକ୍ରଣ ପାଇଁ ସୃଜନଶୀଳ ଚିନ୍ତା ଧାରା ପ୍ରୟୋଗ କରେ ଏବଂ ପରିବେଶକୁ  ସଫା ରଖେ।
ସାଧାରଣ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଆଉଟଲାଇ� କାଟି କିମ୍ବା ଚିରି ସୂକ୍ଷ୍ମ ମୋଟର ଦ�ତା ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତାକୁ  ବୃଦ୍ଧି କରେ।
ଦୃଶ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ତୁଳନା କରେ, ପରୀ�ଣ କରେ ଏବଂ ତାର୍କିକ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରେ।

ଖାଦ୍ୟରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଏବଂ ବିବିଧତାର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବୁଝିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ।
ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ ସହଯୋଗ କରେ, ଦାୟିତ୍ୱ  ନିଏ ଏବଂ ନିୟମ ପାଳନର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବୁ ଝେ। 
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚିହ୍ନିଥାଏ ଏବଂ କାହାଣୀ କହିବା ଏବଂ ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ  ପୁସ୍ତକ ପଠନ ଅଧିବେଶନରେ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ନିୟୋଜିତ
�ଏ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



ଗାୟନ ଛ�: ବସ୍ତୁ ଯୋଡନ୍ତୁ
ଏବଂ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ  

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୩

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୨.୧୨ ୨.୧୪ ୨.୧୩ ୧.୧୫ ୪

୩୧ ୨୮ ୨୯ ୨୩ ୨୧

୫୬ ୬୧ ୫୧ ୬୦ ୫୩

୯୩ ୮୬ ୯୨ ୮୭ ୭୩

୧୧୨ ୧୧୬ ୧୧୯ ୧୧୩ ୧୧୭ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ସଂଖ୍ୟାର ଧାରଣା
(ପୃଷ୍ଠା ୪୭)
୪-୫: ସମାନ ର�ର
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ମେଳ କରିବା 

       
         (ପୃଷ୍ଠା ୪୯)

୫-୬: ସଂଖ୍ୟା ତୁଳନା (ପୃ.
୪୪)

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ସେମାନ�ର ନିଜସ୍ୱ ଚିତ୍ର / ସ୍କ୍ରା� ପୁସ୍ତକ ତିଆରି କରିବାରେ
ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ପୁରୁ ଣା ଖବରକାଗଜ / ପୁସ୍ତକ ଇତ୍ୟାଦି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ପ୍ରାକୃତିକ ସାମଗ୍ରୀ ଯେପରିକି ବିଭିନ୍ନ  ପତ୍ର / ଫୁଲରୁ  ଫଟୋ ଚିରି ପେଷ୍ଟ କରିବାକୁ
ସେମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  - ଆଲୋଚନା ଏବଂ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 

ପରିବାର ପାଇଁ ନିଆଁ ବ୍ୟବହାର ନକରି ସରଳ ରୋଷେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ
ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ପରିମାଣରେ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରି
ମିଶ୍ରଣ କରିବାକୁ , ସ୍ୱାଦ, ଗ�, ଅନୁମାନ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ
କାମ କରିବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବା

ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ,
ତାପମାତ୍ରା ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ଗାୟନ ଛ�: ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥାନ

ନିର୍ମାଣ ଅଭ୍ୟାସରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଆହ୍ୱାନ କରନ୍ତୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ - ସେମାନଙ୍କୁ
ଷ୍ଟି�/ପ୍ଲାଷ୍ଟି� ରୋଷେଇ ପାତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରି ସବୁଠାରୁ  ଉ� ଟାୱାର ତିଆରି
କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ , କିମ୍ବା ଇଟା/ପଥର ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ଲମ୍ବା ପୋଲ
ତିଆରି କରିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ ।

ଗାୟନ ଛ�: ଶ୍ରେଣୀଗୃହ/
ଘର/ରାସ୍ତା/ପାର୍କରେ ନିୟମ 

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ପ୍ରଥମେ, ତାପରେ ଏବଂ
ପରେ: ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ
ଏବଂ ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁମାନ
କରନ୍ତୁ

ତୁ ମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ ତାହା
ଆ�: ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଆଧାରିତ
ଆ�

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଅଧିକ)

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା:
ପଡ଼ୋଶୀରେ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ

କାହାଣୀ କହିବା: ନିରାପଦ/
ଅସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ ଶରୀର
ସୁରକ୍ଷା

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା:
ଘର, ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  ଏବଂ
ସୃଜନଶୀଳତା: କାଗଜ-ମସି
କଳା ଏବଂ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ
ରୂ ପ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୧୩୧

ସମାଧାନ ପାଇଁ ପୂର୍ବ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତାର୍କିକ ଯୁକ୍ତି ଅନୁସନ୍ଧାନ, ପରୀ�ଣ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗ କରେ।
ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ ଗଣନାରେ ଦ�ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସମାନ ଭାବରେ ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ  ଉପାୟରେ ଭାଗ କରେ, କଂକ୍ରି� ବସ୍ତୁ ସହିତ ଦେବା-
ନେବା-ଗଣନା ଅଭ୍ୟାସ କରେ। 
ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବଜଗତର ଜୀବନଚକ୍ର  ବୁ ଝେ ଏବଂ ଚିତ୍ର କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ  କ୍ରମାନୁ ସାରେ ରଖେ।

ଗଠନ, ଆକୃତି, ତାପମାତ୍ରା, ର�, ଆକାର, ଓଜନ ଇତ୍ୟାଦି ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ତୁଳନା କରେ। ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ  ତାର୍କିକ କ୍ରମରେ
ରଖେ। 
ସୁରକ୍ଷା, ସାଧାରଣ ନିୟମ, ଭାବନାର ପରିଚାଳନା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକୁ  ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ବୁ ଝେ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରେ।
ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାରେ, ଘଟନାର କ୍ରମରେ କାହାଣୀ, ଶବ୍ଦାବଳୀ ଏବଂ ଶ� ଖେଳରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



କାହାଣୀ କହିବା: ପ୍ରାଣୀ -
ଗୃହପାଳିତ ଏବଂ ବନ୍ୟ

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ସ୍ଥିର ବିକାଶମୂଳକ
ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ଅନ୍ୟ
ସମାନ ବୟସର ପିଲାମାନ�
ପିତାମାତା� ସହିତ
ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୩

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୧.୧୨ ୧.୧୫ ୧.୮ ୨.୧୪ ୧୧୫

୩୨ ୨୪ ୨୮ ୧୭ ୩୧

୫୪ ୬୧ ୫୧ ୬୦ ୫୬

୯୩ ୭୯ ୯୦ ୮୯ ୮୮

୧୧୪ ୯୬ ୧୦୧ ୧୧୮ ୧୧୯

ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା
ସମସ୍ତ: ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ସହିତ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସଚେତନତା ଏବଂ ବୁଝାମଣା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ସେମାନ� ଆଖପାଖରେ ଥିବା ସାଧାରଣ
ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ିକ ଯେପରିକି ରାସ୍ତା ସଙ୍କେତ, ଶୌଚାଳୟ ସଙ୍କେତ, ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍କେତ ଏବଂ
ବିପଦ ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେଉଁଠାରେ ବି ଏଗୁଡ଼ିକୁ
ଦେଖନ୍ତି ସେଠାକୁ  ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଘରେ ଥିବା ପ୍ରତିଦିନର ଜିନିଷପତ୍ର ପରିବାରର ବିଭିନ୍ନ  ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ
ଦେବାକୁ , ନେବାକୁ , ସମାନ ଭାବରେ ବାଣ୍ଟିବାକୁ  ଏବଂ ଗଣିବାକୁ  କହି ବ୍ୟବହାରିକ
ଶିକ୍ଷାରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ , ଯେପରିକି ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ସମାନ ସଂଖ୍ୟକ ରୋଟି
ପରିବେଷଣ କରିବା, ପ୍ଲେଟ ବଣ୍ଟନ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି।

ଗାୟନ ଛ�: ହାତ ଧୋଇବା
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା

ଗାୟନ ଛ�: ଦିଗ ଏବଂ ସ୍ଥାନ

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି

ଗୋଟିଏ ଗଛ ବଢ଼ାନ୍ତୁ :
ଲାଳନପାଳନ କରନ୍ତୁ , ଅଂଶ
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ
କାମ କରିବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବା

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ସାଧାରଣ
ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରିବା
(ରାସ୍ତା ସୁରକ୍ଷା, ଶୌଚାଳୟ,
ଖାଦ୍ୟ, ବିପଦ ଇତ୍ୟାଦି)

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ଏହାକୁ  ସଜାନ୍ତୁ : ଆକୃତି,
ବାକ୍ସ  ଏବଂ ସାଜସଜ୍ଜା

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଏକ ମେଳ ଖେଲ ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ  ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ  ସଂଯୋଗ ଏବଂ ମେଳ ଖାଆନ୍ତୁ  ଯେପରିକି ସେମାନ�ର
ବ୍ୟବହାର ଭଳି ପ୍ରମୁଖ ଗୁଣଧର୍ମ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ - ବାଲ୍ଟି -ମ�, ବ୍ର�-
ଟୁଥପେଷ୍ଟ, ଏବଂ ଲ�-କୀ।

କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ଅଦ୍ଭୁ ତ ଚିତ୍ର/ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ତୁ ମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ ତାହା
ଆ�: ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଆଧାରିତ
ଆ�

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶ�ର ଖେଳ: ସିଲେବ�
ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡ଼ିବା ଏବଂ
ବଦଳାନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ: ମୋ
ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ

ଶ୍ରେଣୀଗୃହ ନିୟମ ପୋଷ୍ଟର/
କାନ୍ଥ ତିଆରି କରିବା

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା:
ଘର, ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ଜୀବନଚକ୍ର : ବିଭିନ୍ନ  ଜୀବନ
ରୂ ପ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୨୩୨

ସାଧାରଣ ଜିନିଷ/ଉପକରଣ/ଗ୍ୟାଜେଟର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ।
ପରିଚିତ କବିତାଗୁଡ଼ିକରୁ  ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ନୂତନ ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ସୃଷ୍ଟି କରେ।
କାହାଣୀର ଶବ୍ଦାବଳୀ ବ୍ୟବହାର କରି କାହାଣୀର କାହାଣୀ ଏବଂ ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ସଠି� କ୍ରମରେ ପୁନଃକହେ।

ପାଳି ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରେ, ଛୋଟ ଛୋଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ କରେ, ସ୍ନେହ ଦେଖାଏ, ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ସାଥୀ� ସହିତ ସାମିଲ ଭାବରେ ଖେଳେ।
ଶି�କଙ୍କୁ ସହାୟତା କରେ, ସକ୍ରିୟ ଦାୟିତ୍ୱ  ନିଏ, ଶ୍ରେଣୀଗୃହକୁ  ସଂଗଠିତ କରେ ଏବଂ ସମାନ ଭାବରେ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ  ବାଣ୍ଟିଥାଏ।
ନିଜର ପସ�, ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରେ ଏବଂ ପସ� କରେ। ଷ୍ଟାମ୍ପିଂ ଏବଂ ପେଣ୍ଟିଂ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୃଜନଶୀଳ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ �ଏ। 

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:



କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୧୫

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୧.୧୫ ୨.୧୫ ୫ ୧.୧୨ ୪

୨୭ ୩୩ ୨୮ ୩୩ ୩୦

୬୧ ୫୩ ୬୦ ୩୬ ୫୯

୯୪ ୭୧ ୯୨ ୮୬ ୭୭

୧୧୬ ୧୦୩ ୩୧ ୪୫ ୧୧୪ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ଏକ ପୁସ୍ତକ ଆ�
(ପୃଷ୍ଠା ୪୪)
୪-୫: ର�ର ଧାରଣା (ପୃଷ୍ଠା
୩୨)
୫-୬: ଚିତ୍ରଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ
(ପୃଷ୍ଠା ୧୪) ଏବଂ ମୁକ୍ତ
ଲେଖା (ପୃଷ୍ଠା ୩୮)

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା: ଘର,
ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଗାୟନ ଛ�: ସମ୍ବଳ
ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସଂର�ଣ

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା: ସୁରକ୍ଷିତ
ବୟସ୍କ

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର
ଧାରଣା, ଘଣ୍ଟା/ଘଣ୍ଟାର ପ୍ରକାର
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ

ବଡ଼ ଭାବନା: ପ୍ରକାଶ, ମୁକ୍ତି
ଏବଂ ପରିଚାଳନା

ସଜାଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ:
ର�, ଆକୃତି, ଆକାର ଏବଂ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନଦ�
ଆଧାରରେ ସଜାଡ଼ିବା

ଗାୟନ ଛ�: ସମ୍ବଳ
ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସଂର�ଣ

ଜିଗ୍ସା ପଜ� ସହିତ ଖେଳିବା:
ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା:
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ନିରାପଦ
ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିସ୍ଥିତି 

ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତା:
କାଗଜ-ମସି କଳା ଏବଂ ବସ୍ତୁ
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ
କାମ କରିବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବା

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର
ଧାରଣା, ଘଣ୍ଟା/ଘଣ୍ଟାର ପ୍ରକାର
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

କ୍ଷୁଦ୍ର  ଲେଖକ: ଆପଣ�ର
ନିଜର ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ ଡିଜାଇ�
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଆସନ୍ତୁ  ଆଲୋଚନା କରିବା: ଆମ
ଚାରିପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ ବୟସ୍କ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ଶ� ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ : ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ , ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ
କରନ୍ତୁ

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା  କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ରାନ୍ଧିବା: ଫଳ ଏବଂ
ପନିପରିବା ଚା� ତିଆରି
କରିବା

ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଅଧିକ)

ମଡେ� ଏବଂ ମାନଚିତ୍ର:
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ପଢ଼ନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ

ଚାଲ ନାଚିବା!: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ 

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୩୩୩
ଚିତ୍ରା�ନ ଏବଂ ର� ମା�ମରେ କଳା�କ ସୃଜନଶୀଳତା ପ୍ରକାଶ କରେ, ଅଧିକ ସଠି� କଳାକୃତି ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ବିକଶିତ �ଏ। 
ଚିତ୍ରରେ ସରଳ ଶ� ଏବଂ ଉଦ୍ଭାବନକାରୀ ବନାନକୁ  ଏକୀକୃତ କରେ, ପ୍ରକାଶନ �ମତାକୁ  ବୃଦ୍ଧି କରେ।
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୁରକ୍ଷାକୁ  ପ୍ରାଥମିକତା ଦିଏ, ଶ� ଏବଂ ମୁହଁର ଭାବନା ମା�ମରେ ସରଳ ଭାବନାକୁ  ଚି�ଟ କରେ ଏବଂ ପ୍ରକାଶ କରେ, ପରିଚିତ
ବୟସ୍କମାନ�ଠାରୁ  ସମର୍ଥନ ଲୋଡ଼େ। 

ବିଭିନ୍ନ  ଘଣ୍ଟା ଏବଂ ଘଣ୍ଟାର ସମୟର ଧାରଣା - ପ୍ରକାର ଏବଂ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁ ଝେ।
ଯେତେବେଳେ ବିରକ୍ତ କିମ୍ବା କ୍ରୋ ଧିତ ଅନୁଭବ �ଏ, ସେତେବେଳେ ପରିବର୍ତ୍ତନଗୁଡ଼ିକୁ  ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି ଆ�-ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦ�ତା ଦେଖାଏ।
ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଚି�ଟ କରେ, ନାମ ଦିଏ ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ। ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ଖାଏ। ସାହିତ୍ୟରେ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ନିୟୋଜିତ
�ଏ, କାହାଣୀ, କବିତାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ବଡ଼ ପାଟିରେ ପଠନ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଏକ ରଙ୍ଗୀନ ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ଚା� ଏକାଠି ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ସେଓ,
କାକୁଡି, ଟମାଟୋ ଭଳି ସାମଗ୍ରୀ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସ୍ୱାଦ ପାଇଁ ଚା� ମସଲା
ଛି�ନ୍ତୁ ।

ରଙ୍ଗୀନ ପାଉଡର କିମ୍ବା ଫୁଲ ପାଖୁଡା ଭଳି ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ରଙ୍ଗୋଲି
କଳା ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ଆପଣ�ର ରଙ୍ଗୋଲିକୁ  ଜୀବନ୍ତ ଏବଂ ଅନନ୍ୟ କରିବା
ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ ।

ଘଣ୍ଟା କିମ୍ବା ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବହାର କରି, ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ , ଘଣ୍ଟା ଏବଂ
ମିନି� ହାତ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଦିନର ବିଭିନ୍ନ  ସମୟ ସହିତ
ଜଡିତ ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ।



କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ
କାମ କରିବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବା

ତୁମର ପିଲାମାନ� ସହିତ ସଫାସୁତୁରା ଖୋଜିବାକୁ  ଯାଅ! "କିଛି ଗୋଲ ଖୋଜ"
କିମ୍ବା "କିଛି ନରମ ଖୋଜ" ଭଳି ସରଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଘର
ଚାରିପାଖରେ ଜିନିଷ ଖୋଜ।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ଆପଣ� ରୋଷେଇ ଘରକୁ  ଏକ ସଙ୍ଗୀତ ଷ୍ଟୁଡିଓରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ କିପରି ବିଭିନ୍ନ
ଶ� ସୃଷ୍ଟି �ଏ ତାହା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ପାତ୍ର, ପ୍ୟାନ
ଏବଂ ଚାମଚକୁ  ଆପଣ� ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର  ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରି ବି� ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସଗୁଡ଼ିକୁ  ଏକାଠି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଦିନ ଏବଂ ମାସଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ଏକ କ୍ୟାଲେ�ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ପର୍ବ
ଏବଂ ଜନ୍ମଦିନ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ , ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ବିଭିନ୍ନ  ମାସ ସହିତ ଜଡିତ କରନ୍ତୁ ।

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଗ
ତ 
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ମା
ଗ
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 ଖେ
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ଶି
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 ଏ
ବଂ
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ଳି
ବା
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ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
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ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୨.୭

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୫ ୨.୧୫ ୧.୧୫ ୫ ୪

୩୩ ୨୩ ୨୪ ୩୩ ୨୮

୫୫ ୫୮ ୩୪ ୬୦ ୬୧

୮୨ ୯୪ ୯୩ ୭୩ ୮୩

୧୧୯ ୧୨୦ ୧୧୨ ୧୧୯ ୧୨୦ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:
୩-୪: ସମାନ ବସ୍ତୁ ମେଳ
(ପୃଷ୍ଠା ୧୭)
୪-୫: ସଂଖ୍ୟା ଗଣନା ଏବଂ
ଲେଖ (ପୃଷ୍ଠା ୩୮)
୫-୬: ମାଗଣା ଚିତ୍ରା�ନ
(ପୃ. ୪୮) ଏବଂ ଯୋଗ (ପୃ.
୫୩)

ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା:
ଆବଶ୍ୟକତା, ବିବିଧତାକୁ
ବୁ ଝିବା ଏବଂ ସ୍ୱାୟ�ତା
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ଗାୟନ ଛ�: ବିଭିନ୍ନ
ପ୍ରକାରର ପରିବହନ ଏବଂ
ଶ�

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୁଝନ୍ତୁ

ହିରୋମାନଙ୍କୁ  ପାଳନ
କରିବା: ଜାତୀୟ ଗର୍ବର
କାହାଣୀ

ଗାୟନ ଛ�: ସମ୍ବଳ
ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସଂର�ଣ

ହିରୋମାନଙ୍କୁ  ପାଳନ କରିବା:
ଜାତୀୟ ଗର୍ବର କାହାଣୀ

ତୁ ମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ ତାହା
ଆ�: ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଆଧାରିତ
ଆ�

କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର ଧାରଣା,
ଘଣ୍ଟାର ପ୍ରକାରଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ/
ଘଣ୍ଟା

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ଚିତ୍ର ସହିତ ମଜା:
ଆଉଟଲାଇ� ସହିତ
କାଟିବା/ଚିଡ଼ିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ
ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ କରନ୍ତୁ

କଣ ହେବ ଯଦି?: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ

ଚିତ୍ର ଖୋଜା: ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ
ଏବଂ ମେଳ ଆଧାର ମାନଦ�

କ୍ଷୁଦ୍ର  ଲେଖକ: ଆପଣ�ର
ନିଜର ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ ଡିଜାଇ�
କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଯାଦୁ : ଗ�, ସ୍ୱାଦ
ଏବଂ ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁମାନ
କରନ୍ତୁ

ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି
ଜିନିଷ ଅଛି?: ଦିଅ, ନିଅ,
ବାଣ୍ଟ ଏବଂ ଗଣନା କର

ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ,
ତୁଳନା କରନ୍ତୁ - ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋରରେ/ମୃଦୁ  ଶ�

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୪୩୪
କାହାଣୀ ଏବଂ କବିତା ମା�ମରେ ସାହିତ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ �ଅନ୍ତି, ସଠି� ଚିତ୍ର ଏବଂ ର� ମା�ମରେ କଳା�କ ସୃଜନଶୀଳତାକୁ  ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି।
ବିଭିନ୍ନ  ସଂସ୍କୃ ତି, ପର�ରା ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବିଷୟରେ ଶିଖିବା, ପାରସ୍ପରିକ ଅଭି�ତା ମା�ମରେ ବିଶ୍ୱ ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରେ।
ଜାତୀୟ ମହତ୍ତ୍ୱ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ, ଗର୍ବ ବଢ଼ାଏ ଏବଂ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୱମାନଙ୍କୁ ବୁଝିଥାଏ।

ସମୟ କହିବାର ଦ�ତା, ମୌଳିକ ଘଣ୍ଟାର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଚିହ୍ନିବା, ସରଳ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ବୁଝିବା ଏବଂ ସମୟର ଧାରଣାକୁ  ସେମାନ�ର
ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଯୋଡ଼ିବା ବିକାଶ କରେ।
ତୀକ୍ଷ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଦେଖାଏ, ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଶୁଣେ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀକୁ  ନିପୁଣ ଭାବରେ ପାଳନ କରେ, ବର୍ଣ୍ଣନାକୁ  ଚିତ୍ର ସହିତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ
ଭାବରେ ମେଳ ଖାଏ।
ସମ୍ବଳଗୁଡ଼ିକୁ  ସଚେତନ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସହିତ ପରିବେଶ, ସ୍ଥାନୀୟ/ବିଶ୍ୱ ସଂସ୍କୃ ତି ଏବଂ ବିଦ୍ୟମାନ କଳା ସହିତ ଜଡିତ �ଏ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର ଧାରଣା,
ଘଣ୍ଟାର ପ୍ରକାରଗୁଡ଼ିକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ/
ଘଣ୍ଟା



କାହାଣୀ କହିବା: ଭାରତର
ସ୍ୱାଧୀନତା ଯାତ୍ରା ଏବଂ
ଜାତୀୟ ବୀରମାନେ

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୬

ମାଗଣା ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ/ଗଳ୍ପ
ପୁସ୍ତକ ପଢିବା ସମୟ

୫ ୨.୧୫ ୧.୧୬ ୫ ୪

୩୪ ୩୦ ୩୩ ୨୭ ୨୪

୫୬ ୪୫ ୬୧ ୫୫ ୫୪

୭୪ ୯୩ ୮୦ ୯୦ ୮୧

୧୧୯ ୧୨୦ ୧୧୯ ୩୧ ୧୨୦ ୬୨

ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟପତ୍ର:

୩-୪: ଚିତ୍ରଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ
(ପୃଷ୍ଠା ୪୦)
୪-୫: ସଂଖ୍ୟାର ଧାରଣା
(ପୃଷ୍ଠା ୧୨)
୫-୬: ମାଗଣା ଚିତ୍ରା�ନ
(ପୃ. ୫୨) ଏବଂ ପ୍ୟାଟର୍ନ
ସମାପ୍ତି (ପୃ. ୫୮)

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

କାହାଣୀ କହିବା: ଭାରତର
ସ୍ୱାଧୀନତା ଯାତ୍ରା ଏବଂ
ଜାତୀୟ ବୀରମାନେ

ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରିତ ଶକ୍ତି
ବୃ ଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 

ପସ� ଆଧାରିତ ମାଗଣା ଘର
ଭିତର/ ବାହାର ଖେଳ କିମ୍ବା
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପରିଦର୍ଶନ

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ
�ଅ

କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ମଡେ� ଏବଂ ମାନଚିତ୍ର:
ତିଆରି କରନ୍ତୁ , ପଢ଼ନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୁଝନ୍ତୁ

ହିରୋମାନଙ୍କୁ  ପାଳନ
କରିବା: ଜାତୀୟ ଗର୍ବର
କାହାଣୀ

ଗାୟନ ଛ�: ସମ୍ବଳ
ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସଂର�ଣ

ଚିତ୍ର ଖୋଜା: ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ
ଏବଂ ମେଳ ଆଧାର ମାନଦ�

ହିରୋମାନଙ୍କୁ  ପାଳନ କରିବା:
ଜାତୀୟ ଗର୍ବର କାହାଣୀ

ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ,
ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେୟାର କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଜିଗ୍ସା ପଜ� ସହିତ ଖେଳିବା:
ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର
ଧାରଣା, ଘଣ୍ଟା/ଘଣ୍ଟାର ପ୍ରକାର
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ

କଳା�କ ସାହସିକତା: ଚିରି
ଦେବା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ କରିବା

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ� ଏବଂ
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଜିନିଷ: ଫଳ, ପନିପରିବା,
ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଇତ୍ୟାଦି ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତୁ ।

ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ: ନାମ,
ଆଲୋଚନା ଏବଂ
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ  ସହଭାଗୀ କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ତୁ ମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ ତାହା
ଆ�: ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଆଧାରିତ
ଆ�

ଏହାକୁ  ସଜାନ୍ତୁ : ଆକୃତି, ବାକ୍ସ
ଏବଂ ସାଜସଜ୍ଜା

ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ଆମ ବିନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ:
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ
ଅଳିଆ ପୁନଃବ୍ୟବହାର ଏବଂ
ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରନ୍ତୁ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ସାଧାରଣ ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ କରିବା (ରାସ୍ତା ସୁରକ୍ଷା,
ଶୌଚାଳୟ, ଖାଦ୍ୟ, ବିପଦ
ଇତ୍ୟାଦି)

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୫୩୫

ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ମା�ମରେ ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରେ, ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ।
ଘଣ୍ଟାର ମୌଳିକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ କରେ, ସରଳ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ବୁ ଝେ, ଏବଂ ସମୟର ଧାରଣାକୁ  ସେମାନ�ର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଜଡିତ କରେ।
ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରେ, ନିଜ ପାଳିକୁ  ଅପେକ୍ଷା କରେ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପରିବର୍ତ୍ତନକୁ  ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି ଭାବନାକୁ  ପରିଚାଳନା କରେ।

ସାହିତ୍ୟରେ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ନିୟୋଜିତ �ଅନ୍ତି ଏବଂ ଜାତୀୟ ମହତ୍ତ୍ୱ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାହାଣୀ ଏବଂ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୱମାନ�ର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି।
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଶବ୍ଦାବଳୀ ବିକଶିତ କରେ ଏବଂ ଆଦିମ ମାନଚିତ୍ର ମା�ମରେ ସ୍ଥାନିକ ବୁଝାମଣା ପ୍ରକାଶ କରେ।
ସାଧାରଣ ଅ�ର ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଶ�, ଚି�, ଲୋଗୋ ଏବଂ ଲେବ� ଚି�ଟ କରିବା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନକୁ  ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ, ତୁଳନା, ବର୍ଣ୍ଣନା ଏବଂ
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରେ,

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ସୁରକ୍ଷିତ ଅଳିଆ ସାମଗ୍ରୀକୁ  ପୁନଃବ୍ୟବହାର କରି ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ସୃଜନଶୀଳ
�ଅନ୍ତୁ । କିଛି ନୂତନ ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ପୁରୁ ଣା କାର୍ଡବୋର୍ଡ / ପ୍ଲାଷ୍ଟି�
ବାକ୍ସ  / ବୋତଲ ଏବଂ ପୁରୁ ଣା ଖବରକାଗଜ ଭଳି ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ।

ଏକାଠି ପଜ�‌ଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ । ପୁରୁ ଣା ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଖବରକାଗଜରୁ  କଟା ବଡ଼ ଚିତ୍ର
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ , ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ସର୍ବାଧିକ 4-5 ଖ� କରି ଚିରି ଦିଅନ୍ତୁ । 

କାହାଣୀ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରି ଆପଣ� ପିଲା ସହିତ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ ତିଆରି କରନ୍ତୁ ।
ଘରେ ଥିବା କାଗଜ ଏବଂ କ୍ରା ୟୋ� ବ୍ୟବହାର କରି ଆପଣ ଏକାଠି କାହାଣୀ ଆଙ୍କିପାରିବେ।
ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ପୁତୁଳା ମ� ତିଆରି କରିପାରିବେ।



କାହାଣୀ କହିବା: ଭାରତର
ସ୍ୱାଧୀନତା ଯାତ୍ରା ଏବଂ
ଜାତୀୟ ବୀରମାନେ

ସୁରକ୍ଷା ଉପରେ ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ଦେଇ ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ଟ୍ରାଫି� ନିୟମ
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ଘରର ମହଲାରେ ଟେ� ବ୍ୟବହାର କରି ଭୂ ମିକା
ନିଭାଣ ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ରାସ୍ତା ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ଖେଳଣା କାର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ,
କାଗଜରେ ରାସ୍ତା ଚି� ଆ�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ଭୂ ମିକା ନିଭାଣ ରାସ୍ତା ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ଏକ ବଡ଼ କାଗଜରେ ନାମ ଏବଂ ସ�ର୍କ ଯୋଡି ଏକ ପରିବାର ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ ।
ଏହାକୁ  ମଜାଦାର ଏବଂ ଇଣ୍ଟରାକ୍ଟି� କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  ପରିବାର ପରିସ୍ଥିତିରେ
ଭୂ ମିକା ନିର୍ବାହ କରନ୍ତୁ ।

ସରଳ ଭାଷାରେ ଭାରତର ସ୍ୱାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମ ବିଷୟରେ କାହାଣୀ ବାଣ୍ଟନ୍ତୁ ।
ଆପଣ� ପିଲାକୁ  ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ  ଏବଂ ସ୍ୱାଧୀନତାର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ
ବୁ ଣିବା!

ଆସନ୍ତୁ
ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ଶୁଣିବା
ଏବଂ କଥା ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରଶଂସା
କରିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

୨୫
ମିନି�‌

30
ମିନି�

20
ମିନି�

30
ମିନି�

20
ମିନି�

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

୧.୧୬

ଚିତ୍ର/ଶ� କାନ୍ଥ ତିଆରି
କରିବା

୨.୧୫ ୧.୧୬ ୫ ୧୧୫

୩୪ ୨୩ ୧୦୮ ୩୪ ୩୩

୫୮ ୫୧ ୪୩ ୬୧ ୪୦

୯୪ ୮୮ ୯୪ ୯୨ ୯୩

୧୧୯ ୧୨୦ ୪୫ ୧୧୯ ୧୨୦

ସଡ଼କ ସୁରକ୍ଷା: ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଭୂ ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ନିୟମାବଳୀ 

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

କାହାଣୀ କହିବା: ଭାରତର
ସ୍ୱାଧୀନତା ଯାତ୍ରା ଏବଂ
ଜାତୀୟ ବୀରମାନେ

କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି
ତିଆରି କରିବା

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୁଝନ୍ତୁ

ହିରୋମାନଙ୍କୁ  ପାଳନ କରିବା:
ଜାତୀୟ ଗର୍ବର କାହାଣୀ

ଗାୟନ ଛ�: ସମ୍ବଳ
ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସଂର�ଣ

ଚିତ୍ର ଖୋଜା: ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ
ଏବଂ ମେଳ ଆଧାର ମାନଦ�

ହିରୋମାନଙ୍କୁ  ପାଳନ କରିବା:
ଜାତୀୟ ଗର୍ବର କାହାଣୀ

କ୍ଷୁଦ୍ର  ଲେଖକ: ଆପଣ�ର
ନିଜର ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ ଡିଜାଇ�
କରନ୍ତୁ

କାହାଣୀ କହିବା: ଆପଣ�ର
ନିଜସ୍ୱ ସୃଜନଶୀଳ କାହାଣୀ
ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଚିତ୍ର ଖୋଜା: ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ
ଏବଂ ମେଳ ଆଧାର ମାନଦ�

ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ସ୍ଲାଇ�:
ପୂର୍ବାନୁ ମାନ କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ
କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

କ୍ଷୁଦ୍ର  ଲେଖକ: ଆପଣ�ର
ନିଜର ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ ଡିଜାଇ�
କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା! ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରିଷ୍କାର
ପରି�ନ୍ନତା: ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା, ଶରୀରର
ଅ�, ସଫା କରିବା ପାଇଁ
ଉପକରଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାଗୁଡ଼ିକୁ  ଶ�
ସହିତ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ।

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ : ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ
ବସ୍ତୁ ଖୋଜନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ: ପ୍ରକାର,
ସ୍ୱାଦ, ପସ�, ପୁଷ୍ଟିସାର

ପରିବାର: ସ�ର୍କ ବିଷୟରେ
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ , ପରିବାର
ବୃ� ଆ�ନ୍ତୁ , ଭୂ ମିକା ନିଭାନ୍ତୁ

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ
ପାଳନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  ଏବଂ
ସୃଜନଶୀଳତା: କାଗଜ-ମସି
କଳା ଏବଂ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ

ଘଣ୍ଟା ସନ୍ଧାନ: ସମୟର
ଧାରଣା, ଘଣ୍ଟା/ଘଣ୍ଟାର ପ୍ରକାର
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ

ତୁ ମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ ତାହା
ଆ�: ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଆଧାରିତ
ଆ�

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ
ବୁଝନ୍ତୁ

ସପ୍ତାହସପ୍ତାହ ୩୬୩୬

ବିବିଧତା, ଅ�ମତା ଏବଂ ପ୍ରକୃତି ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ଦେଖାଇ ପସ� କରେ ଏବଂ ପସ� ପ୍ରକାଶ କରେ।
ସେୟାର ସମ୍ବଳ (କାଗଜ, ଶକ୍ତି)କୁ  ସଚେତନ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ ଜ୍ଞାତ ସୂଚନାକୁ  ସୃଜନଶୀଳ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରେ।
ତୀକ୍ଷ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଦେଖାଏ, ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଶୁଣେ, ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରେ ଏବଂ ଚିତ୍ର ସହିତ ବର୍ଣ୍ଣନାକୁ  ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଭାବରେ ମେଳ ଖାଏ।

ଘଟଣା ଏବଂ ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ  ପୁନଃକଥନ କରିବା ସମୟରେ ସଠି� କ୍ରମରେ ଧ୍ୟାନର ସହିତ ଶୁଣେ ଏବଂ ମନେ ରଖେ।
ଚିତ୍ରା�ନ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କାହାଣୀ ଏବଂ ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ ତିଆରିରେ ସୃଜନଶୀଳତା ପ୍ରକାଶ କରେ।
ସୁରକ୍ଷିତ ପରିବେଶରେ ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ ଭାବ ବିନିମୟ କରିବା ସମୟରେ ଯୋଗାଯୋଗ ଦ�ତା ବିକାଶ କରେ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶିଖିବେ:

ମାସିକ ECCE ଦିବସ

ଯ� ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି� ସହ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ -
ପିଲାମାନ� ସହିତ
ଶାରୀରିକ ବିକାଶ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କିପରି କରିବେ
ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ :
ହପସ୍କ�, ଯୋଗ, କ୍ରୀ ଡା,
ଇତ୍ୟାଦି।
ପ୍ରତିଭା ପ୍ରଦର୍ଶନୀ

୫



ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ଦୃଢ଼ୀକରଣ ଯୋଜନା

ଏହି ୪ ସପ୍ତାହର ଯୋଜନା ପୂର୍ବ ସପ୍ତାହର ଶି�ଣକୁ  ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଏବଂ ସଶକ୍ତ କରିବା ଏବଂ
ଶି�ଣକୁ  ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ। ଏହି ସପ୍ତାହଗୁଡ଼ିକରେ, ନିରନ୍ତର
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରରେ, ଅ�ନୱାଡି କର୍ମୀ ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ଅଧିକ ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା
ଆବଶ୍ୟକ ଦ�ତା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରିପାରିବେ। ଏହି
ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକୁ  ପୋଷଣ ମାସ/ପୋଷଣ ପକୱାଡା ଇତ୍ୟାଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମୟରେ
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ ଯାହା ଦ୍ୱା ରା କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଶି�ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅବଧି ହ୍ରାସ
କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ବିକଳ୍ପ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଉ�ବଗୁଡ଼ିକରେ ସାମିଲ ହୋଇପାରିବ। 

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ଦୃଢ଼ୀକରଣ ଯୋଜନା

ଏହି ୪ ସପ୍ତାହର ଯୋଜନା ପୂର୍ବ ସପ୍ତାହର ଶି�ଣକୁ  ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଏବଂ ସଶକ୍ତ କରିବା ଏବଂ
ଶି�ଣକୁ  ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ। ଏହି ସପ୍ତାହଗୁଡ଼ିକରେ, ନିରନ୍ତର
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଆଧାରରେ, ଅ�ନୱାଡି କର୍ମୀ ପିଲାମାନ� ପାଇଁ ଅଧିକ ସୁଦୃ ଢ଼ ​​କରିବା
ଆବଶ୍ୟକ ଦ�ତା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ। ଏହି
ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକୁ  ପୋଷଣ ମାସ/ପୋଷଣ ପକୱାଡା ଇତ୍ୟାଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମୟରେ
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ ଯାହା ଦ୍ୱା ରା କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଶି�ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅବଧି ହ୍ରାସ
କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ବିକଳ୍ପ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଉ�ବଗୁଡ଼ିକରେ ସାମିଲ ହୋଇପାରିବ। 



ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା ଉପରେ ଶବ୍ଦାବଳୀକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରିବା। ମାନଚିତ୍ର ତିଆରି କରି ଏବଂ ମୌଖିକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ବୁଝାମଣା ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରିବା।
ଉନ୍ନତ ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ପ୍ରକାଶନ।

�ମତା, ଲି� ଇତ୍ୟାଦି ନିର୍ବିଶେଷରେ ସମସ୍ତ�ର ବିବିଧତା-ସମାବେଶକୁ  ବୁଝିବା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରିବା।
ସମସ୍ତ ଜୀବଜନ୍ତୁ� ପ୍ରତି ଦୟା ଏବଂ ସହାନୁଭୂ ତି ପ୍ରକାଶ କରିବା।
ବିଭିନ୍ନ  ପୁସ୍ତକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା ଏବଂ କୌତୁହଳ, ମୁଦ୍ର ଣ ପ୍ରେରଣା।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ପ୍ରକାଶନ

କଳା�କ ସାହସିକତା: ମାଗଣା
ଚିତ୍ରକଳା ଏବଂ ଚିତ୍ରା�ନ
ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମଜା: କଳା/
ହସ୍ତଶିଳ୍ପ/ମୁଦି ତିଆରି,
ଶରୀର ଗତିବିଧି ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ

ହସ୍ତଶିଳ୍ପ  ଏବଂ
ସୃଜନଶୀଳତା: କାଗଜ

ମାଚେ କଳା ଏବଂ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ

ବିବିଧତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି

କାହାଣୀ କହିବା: ଅ�ମତା ଏବଂ
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତିକରଣ
ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ

କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା
କରନ୍ତୁ

ଅ�ମତା ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତି:
ଚି�ନ୍ତୁ , ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ,
ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ

ଦୟା ଏବଂ ସହାନୁଭୂ ତି

କାହାଣୀ କହିବା: ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ  ସମାଧାନ
କାହାଣୀ କହିବା: ଦାୟିତ୍ୱ
ନେବା, ଅନ୍ୟମାନ� ସହିତ

କାମ କରିବା ଏବଂ
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା

ପୁସ୍ତକର ଦୁନିଆ

ଆସନ୍ତୁ  ଚିତ୍ରଗୁଡିକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା:
କ’ଣ ଦେଖିପାରିବେ ତାହା
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ
କ୍ଷୁଦ୍ର  ଲେଖକ: ଆପଣ�ର
ନିଜର ଚିତ୍ର ପୁସ୍ତକ ଡିଜାଇ�

କରନ୍ତୁ

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସମାନତାକୁ  ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପୁଅ ଏବଂ
ଝିଅମାନଙ୍କୁ  ନେଇ କାହାଣୀ କିମ୍ବା ଭିଡିଓ ସେୟାର କରନ୍ତୁ । ପୁଅ ଏବଂ
ଝିଅମାନେ କିପରି ସମାନ - ଖେଳିପାରିବେ, କରିପାରିବେ, ଯାହା
ଚାହିଁବେ ତାହା ହୋଇପାରିବେ ତାହା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରତିଦିନ ସେମାନ� ଦିନ ଏବଂ ଅଭି�ତା ବିଷୟରେ ପଚାରି
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ  କ୍ରମବ� କରିବା ଏବଂ ସେୟାର କରିବାର �ମତା ବିକାଶ କରିବାରେ
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  - ସେମାନେ ପ୍ରଥମେ କ'ଣ କରିଥିଲେ? ତା'ପରେ? ଶେଷରେ?
ଇତ୍ୟାଦି। ସେହିପରି ସେମାନଙ୍କୁ  କାହାଣୀ ବାଣ୍ଟିବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ  ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟର
ପଦକ୍ଷେପ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ ରଖିବାକୁ  କହି ସେମାନ�ର ସ୍ଥିତି
ଏବଂ ସ୍ଥାନ ବିଷୟରେ ବୁଝାମଣା ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ ସେମାନ� ସହିତ
ଖେଳନ୍ତୁ  - ଭିତରକୁ  / ବାହାର, ଉପରେ / ତଳେ, ଉପର / ତଳ, ଆଗ /
ପଛ ଇତ୍ୟାଦି ଶ� ବ୍ୟବହାର କରି। 

୫୫

୨୫
ମିନି�‌

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

୨.୮, ୨୦, ୮୭ ୬୪, ୭୮, ୯୨ ୧.୧୧, ୫୩, ୧୧୩ ୧.୫, ୧.୧୫ ୩, ୯୪

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ସ୍ଥାନ, ସ୍ଥାନ, ସ୍ଥିତି

ଗାୟନ ଛ�: ସ୍ଥାନିକ ଏବଂ ଅବସ୍ଥିତିକ
ଧାରଣା

ସ୍ଥାନିକ ଧାରଣା: ଭିତରକୁ/
ବାହାର, ଉପରେ/ତଳ, ଉପର/
ତଳ, ଆଗ/ପଛ ଇତ୍ୟାଦି

ବୁ ଝନ୍ତୁ ।
ଆସନ୍ତୁ  ପଡ଼ୋଶୀରେ ସାଧାରଣ

ସ୍ଥାନ ସୃଷ୍ଟି କରିବା



ଅଧିକ ମନେ ରଖିବା, ଆଗ୍ରହ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଲୋକକଥା, ଛ�, ଗୀତ, କାହାଣୀ ଶୁଣିବା ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଉପଭୋଗ କରିବା।
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା, ଅନୁମାନ କରିବା, ପରୀ�ଣ କରିବା, ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ ।

ଦେଶ ଏବଂ ବିଶ୍ୱର କଳାରୂ ପ, ଧର୍ମ, ଭାଷା, ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ଇତ୍ୟାଦି - ବିବିଧତା ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତିକୁ  ପ୍ରଶଂସା କରିବା। 
ପ୍ରସି� ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ସେମାନ� ସଫଳତାକୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ନ୍ତୁ । 

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର
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ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସରଳ ଭାଷାରେ ଭାରତର ସ୍ୱାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମ ବିଷୟରେ କାହାଣୀ ବାଣ୍ଟନ୍ତୁ ।
ଆପଣ� ପିଲାକୁ  ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ  ଏବଂ ସ୍ୱାଧୀନତାର ଗୁରୁ ତ୍ୱ  ବିଷୟରେ
ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ  ସ୍ଥାନରୁ  ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ସହିତ ଜଡିତ କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକୁ
ସେୟାର କରନ୍ତୁ  କିମ୍ବା ଦେଖାନ୍ତୁ । "ଏହି ପର୍ବ ବିଷୟରେ ତୁମକୁ  କ'ଣ
ଆକର୍ଷଣୀୟ ଲାଗୁଛି?" ଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର।

ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ତତ୍ତ୍ୱା ବଧାନରେ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପାଣିର ଏକ ଟ� ଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସେଥିରେ ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ ରଖି ପରୀ�ଣ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
କେଉଁ ସିଙ୍କ୍  ହେଉଛି ଏବଂ କେଉଁଟି ଭାସୁଛି ତାହା ଯା� କରନ୍ତୁ ।

୬୬

କାହାଣୀ ଏବଂ ଛ�ନ

ଆପଣ�ର ନିଜର ସୃଜନଶୀଳ
କାହାଣୀ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ
ନିଜର ଛ�/ଗୀତ ତିଆରି

କରନ୍ତୁ
ପୁନଃକଥନ, ଭୂ ମିକା
ଅଭିନୟ ପରିଚିତ/ପ୍ରିୟ

କାହାଣୀ/ଛ�

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି

ପର୍ବପର୍ବାଣୀ: ବିବିଧତାକୁ  ପାଳନ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଶିଖନ୍ତୁ/ପ୍ରଶଂସା

କରନ୍ତୁ
ମହଲା କଳା: ରଙ୍ଗୋଲି
(ଆକୃତି, ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ

ଅଧିକ)

ଭାରତ ଏବଂ ବିଶ୍ୱ

ମୋର ରଙ୍ଗୀନ ଭାରତ:
ବିବିଧତାକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ
କରନ୍ତୁ , ବୁଝନ୍ତୁ  ଏବଂ
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ

ଦେଶ ଏବଂ ସଂସ୍କୃ ତି: ବିଶ୍ୱ
ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଏବଂ

ବୁଝନ୍ତୁ

ଜାତୀୟ ହିରୋମାନେ

କାହାଣୀ କହିବା: ଭାରତର
ସ୍ୱାଧୀନତା ଯାତ୍ରା ଏବଂ ଜାତୀୟ

ବୀରମାନେ
ହିରୋମାନ� ସ୍ମୃତିରେ

ଷ୍ଟି� ଧାରଣା

ରୋ� ଆଣ୍ଡ୍ ସ୍ଲାଇ�: ପୂର୍ବାନୁ ମାନ
କରନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ କରନ୍ତୁ ,

ଖୋଜନ୍ତୁ  
ଛାୟା ଖେଳ: ବୁଝନ୍ତୁ  ସୃଷ୍ଟି
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅନୁମାନ

କରନ୍ତୁ
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ :
ପରୀ�ଣ, ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ
ତାପମାତ୍ରା ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

୫, ୯୧ ୮୮. ୮୬ ୫୩, ୧୨୦ ୧.୧୬, ୧୨୧ ୧୦୮, ୧୧୭, ୨୧

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 



କଳାକୃତିରେ ପ୍ରାଥମିକ ଏବଂ ଗୌଣ ର�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ନ୍ତୁ , ପରୀ�ଣ କରନ୍ତୁ , ବର୍ଗୀକରଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ।
ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତି ଏବଂ ସେମାନ�ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ନ୍ତୁ , ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଆ�ନ୍ତୁ /ଟ୍ରେ� କରନ୍ତୁ , ଆକୃତି ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ବର୍ଗୀକରଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ବ୍ୟବହାର କରି ଆକର୍ଷଣୀୟ ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ।

ସଙ୍ଗୀତ, ତାଳ, ଶରୀର ଗତି ଇତ୍ୟାଦିରେ ତାଳପୂର୍ଣ୍ଣ ପ�ତିର ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ।
ଶ�ଗତ ସଚେତନତା ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ L ଭାଷାର ଅ�ର ସହିତ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ସଂଯୋଗ କରନ୍ତୁ ।
ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ନ୍ତୁ  ଏବଂ ବୁଝନ୍ତୁ , କ୍ରମରେ ଗଣନା କରନ୍ତୁ , ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ।  

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ସାଧାରଣ ଏବଂ ଜଟିଳ ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରଥମେ ଢାଞ୍ଚା ଚି�ଟ ଏବଂ କପି କରିବାକୁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ , ତା'ପରେ ନିଜେ ବିସ୍ତାର ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ଘର ଚାରିପାଖରେ ବିଭିନ୍ନ  ଆକୃତିର ଜିନିଷ ଖୋଜିବାକୁ , ଆଙ୍ଗୁଠି
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନ�ର ସୀମା ଚି�ଟ କରିବାକୁ , ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆକୃତିର ନାମ
ଏବଂ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ  ବା�, ପାଣି,
ବାଲିରେ ଆକୃତି ଆଙ୍କିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

ବିଭିନ୍ନ  ପ୍ରକାରର ସଙ୍ଗୀତ ବଜାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ତାଳରେ ନାଚିବାକୁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ  ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ଆପଣ
ତିଆରି କରିଥିବା ତାଳ ସହିତ ସେମାନ� ନୃତ୍ୟ ଚାଳନା କରିବାକୁ  ଏବଂ
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ  ସେମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ ।

୭୭

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ର�ଗୁଡ଼ିକ

ଗାୟନ ଛ�: ର�
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା ର�:
ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ

ସଜାନ୍ତୁ
ର� ଏବଂ ଛାଇ: ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ , ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ , ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ମେଳ କରନ୍ତୁ

ଆକୃତି ସହିତ ମଜା

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ଆକୃତି: ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ , ଖୋଜନ୍ତୁ

ଏବଂ ସଜାନ୍ତୁ
ପ୍ୟାଟର୍ନ ତିଆରି:

ପ୍ୟାଟର୍ନଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ନ୍ତୁ ,
ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ

ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ
ଆକୃତି ଟା�ରାମ ସହିତ
ଖେଳ ଏବଂ ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ
ଆକୃତି ତିଆରି କରିବା

ସଙ୍ଗୀତ ଏବଂ ଗତି

ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ :
ଶରୀର ଗତିବିଧି
ସଙ୍ଗୀତ ଢାଞ୍ଚା: ଉ�/ନିମ୍ନ
ପି�, ଜୋର/ନରମ ଶ�
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ , ତୁଳନା କରନ୍ତୁ
ଚାଲ ନାଚିବା: ଶରୀର ଗତି
ଢାଞ୍ଚା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ

ଦ୍ରୁ ତ/ଧୀର ବିଟ୍ସ ରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ
କରନ୍ତୁ  

ଶ� ଏବଂ ସିଲେବ�

ଶ� ସହିତ ଖେଳିବା: ଆର�
ଏବଂ ଶେଷ ଶ�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପୃଥକ କରନ୍ତୁ
ଛ�ଯୁକ୍ତ ଶ� ଖୋଜିବା:

ଚିହ୍ନିବା, ଚିହ୍ନିବା, ସୃଷ୍ଟି କରିବା
ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଚି�ନ୍ତୁ : L1 ର
ସାଧାରଣ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ସହିତ
ଜଡିତ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ

ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ ।

ସଂଖ୍ୟା

ଗାୟନ ଛ�: ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ ଗଣନା
ସଂଖ୍ୟା ଶ�କୋଷ: ସଠି�
କ୍ରମରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ଗଣନା

କରିବା
ମୋ ପାଖରେ କେତେଟି ଜିନିଷ
ଅଛି: ଦିଅ, ନିଅ, ବାଣ୍ଟ ଏବଂ

ଗଣନା କର

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

୨.୧୩, ୭, ୧୪ ୮, ୧୮, ୨୩ ୪୭, ୮୩. ୭୭ ୩୮, ୫୦, ୫୧ ୨.୯, ୨୫, ୨୮

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 



ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁକୁ  ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା, ତୁଳନା କରିବା ଏବଂ ପାର୍ଥକ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ସତର୍କତାର ସହ ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରି ୟ
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ , ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ।
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା, ଅନୁମାନ କରିବା, ପରୀ�ଣ କରିବା, ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ ।

ସମାନତା-ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏବଂ ସେମାନ�ର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ  ମୂଲ୍ୟା�ନ ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ  ସଜାନ୍ତୁ , ତୁଳନା କରନ୍ତୁ , ବର୍ଗୀକରଣ କରନ୍ତୁ । - ଆକୃତି,
ର�, ଗଠନ, ବ୍ୟବହାର, ସ୍ଥାନ ଇତ୍ୟାଦି।
ସାଧାରଣ ଚି�, ପ୍ରତୀକ, ଲୋଗୋ ଚି�ନ୍ତୁ ।

ଗୃହ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

୨୫
ମିନି�‌

ଆସନ୍ତୁ , ମଜା କରିବା!

ପ୍ରତିଦିନ ବିଭିନ୍ନ  ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବ�ବିଧ, ବିବିଧ,

ମଜାଦାର, ଖେଳ ଭିତ୍ତିକ
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ ।

ପିଲାମାନେ କ’ଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେବେ:

ଶିଖିବା ସମୟ ସୋମବାର ମ�ଳବାର ବୁ ଧବାର ଗୁରୁ ବାର ଶୁକ୍ରବାର ଶନିବାର

ସ୍ୱା
ଗ
ତ 
ଏବଂ


ମା
ଗ
ଣା
 ଖେ

ଳ

ଶି
ଖି
ବା

 ଏ
ବଂ

ଖେ
ଳି
ବା

ପ୍ର
ତି
ଫ
ଳି
ତ 
କ
ର
ନ୍ତୁ

ଏବଂ
 ରା
�

 କ
ର
ନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଆର� କରିବା!

ଚାଲ, ଖେଳିବା!

ଆସନ୍ତୁ  ସକ୍ରିୟ ହେବା!

ଆସନ୍ତୁ  ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବା!

୨୫
ମିନି�‌

20
ମିନି�

10
ମିନି�

ମଧ୍ୟା� ଭୋଜନ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ (30 ମିନି�)

ଖାଦ୍ୟ (୧୦ ମିନି�)

ସ୍ୱାଗତ ୱାର୍ମ ଅ� ସ୍ୱ�ତା ଯା� ଉପସ୍ଥାନ ପାଣିପାଗ ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ
ବିଭିନ୍ନ  ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ପସ� ଆଧାରିତ ଖେଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ
ବାହ୍ୟ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବା

ମାଗଣା ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ପସ�ର
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଫା କରନ୍ତୁ ପରଦିନ ବିଷୟରେ ସେୟା� କରନ୍ତୁ ବାଏ-ବାଏ

ପିଲାମାନ� ସହିତ ଅନୁମାନ ଏବଂ କହିବା ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ  ବସ୍ତୁ -
ର�, ଆକୃତି, ବ୍ୟବହାର, ସ୍ଥିତି, ଗଠନ, ଗ� ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ଜଡିତ
ସଙ୍କେତ ଦେବା ପାଇଁ ପାଳି ନିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡିକୁ  ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ ।

ଆପଣ� ପିଲାମାନ� ସହିତ ପଡ଼ୋଶୀ ସ୍ଥାନ ବୁଲି ଦେଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିଚିତ
ଲୋଗୋ କିମ୍ବା ଚି�ଗୁଡ଼ିକୁ  ଦେଖାନ୍ତୁ , ଯେପରିକି କିରାଣା ଦୋକାନ କିମ୍ବା ବ�
ଚି�। ଆପଣ ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ଆଙ୍କିବାରେ ମ� ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ।

ଘରେ ଘରୋଇ ଜିନିଷପତ୍ର ସହିତ ଏକ ବଜାର ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ , ପ୍ରତ୍ୟେକ
ଜିନିଷର ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରନ୍ତୁ । ଖେଳ ପାଇଁ ଟଙ୍କା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ପିଲାମାନଙ୍କୁ  ବିଭିନ୍ନ  ଜିନିଷ କିଣିବା ଏବଂ ବିକ୍ରୟ କରିବାକୁ  ଉତ୍ସାହିତ
କରନ୍ତୁ । 

୮୮

ଷ୍ଟି� ଧାରଣା

ଆସନ୍ତୁ  ନିର୍ମାଣ କରିବା: ଘର,
ପୋଲ, ରାସ୍ତା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ

ମାପ ଏବଂ ତୁଳନା
କରନ୍ତୁ : ଲମ୍ବ, ଓଜନ
ଏବଂ ଉ�ତା

ତୁ ମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ
ତାହା ଆ�: ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ
ଆଧାରିତ ଆ�

ମୋତେ ଖୋଜ

ସ୍କାଭେ�ର ହଣ୍ଟ: ଭିନ୍ନ  ର�
ଏବଂ/କିମ୍ବା ଆକାରର ବସ୍ତୁ

ଖୋଜନ୍ତୁ
ତୁ ମେ ମୋତେ

ଖୋଜିପାରିବ କି?:
ସେୟାର ମାନଦ�

ଆଧାରରେ ବସ୍ତୁ ଖୋଜ।
ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ, ଅନୁଭବ

ଏବଂ ଅନୁମାନ

ସଙ୍କେତ, ପ୍ରତୀକ ଏବଂ ଲୋଗୋ

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥିବା
ସାଧାରଣ ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକୁ  ଚି�ଟ

କରିବା
ଟଙ୍କା ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ: ବୁଝନ୍ତୁ
ଏବଂ କାରବାର କରନ୍ତୁ

ତୁଳନା କରନ୍ତୁ , ମେଳ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ

ଜି�-ସ ପଜ� ସହିତ ଖେଳିବା:
ହଜିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚି�ଟ କରନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ତୁଳନା କରିବା:
ଆଧାର ସଂଖ୍ୟା, ଲମ୍ବ,

ଆକାର, ଓଜନ, ଆୟତନକୁ
ବୁ ଝନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

ପୁନଃ ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ
ସଶକ୍ତ କରନ୍ତୁ
ୱାର୍କସି�‌ଗୁଡ଼ିକ

ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ

ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ
ଏକାକୀ

ଛୋଟ, ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ
ଗୋଷ୍ଠୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ
ପିଅ� ପେୟାରିଂ

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ
ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ ଏବଂ ରେକର୍ଡ
କରନ୍ତୁ

୨୫
ମିନି�‌

୪୮, ୫୪, ୩୪, ୬୦ ୩୧, ୨୬. ୯୩ ୯୭, ୧୧୦, ୪୮ ୨୪, ୩୨ ୯, ୧୧

ପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହପୁନରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୁଦୃ ଢ଼ୀକରଣ ସପ୍ତାହ

60
ମିନି�

60
ମିନି�ଆସନ୍ତୁ  ଖୁସି ମନାଇବା!

ପୋଷଣ ମାହ ଏବଂ/କିମ୍ବା ପୋଷଣ ପକୱଧା ଏବଂ/କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବ ଏବଂ ଉ�ବ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ  କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଏବଂ
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଲ� ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ଚମତ୍କାର ମସ୍ତିଷ୍କ

ମୁଁ କିଏ?: ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ଅନୁମାନ
କରନ୍ତୁ

ସ୍ମୃତି ଯାଦୁ : ବସ୍ତୁ, ଶ�,
ଢାଞ୍ଚା ମନେରଖନ୍ତୁ

ଚିତ୍ର ଖୋଜା: ପର୍ଯ୍ୟବେ�ଣ
ଏବଂ ମେଳ ଆଧାର

ମାନଦ�
କଣ ହେବ ଯଦି: ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତି
ଅନୁ ସାରେ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ

କରନ୍ତୁ



52


